
বািźƹ: ÌীেƧ নতɊন জীবেনর àেবশĆার

বািźƹ (িÍক শƁ �#39;বািźেজা�#39; েথেক উŠȖত, যার অথর্ �#39;িনমǮজ্জত করা�#39;) হেলা িবđােসর একিট
েমৗǬলক কাজ, যা আমােদরেক ÌীেƧর মৃতɊ য্, সমািধ এবং পুনর‍ুত্থােনর সােথ একীভɋত কের। এিট একিট ঐđিরক বয্বƵা
েযখােন ঈđর পাপ ক্ষমা কেরন, পিবÛ আত্মা দান কেরন এবং এক নতɊন জীবেনর সূচনা কেরন। এই অধয্য়নিট বািźƹ
িবষেয় বাইেবেলর িশক্ষা, পিরÛােণর জনয্ এর àেয়াজনীয়তা এবং এর র‍ূপাťরকারী শǬğ অেĈষণ কের।

১. িযশ‍ুর িশক্ষা: েতামােদর অবশয্ই পুনজর্Ů লাভ করেত হেব।

শাƼপদ: েযাহন ৩:৩-৮ “যীশ‍ু উত্তর িদেলন, ‘আিম েতামােদর সিতয্ বলিছ, েকউ ঈđেরর রাজয্ েদখেত পােব না, যিদ না েস
পুনজর্Ů লাভ কের… জল ওআত্মার Ćারা জŮ লাভ কের।’”

ক. জল ও আত্মার Ćারা জŮ। িযশ‍ু “পুনজর্Ů” লাভ করােক বািźেƹর সােথ এক কের েদেখন—যা জল ও পিবÛ আত্মার
মাধয্েম একআǭত্মক পুনজর্Ů, যা আমােদর নতɊন সৃȋেত পিরণত কের। ১ িপতর ১:৩ পেদ েঘাষণা করা হেয়েছ, “তঁার মহান
কর‍ুণায় িতিন িযশ‍ু িÌেƧর পুনর‍ুত্থােনর মাধয্েম আমােদর এক জীবť আশার মেধয্ নতɊন জŮ িদেয়েছন,” যা বািźƹেক
পুনর‍ুত্থােনর আশার সােথ যুğ কের। ১ িপতর ১:২৩ পেদ আরও বলা হেয়েছ, “কারণ েতামরা ঈđেরর জীবť ও িচরƵায়ী
বােকয্র মাধয্েম পুনজর্Ů লাভ কেরছ,” যা এই পুনজর্েŮ সুসমাচােরর ভɋ িমকা তɊ েল ধের। যােকাব ১:১৮ পেদ এই িবষয়িট
আরও েজার িদেয় বলা হেয়েছ, “িতিন সেতয্র বােকয্র মাধয্েমআমােদর জŮ িদেত মেনানীত কেরেছন,” যা বািźেƹ ঈđেরর
বােকয্র àিত বাধয্তার উপর গ‍ুর‍ুĄােরাপ কের। তীত ৩:৫ – “িতিন পিবÛ আত্মার Ćারা পুনজর্Ů ও নবায়েনর েধৗতকরেণর
মাধয্েম আমােদর রক্ষা কেরেছন” – এই সতয্গ‍ুেলােক একিÛত কের। অিতিরğ পদ: েযাহন ৩:৫ – “জল ও আত্মার Ćারা
নতɊন জŮ লাভ না করেল েকউ ঈđেরর রােজয্ àেবশ করেত পাের না।”

খ. ঈđেরর রােজয্ àেবেশর জনয্ অপিরহাযর্। বািźƹ হেলা পিরÛােণর জনয্ একিট ঐđিরক শতর্ , যা ছাড়া েকউ ঈđেরর
রােজয্ àেবশ করেত পাের না (েযাহন ৩:৫)। মাকর্ ১৬:১৬ – “েয িবđাস কের এবং বািźƹ Íহণ কের, েস পিরÛাণ পােব।”
àƣ: “পুনজর্Ů” বলেতআপিন কী েবােঝন? বািźƹ কীভােব এই র‍ূপাťরেক àিতফǬলত কের?

গ. ঈđেরর একঅেলৗিকককাজ। বািźেƹপিবÛআত্মার কাজ বাতােসর মেতা অদশৃয্ (েযাহন ৩:৮), িকǗ এর àভাব—ক্ষমা,
নবায়ন এবং নতɊন জীবন—সুদরূàসারী। àƣ: বািźেƹ অেলৗিককআǭত্মক পুনজর্েŮর ধারণািট কীভােব আপনার িবđাসেক
অনুàািণত কের?

২. েàিরতেদর িশক্ষা: িবđাস কেরা, অনুতাপ কেরা এবং বািźƹ Íহণ কেরা।

শাƼপদ: েàিরত ২:২২-২৪, ৩৬-৪১ “‘আমরা কী করব?’ িপতর উত্তর িদেলন, ‘েতামরা àেতয্েক অনুতাপ কেরা এবং
েতামােদর পােপর ক্ষমার জনয্ যীশ‍ু ÌীেƧর নােম বািźƹ Íহণ কেরা। আর েতামরা পিবÛআত্মার দান লাভ করেব।’”

ক. আমােদর পাপই যীশ‍ুেক ËুশিবŞ কেরিছল। আমােদর পাপই যীশ‍ুর মৃতɊ য্েক অপিরহাযর্ কের তɊ েলিছল, েযন আমরাই
েপেরকগ‍ুেলা েগঁেথ িদেয়িছলাম। িযশাইয় ৫৩:৫ – “আমােদর অপরােধর জনয্ তঁােক িবŞ করা হেয়িছল… েয শাǬƳ আমােদর
জনয্ শাǬť এেনিছল, তা তঁার উপেরই বেতর্ িছল।” এই সতয্ আমােদর হ‍ৃদয়েক িবŞ করা উিচত, যা আমােদর আত্মসমপর্েণ
উĆȕŞ করেব (েàিরত ২:৩৭)।

খ. িযশ‍ুর পুনর‍ুত্থান সুসমাচারেক সতয্ àমাণ কের। িযশ‍ুর পুনর‍ুত্থান মৃতɊ য্র উপর তঁার ক্ষমতা àমাণ কের এবং ঈđেরর
পিরÛােণর àিতজ্ঞা িনǭƠতকের (েàিরত ২:২৪)। ১ কিরŦীয় ১৫:১৭ – “যিদ ÌীƧ পুনর‍ুǬত্থত না হেতন, তেব েতামােদর িবđাস
িনƫল; েতামরা এখনও েতামােদর পােপই আছ।”

গ. àিতǬËয়া: অনুতাপ কর‍ুন এবং বািźƹ Íহণ কর‍ুন। িপতেররআেদশƷƧ: ক্ষমা ও পিবÛআত্মার জনয্ অনুতাপ কর‍ুন
এবং বািźƹ Íহণ কর‍ুন (েàিরত ২:৩৮)। েàিরত ২:৪১, ৪৭ পদ েদখায় েয, “যারা তঁার বাতর্ া Íহণ কেরিছল, তারা বািźƹ
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Íহণ করল, এবং… àভɊ àিতিদন তােদর সংখয্ায় এমন েলাকেদর েযাগ করেত লাগেলন যারা পিরÛাণ পাǭĸল,” যা পিরÛাণ
ও মŌলীর সদসয্পেদ বািźেƹর ভɋ িমকা িনǭƠতকের। েàিরত ২২:১৬ – “েতামরা িকেসরজনয্ অেপক্ষা করছ? ওেঠা, বািźƹ
Íহণ কেরা এবং েতামােদর পাপ ধুেয় েফেলা।”

ঘ. কেমর্ িবđাস: বািźƹ হেলা ঈđেররঅনুÍেহর àিত িবđােসর সাড়া। গালাতীয় ৪:৬ – “ঈđর তঁার পুেÛরআত্মােকআমােদর
হ‍ৃদেয় েàরণ কেরেছন, যা ‘আċা, িপতা’ বেল িচৎকার কের,” বািźেƹর মাধয্েমআমােদর দত্তক Íহণেক িনǭƠতকের। àƣ:
িযশ‍ুর মৃতɊ য্ ও পুনর‍ুত্থান আপনােক কীভােব সাড়া িদেত অনুàািণত কের? আপিন িক অনুতাপ করেত এবং বািźƹ িনেত
àǛত?

৩. বািźেƹর অথর্

বািźƹ একিট বহ‍ুমািÛক ওআধয্াǭত্মক তাৎপযর্পূণর্ অনুƨান।

ক. বািźƹআমােদরেক িÌেƧর মৃতɊ য্, সমািধ এবং পুনর‍ুত্থােনর সেĳ একীভɋত কের।

শাƼপদ: েরামীয় ৬:২-৭ “আমােদর মেধয্ যারা ÌীƧ যীশ‍ুেত বাźাইǬজত হেয়িছ, আমরা সকেল তঁার মৃতɊ য্েত বাźাইǬজত
হেয়িছ… তঁার সেĳ কবরƵ হেয়িছ… েযন, িঠক েযমন ÌীƧ পুনর‍ুǬত্থত হেয়িছেলন… আমরাও এক নতɊন জীবন লাভ করেত
পাির।”

� সমািধ ও পুনর‍ুত্থান: বািźƹআমােদরেক ÌীেƧর মৃতɊ য্েত িনমǮজ্জত কের, আমােদর পাপী সত্তােক সমািধƵ কের এবং
নতɊন জীবেন উŭীত কের। গালাতীয় ২:২০ – “আিম ÌীেƧর সেĳ ËুশিবŞ হেয়িছ,” এই িমলনেক àিতফǬলত কের।
কলসীয় ১:১৩ – “িতিন আমােদরেক অŬকােরর রাজয্ েথেক উŞার কের পুেÛর রােজয্ িনেয় এেসেছন,” বািźেƹর
মাধয্েম ÌীেƧর রােজয্ Ƶানাťরেক েদখায়। কলসীয় ৩:১ – “েযেহতɊ েতামরা ÌীেƧর সেĳপুনর‍ুǬত্থত হেয়ছ, তাই েতামােদর
মন উপেরর িবষয়গ‍ুǬলেত িনবŞ কর,” এই নতɊন জীবন যাপন করার জনয্ আমােদর আĔান জানায়।

� ÌীেƧ: বািźƬআমােদরেক “ÌীেƧ” Ƶাপন কের (গালাতীয় ৩:২৬-২৭ – “েতামােদর মেধয্ যারা ÌীেƧ বাźাইǬজত হেয়ছ,
েতামরা ÌীƧেক পিরধান কেরছ”)। ১ কিরŦীয় ১:১৩-১৭ পদ ƷƧ কের েয, বািźƬ আমােদরেক ÌীেƧর সােথ যুğ
কের, েকােনা মানব েনতার সােথ নয়, এবং এিট এর ঐđিরক উেśেশয্র উপর েজার েদয়। অিতিরğ পদ: কলসীয়
২:১২ – “বািźেƬ তঁার সেĳ সমািহত… েতামােদর িবđােসর Ćারা তঁার সেĳ পুনর‍ুǬত্থত।” àƣ: ÌীেƧর মৃতɊ য্ ও পুনর‍ুত্থােন
অংশÍহণ পাপ ও নতɊন জীবন সƊেকর্ আপনার দȋৃভǬĳ কীভােব পিরবতর্ ন কের?

খ. বািźƹআমােদর রক্ষা কের

শাƼপদ: ১ িপতর ৩:২১-২২ “এই জল বািźেƹর àতীক, যা এখন িযশ‍ু িÌেƧর পুনর‍ুত্থােনর Ćারা েতামােদর পিরÛাণ কের।”

� এিট েকােনা আনুƨািনকতা নয়, বরং একিট সাড়া: বািźƹ হেলা এক িনমর্ল িবেবেকর জনয্ আেবদন, যা ÌীেƧর
পুনর‍ুত্থােনর মাধয্েম আমােদর পিরÛাণ েদয়। েàিরত ২:৪১ পদ েদখায় েয হাজার হাজার েলাক বািźƹ Íহণ কের
পিরÛাণ েপেয়িছল।

� র‍ূপক িহেসেব মহাżাবন: মহাżাবন েনাহেক রক্ষা কেরিছল; বািźƬআমােদরেক ÌীেƧর সেĳ যুğ করার মাধয্েম রক্ষা
কের। ১ িপতর ১:৩ – “পুনর‍ুত্থােনর মধয্ িদেয় একজীবťআশায় নতɊনজŮ” – বািźেƬরপিরÛাণকারী শǬğেকÌীেƧর
িবজেয়র সেĳ সংযুğ কের। àƣ: ১ িপতর ৩:২১ অনুসাের, পিরÛােণর জনয্ বািźƬ েকন অপিরহাযর্?

গ. বািźƹ পাপপূণর্ ēভাবেক àিতহত কের

শাƼপদ: কলসীয় ২:৯-১৫ “েতামােদর মাংিসক সমÍ সত্তা ÌীেƧর Ćারা বজর্ন করা হেয়েছ… বািźেƹ তঁার সেĳ কবরƵ হেয়।”

� আǭত্মক Ąকেĸদ: বািźƹ িবđােসর মাধয্েমআমােদর পাপপূণর্ ēভাব দরূ কের। গালাতীয় ৫:২৪ – “যারা ÌীেƧর, তারা
িনেজেদর ৈদিহক কামনা Ëুেশ িবŞ কেরেছ।” গালাতীয় ৬:১৪ – “জগৎআমার কােছ Ëুেশ িবŞ হেয়েছ,” যা জাগিতক
কামনা েথেক মুǬğ েদখায়। কলসীয় ১:২২ – “িতিন ÌীেƧর ৈদিহক েদেহর Ćারা মৃতɊ য্র মাধয্েম েতামােদর সেĳ পুনিমর্Ǭলত
কেরেছন,” যা পুনিমর্লেনর উপর েজার েদয়। কলসীয় ২:২০, ৩:৩, ৫ – “েতামরা ÌীেƧর সেĳ মেরছ… েতামােদর জীবন
এখন ÌীেƧর সেĳ গ‍ুź… মৃত… পািথর্ব িবষয়সমূহ,” যা বািźেƹর মাধয্েম পােপর àিত মৃতɊ য্েক আরও দঢ়ৃ কের। àƣ:
“আǭত্মক Ąকেĸদ” িহেসেব বািźƹ কীভােব ÌীেƧ আপনার পিরচয় গঠন কের?
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ঘ. বািźƹ ঈđেরর অনুÍহ àকাশ কের

শাƼপদ: তীত ৩:৪-৭ “িতিন পিবÛআত্মার Ćারা পুনজর্Ů ও নবায়েনর ƶােনর মাধয্েম আমােদর পিরÛাণ কেরেছন।”

� ঈđেররকর‍ুণা: বািźƹহেলা েসইàǬËয়া যার মাধয্েম ঈđেররঅনুÍহআমােদরশ‍ুিচকের। ১কিরŦীয় ৬:১১ – “যীশ‍ুর
নােম েতামরা েধৗত, পিবÛ ও ধািমর্ক বেল গণয্ হেয়ছ।” ইǬফষীয় ৫:২৬ – “বােকয্র Ćারা জেল েধৗত কের তােক শ‍ুিচ
করা।” ইâীয় ১০:২২ – “িবশ‍ুŞ জেল েধৗত েদহ।”

� অনť জীবেনর উত্তরািধকারী: আমরা ঈđেরর সťান হই, অনť জীবেনর আশা িনেয়। ইǬফষীয় ২:৮-৯ – “অনুÍেহই
েতামরা িবđােসর Ćারা পিরÛাণ েপেয়ছ।” àƣ: বািźƹআপনারজীবেন ঈđেরর দয়া ওকর‍ুণােককীভােব àিতফǬলত
কের?

৪. কাযর্েক্ষেÛ বািźƹ: েàিরতেদর কাযর্িববরণী েথেক দƧৃাť

েàিরতেদর কাযর্িববরণী পুƳকিট বািźেƹর জর‍ুির অবƵা ও àেয়াজনীয়তা তɊ েল ধের।

� েàিরত ২:৩৬-৩৯, ৪১, ৪৭: জনতা অনুতź হেয় িবđাস কেরিছল, িকǗ ক্ষমা ও পিবÛআত্মার জনয্ তােদর বািźেƹর
àেয়াজন িছল। হাজার হাজার েলাক বািźƹ Íহণ কের মŌলীর সেĳ যুğ হেয়িছল।

� েàিরত ৮:২৬-৩৮: েসই ইিথওপীয় নপুংসক সুসমাচার েশানার পর “জেল েনেম” বািźƹ িনেয়িছেলন।

� েàিরত ১৬:৩০-৩৩: ǬফǬলŸীয় কারারক্ষক ঈđেরর বাকয্ শ‍ুেন ও িবđাস কের তখনই বািźƹ Íহণ করেলন।

� েàিরত২২:১৬: েপৗলàাথর্না করা সেŘও, তঁার পাপ ধুেয় েফলারজনয্ বািźেƹরàেয়াজন িছল।অিতিরğপদ: েàিরত
১০:৪৭-৪৮ – পিবÛআত্মালাভকরার পেরও, “িতিন তােদর বািźƹ েদওয়ারআেদশ িদেলন।”àƣ: এইউদাহরণগ‍ুেলা
বািźেƹর àেয়াজনীয়তা ও উেśশয্ সƊেকর্ কী িশক্ষা েদয়?

৫. এক বািźƹ: একিট েমৗǬলক মতবাদ

শাƼপদ: ইǬফষীয় ৪:৪-৬ “একই েদহ ও একইআত্মা… একই àভɊ , একই িবđাস, একই বািźƹ।”

বািźƹ একিট মূল িশক্ষা, যা ÌীেƧ িবđাসীেদর একতাবŞ কের। ১ কিরŦীয় ১২:১৩ – “আমরা সকেল এক আত্মার Ćারা
বাźাইǬজত হেয়িছ, েযন এক েদহ গঠন করেত পাির।” ইâীয় ৬:২ – “বািźƹ সčেŬ িশক্ষা েমৗǬলক।” àƣ: বাইেবল েকন
“এক বািźেƹর” উপর েজার েদয়? এিট কীভােব িবđাসীেদর একতাবŞ কের?

৬. সাধারণআপǬত্ত ওƷȅকরণ

� বািźƹ িক শ‍ুধু একিট àতীক? বািźƹ অংশÍহণমূলক, েকবল àতীকী নয় (১ িপতর ৩:২১; কলসীয় ২:১২)।

� েকবলমাÛ িবđাসই িক পিরÛাণ েদয়? িবđােসর জনয্ কেমর্র àেয়াজন (যােকাব ২:১৭ – “কমর্হীন িবđাস মৃত”)।
বািźƹ হেলা িবđােসর সাড়া (মাকর্ ১৬:১৬)।

� িছিটেয় বা িশশ‍ুর বািźƹ? বাইেবল অনুসাের বািźƹ হেলা অনুতź িবđাসীেদর জনয্ িনমজ্জন (েরামীয় ৬:৪; েàিরত
২:৩৮)। àƣ: এই বয্াখয্াগ‍ুেলা বািźƹ িবষেয় আপনার েযেকােনা সেūহ কীভােব দরূ কের?

৭. সংেযাজন: িযশ‍ুর বািźƹ এবং কবুতর

ধমর্ÍŦ: মিথ ৩:১৩-১৭; মাকর্ ১:৯-১১; লূক ৩:২১-২২; েযাহন ১:৩২-৩৪

“যখন যীশ‍ু বািźƹ Íহণ করেলন… তখন ēগর্ খুেল েগল, এবং িতিন ঈđেররআত্মােক কেপােতর মেতা েনেম এেস তঁার উপর
বসেত েদখেলন। আর ēগর্ েথেক এক বাণী এল, ‘ইিন আমার পুÛ, যঁােক আিম ভােলাবািস; তঁার উপরআিম অতয্ť সǗƧ।’”
(মিথ ৩:১৬-১৭)
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ক. নতɊন সৃȋ ও àসেবর àতীক িহেসেব ঘুঘু

িযশ‍ুর বািźƹ তঁার পিরচযর্ার সূচনােক িচিহ্নত কের এবং িবđাসীেদর জনয্ একিট আদশর্ িহেসেব কাজ কের। কবুতর র‍ূেপ
পিবÛ আত্মার অবতরণ আিদপুƳক ১:২-েক ƹরণ কিরেয় েদয়, েযখােন সৃȋর সময় আত্মা জেলর উপর েভেস েবড়ান, যা
নতɊন জীবেনর àতীক। কবুতর, যা পিবÛতা ও শাǬťর àতীক, তা àসেবর েকামলআিবভর্ াবেক àিতফǬলত কের, যা বািźেƹ
িবđাসীর আǭত্মক পুনজর্Ůেক েবাঝায় (েযাহন ৩:৫)। েযাহন ১:৩২-৩৪ পেদ েজার িদেয় বলা হেয়েছ, “আিম েদখলাম, আত্মা
ēগর্ েথেক কবুতেরর মেতা েনেম এেস তঁার উপের থাকেলন,” যা িযশ‍ুেক েসই বয্Ǭğ িহেসেব িনǭƠত কের িযিন পিবÛ আত্মা
Ćারা বািźƹ েদন।

খ. নূেহর েনৗকা এবং কবুতর উৎসেগর্র সােথ সংেযাগ

িযশ‍ুর বািźেƹরকেপাতিট েনােহরজাহােজর (আিদপুƳক ৮:৮-১২) সােথ সƊিকর্ ত, েযখােন কেপাতিটএকিটজলপাই পাতা
িনেয় Ǭফের এেস মহাżাবেনর সমািź এবং সৃȋর নবায়েনর ইǬĳত িদেয়িছল। এিট বািźেƹর সমাťরাল, যা জেলর মধয্ িদেয়
নতɊন জীবেন উত্তরেণর একিট যাÛা (১ িপতর ৩:২০-২১)। েলবীয় পুƳক ১২:৬-৮-এ, সťান àসেবর পর শ‍ুিŞকরেণর জনয্
কেপাত উৎসেগর্র িবধান রেয়েছ, যা নতɊন সূচনা এবং পিবÛতার সােথ কেপােতর সংেযাগেক আরও শǬğশালী কের। িযশ‍ুর
বািźƹ, কেপােতর অবতরেণর মাধয্েম, িবđাসীর বািźেƹ শ‍ুিŞকরণ এবং পুনজর্েŮর পূবর্র‍ূপ।

গ. ঈđেরর অনুেমাদন ও Íহণ

িপতার এই েঘাষণা, “ইিন আমার পুÛ,” বািźƹেক ঐđিরক দত্তকÍহেণর একিট মুহɋতর্ িহেসেব àিতƨা কের, যার àিতćিন
গালাতীয় ৪:৬ পেদ পাওয়া যায়, েযখােন িবđাসীরা বািźেƹàাźআত্মার মাধয্েম “আċা, িপতা” বেলËūনকের। কেপাতিট
আত্মার র‍ূপাťরকারী শǬğেক তɊ েল ধের, যা ÌীেƧ এক নতɊন জীবেনর সূচনা কের।

àƣ: নূেহর জাহাজ এবং শ‍ুিŞকরণ বǬলদােনর সােথ যুğ কবুতেরর àতীকী তাৎপযর্, একিট নতɊন সূচনা িহেসেব বািźƹ
সƊেকর্ আপনার উপলিƂেক কীভােব আরও গভীর কের েতােল?

উপসংহার: বািźেƹর শǬğ

বািźƬ হেলা েসই Ƶান েযখােন ঈđেরর অনুÍহ মানুেষর িবđােসর সােথ িমǬলত হয়। অনুতাপ ও িনমজ্জেনর মাধয্েম, আমরা
ÌীেƧর মৃতɊ য্, কবর এবং পুনর‍ুত্থােন অংশÍহণ কির এবং ক্ষমা, পিবÛ আত্মা ও নতɊন জীবন লাভ কির। েàিরত ২২:১৬ পদ
আমােদর তািগদ েদয়, “েতামরা িকেসর জনয্ অেপক্ষা করছ?” ঈđেরর পিরকƚনা Íহণ কর‍ুন এবং অনť জীবেনরআশায়
জীবনযাপন কর‍ুন! উপমা: ছিব েতালার আেগ কয্ােমরায় ǬফƜ ভরার মেতা, অনুতাপ হ‍ৃদয়েক àǛত কের, এবং বািźƬ
ঈđেরর পিরÛাণমূলক কাজেক ধারণ কের। েশষ পদ: ২ কিরŦীয় ৫:১৭ – “যিদ েকউ ÌীেƧ থােক, তেব েস এক নতɊন সৃȋ;
পুরাতন িবষয় সকল গত হেয়েছ, সকল নতɊন হেয়েছ!”
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