
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း� ခရစ်ေတာ်၌ အသက်သစ်သို့ ဦးတည်ေသာ
တံခါးေပါက်

Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း �ဂရိဘာသာစကား ������� မှဆင်းသက်လာÇပီး ������နှစ်မြှုပ်ခြင်း������ဟုအဓိပ္ပာယ်ရသည်�
သည် ခရစ်ေတာ်၏ အေသခံြခင်း၊ ြမųÒပ်Ćှြံခင်းĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းတို့Ćှင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ေပါင်းစည်းေပးသည့်
ယုံÆကည်ြခင်း၏ အေြခခံလပ်ုရပ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်သည် အြပစ်များကုိ ခွင့်လွှတ်Çပီး
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ကုိ ေပးသနားကာအသက်သစ်တစ်ခုကုိ စတင်သည့် ဘုရားသခင်၏ခန ့အ်ပ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။
ဤေလလ့ာမှုသည် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းဆုိင်ရာသမ္မာကျမ်းစာသွနသ်င်ချက်၊ကယ်တင်ြခင်းအတက်ွ ၎င်း၏လိအုပ်ချက်Ćှင့်
၎င်း၏ေြပာင်းလဲေစေသာတနခုိ်းကုိ စူးစမ်းေလလ့ာသည်။

၁။ ေယƤှု၏သွနသ်င်ချက်� သင်တို့သည် တစ်ဖနေ်မွးဖွားြခင်းခံရမည်
ကျမ်းစာ� ေယာဟန်၃�၃�၈“ေယƤှုကလည်း၊ ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊ ေရĆှင့်ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ေမွးဘွားြခင်းမခံလျှင်
ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ မြမင်ရဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။”
က� ေရĆှင့်ဝိညာä်ေတာ်ြဖင့်ေမွးဖွားြခင်း ေယƤှုသည် “တစ်ဖနေ်မွးဖွားြခင်း” ကုိ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းĆှင့် ညီမျှသည်�
ေရĆှင့်သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ဝိညာä်ေရးအရ ြပနလ်ည်ေမွးဖွားြခင်း၊ကျွĆ်ပ်ုတို့အား ဖနဆ်င်းြခင်းအသစ်များြဖစ်ေစသည်။
၁ ေပတƤု ၁�၃ တင်ွ “ကုိယ်ေတာ်၏Èကီးြမတ်ေသာကƤုဏာေတာ်အားြဖင့် ေယƤှုခရစ်၏ထေြမာက်ြခင်းအားြဖင့်
အသက်ĕှင်ေသာေမျှာ်လင့်ချက်ထဲသို့ ငါတို့အားတစ်ဖနေ်မွးဖွားြခင်းကုိ ေပးေတာ်မူ၏”ဟေုဖာ်ြပထားÇပီး Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းကုိ
ထေြမာက်ြခင်းေမျှာ်လင့်ချက်Ćှင့် ဆက်စပ်ထားသည်။ ၁ ေပတƤု ၁�၂၃ တင်ွ “အေÆကာင်းမူကား၊ သင်တို့သည်
တစ်ဖနေ်မွးဖွားြခင်းခံရÆကÇပီ… အသက်ĕှင်၍တည်တံေ့သာ ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့်” ဟု
ထပ်ေလာင်းေဖာ်ြပထားÇပီး ဤတစ်ဖနေ်မွးဖွားြခင်းတင်ွ ဧဝံေဂလိတရား၏အခနး်ကûကုိ ြပသထားသည်။ ယာကုပ်
၁�၁၈တင်ွ“သမ္မာတရားေတာ်အားြဖင့် ငါတို့အား ေမွးဖွားေစြခင်းငှာ ေရွးချယ်ေတာ်မူ၏”ဟုထပ်ေလာင်းေဖာ်ြပထားÇပီး
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၌ ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ နာခံြခင်းကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။ တိတု ၃�၅
� “တစ်ဖနေ်မွးဖွားြခင်း၏ေဆးေÆကာြခင်းĆှင့် သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် အသစ်ြပÒြပင်ြခင်းအားြဖင့်
ငါတို့ ကုိကယ်တင်ေတာ်မူ၏” �ဤအမှနတ်ရားများကုိ ေပါင်းစပ်ထားသည်။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ေယာဟန် ၃�၅
� “ေရĆှင့်ဝိညာä်ေတာ်မှ မေမွးဖွားလျှင် မည်သူမျှ ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်သို့ မဝင်ရ။”
ခ။ ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်သို့ ဝင်ေရာက်ရန် မĕိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ကယ်တင်ြခင်းအတက်ွ
ဘုရားသခင်၏အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်Çပီး ၎င်းမĕိှပါကမည်သူမျှ ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်သို့ ဝင်ေရာက်Ćိင်ုမည်မဟတ်ုပါ
�ေယာဟန် ၃�၅�။ မာကု ၁၆�၁၆ � “ယုံÆကည်၍ ဗတ္တ ိဇံခံေသာသူသည်ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်လတ္တ ံƎ။” ေမးခွနး်�
“ဒတိုယေမွးြခင်း” ဆုိသည်မှာ သင့်အတက်ွ အဘယ်အရာကုိ ဆုိလိသုနည်း။ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ဤေြပာင်းလဲမှုကုိ
မည်သို့ထင်ဟပ်ေစသနည်း။
ဂ။ ဘုရားသခင်၏ အံဖွ့ယ်အမှုေတာ် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၌ ဝိညာä်ေတာ်၏အမှုေတာ်သည် ေလက့ဲသို့ မြမင်ရပါ �ေယာဟန်
၃�၈�၊ သို့ ေသာ် ၎င်း၏အကျÒိးသက်ေရာက်မှုများ�ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ြပနလ်ည်အသက်သွင်းြခင်းĆှင့် အသက်သစ်�သည်

�



အလနွန်က်Ƥှု ိင်းပါသည်။ ေမးခွနး်� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၌ အံဖွ့ယ်ဝိညာä်ေရးြပနလ်ည်ေမွးဖွားြခင်းဟေူသာအယူအဆသည်
သင့်ယုံÆကည်ြခင်းကုိ မည်သို့ Ɏလှု့ံေဆာ်ေပးသနည်း။

၂။တမနေ်တာမ်ျား၏ သွနသ်င်ချက်� ယုံÆကညပ်ါ၊ ေနာင်တရပါ၊ Ćှစ်ြခင်းခံပါ
ကျမ်းစာ� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၂၂�၂၄၊ ၃၆�၄၁“ငါတို့သည်အဘယ်သို့ ɑြပÒရမည်နည်း။” ေပတƤုက“သင်တို့၏အြပစ်များကုိ
ခွင့်လွှတ်ြခင်းငှာ ေနာင်တရ၍သင်တို့အသီးအသီး ေယƤှုခရစ်၏နာမ၌ဗတ္တ ိဇံကုိခံÆကေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင်သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်တည်းဟေူသာ
ဆုေကျးဇူးေတာ်ကုိ ခံရÆကလတံ။့”
က� ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များသည် ေယƤှုကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ Ƥုိက်ထားြခင်း ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များသည်
ေယƤှု၏အေသခံြခင်းကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစခ့ဲသည်၊ ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် သံမှုိများကုိ Ƥုိက်ခတ်သက့ဲသို့ ɑြဖစ်သည်။ ေဟĕှာယ
၅၃�၅ � “ထုိသူသည် ငါတို့၏အြပစ်များေÆကာင့် ထုိးေဖာက်ြခင်းကုိ ခံခ့ဲရသည်။ ငါတို့၏Çငိမ်သက်ြခင်းကုိ
ေပးေဆာင်ေသာ ြပစ်ဒဏ်သည် သူ့အေပါ်သို့ ေရာက်ေလ၏။” ဤအမှနတ်ရားသည် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏Ćှလံးုသားကုိ
ထုိးေဖာက်Çပီး လက်နက်ချရန် တနွး်အားေပးသင့်သည် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၇�။
ခ။ ေယƤှု၏ထေြမာက်ြခင်းသည်ဧဝံေဂလိတရားကုိအတည်ြပÒသည်။ေယƤှု၏ထေြမာက်ြခင်းသည်ေသြခင်းကုိေအာင်Ćိင်ုေသာတနခုိ်းကုိ
သက်ေသြပÇပီး ဘုရားသခင်၏ကယ်တင်ြခင်းကတိေတာ်ကုိ အတည်ြပÒသည် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၂၄�။ ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၁၇ � “ခရစ်ေတာ်သည် ထေြမာက်ေတာ်မမူလျှင်၊ သင်တို့၏ယုံÆကည်ြခင်းသည် အချည်းĆှးီြဖစ်၏။
သင်တို့သည်လည်း သင်တို့၏အြပစ်များ၌ ĕိှေနÆကေသး၏။”
ဂ။ တံု့ ɑြပနမ်ှု� ေနာင်တရ၍ ဗတ္တ ိဇံခံေလာ။့ ေပတƤု၏အမိန ့ေ်တာ်သည် ĕှင်းေနပါသည်။ ေနာင်တရ၍ ခွင့်လွှတ်ြခင်းĆှင့်
ဝိညာä်ေတာ်အတက်ွ ဗတ္တ ိဇံခံေလာ့ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၈�။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၁၊ ၄၇ တင်ွ “ကုိယ်ေတာ်၏
တရားကုိ လက်ခံေသာသူတို့သည် ဗတ္တ ိဇံကုိ ခံÆက၏။…သခင်ဘုရားသည် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာသူတို့ ကုိ
ေနစ့ä် တိးုေစေတာ်မူ၏” ဟု ေဖာ်ြပထားÇပီး ကယ်တင်ြခင်းĆှင့် ဘုရားေကျာင်းအသင်းဝင်ြခင်းတင်ွ ဗတ္တ ိဇံ၏
အခနး်ကûကုိအတည်ြပÒေပးသည်။တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၂�၁၆�“သင်တို့သည်အဘယ်အရာကုိ ေစာင့်ေမျှာ်ေနÆကသနည်း။
ထေလာ။့ ဗတ္တ ိဇံကုိ ခံ၍သင်တို့၏အြပစ်များကုိ ေဆးေÆကာÆကေလာ။့”
ဃ။လပ်ုေဆာင်ချက်ြဖင့်ယုံÆကည်ြခင်း ဗတ္တ ိဇံသည်ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်အေပါ် ယုံÆကည်ြခင်း၏တံု့ ɑြပနမ်ှုြဖစ်သည်။
ဂလာတိ၄�၆�“ဘုရားသခင်သည် ‘အဗ္ဗ၊အဘ’ဟု ေÃကးေÆကာ်ေသာသားေတာ်၏ဝိညာä်ေတာ်ကုိ ငါတို့၏စိတ်Ćှလံးုထဲသို့
ေစလွှတ်ေတာ်မူ၏”ဟုဗတ္တ ိဇံအားြဖင့်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ေမွးစားြခင်းကုိအတည်ြပÒသည်။ေမးခွနး်� ေယƤှု၏အေသခံြခင်းĆှင့်
ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းသည် သင့်အား မည်သို့ တံု့ ɑြပနရ်န် လှု့ံေဆာ်ေပးသနည်း။ ေနာင်တရÇပီး ဗတ္တ ိဇံခံယူရန်
သင်အဆင်သင့်ြဖစ်Çပီလား။

၃။ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၏အဓိပ္ပာယ်
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ဝိညာä်ေရးရာ အဓိပ္ပာယ်Ãကယ်ဝေသာ ɐƤှုေထာင့်များစွာပါဝင်ေသာလပ်ုရပ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

က� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည်ကျွĆု်ပ်တို့အား ခရစ်ေတာ၏်ေသြခင်း၊ ြမųÒပ်Ćံှြခင်းĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းတို့Ćှင့်
စညး်လုံးေစသည်
ကျမ်းစာ� ေရာမ၆�၂�၇“ေယƤှုခရစ်၌ဗတ္တ ိဇံကုိခံေသာသူအေပါင်းတို့သည်အေသခံေတာ်မူြခင်း၌ဗတ္တ ိဇံကုိခံÆက၏။
ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်အတူ သÇဂºÒဟ်ြခင်းကုိခံÆက၏။ အေÆကာင်းမူကား၊ ခရစ်ေတာ်သည် ထေြမာက်ေတာ်မူသည်နည်းတူ
ငါတို့သည်လည်း အသစ်ေသာအသက်၌အသက်ĕှင်ရမည်အေÆကာင်း။”

�



� သÇဂºÒဟ်ြခင်းĆှင့်ထေြမာက်ြခင်း� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့အား ခရစ်ေတာ်၏ေသြခင်းထဲသို့ Ćှစ်ြမųÒပ်ေစÇပီး၊
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ အြပစ်ĕိှေသာကုိယ်ကုိ ြမųÒပ်Ćှကံာ၊ အသက်သစ်သို့ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ေစသည်။ ဂလာတိ ၂�၂၀
� “ငါသည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ အေသခံÇပီ” ဟေူသာ ကျမ်းပုိဒ်က ဤေပါင်းစည်းမှုကုိ
ထင်ဟပ်ေစသည်။ေကာေလာသဲ၁�၁၃�“ေမှာင်မုိက်တနခုိ်းမှ ငါတို့ ကုိကယ်တင်၍သားေတာ်၏Ćိင်ုငံေတာ်ထဲသို့
ပို့ ေဆာင်ေတာ်မူÇပီ”ဟေူသာကျမ်းပုိဒ်ကĆှစ်ြခင်းခံြခင်းသည်ခရစ်ေတာ်၏Ćိင်ုငံေတာ်ထဲသို့ ကူးေြပာင်းသွားြခင်းကုိ
ြပသသည်။ ေကာေလာသဲ ၃�၁ � “သင်တို့သည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူထေြမာက်ÆကÇပီြဖစ်၍အထက်အရာတို့ ကုိ
စိတ်Ćှလံးုသွင်းÆကေလာ”့ဟေူသာကျမ်းပုိဒ်ကဤအသက်သစ်ြဖင့်အသက်ĕှင်ရန်ကျွĆ်ပ်ုတို့အား တိက်ုတနွး်သည်။
� ခရစ်ေတာ်၌� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ “ခရစ်ေတာ်၌” ထားĕိှသည် �ဂလာတိ ၃�၂၆�၂၇ �
“ခရစ်ေတာ်၌ ဗတ္တ ိဇံကုိခံေသာသူအေပါင်းတို့သည် ခရစ်ေတာ်ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင်ÆကÇပီ”�။ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁�၁၃�၁၇တင်ွဗတ္တ ိဇံသည်လသူားေခါင်းေဆာင်များĆှင့်မဟတ်ုဘဲခရစ်ေတာ်Ćှင့်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ စည်းလံးုေစေÆကာင်း
ĕှင်းလင်းစွာေဖာ်ြပထားÇပီး ၎င်း၏ဘုရားေရးရာရည်ရွယ်ချက်ကုိအေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�
ေကာေလာသဲ၂�၁၂�“ဗတ္တ ိဇံ၌ ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်အတူသÇဂºÒဟ်ြခင်းကုိ ခံÆက၏…သင်တို့၏ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်အတူ ထေြမာက်Æက၏။” ေမးခွနး်� ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခင်းĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းတင်ွ
ပါဝင်ြခင်းသည် အြပစ်Ćှင့် အသက်သစ်အေပါ် သင်၏အြမင်ကုိ မည်သို့ ေြပာင်းလဲေစသနည်း။

ခ။ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ကျွĆု်ပ်တို့ကုိ ကယ်တင်သည်
ကျမ်းစာမှာ � ၁ ေပတƤု ၃�၂၁�၂၂ “ဤေရသည် ေယƤှုခရစ်၏ ထေြမာက်ြခင်းအားြဖင့် ယခု သင်တို့ ကုိ
ကယ်တင်ေသာ ဗတ္တ ိဇံကုိ ပုံေဆာင်သည်။”
� ထုံးတမ်းစä်လာမဟတ်ုဘဲ တံု့ ɑြပနမ်ှုတစ်ခု� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ခရစ်ေတာ်၏ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအားြဖင့်
ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ကယ်တင်ရန် Æကည်လင်ေသာသိစိတ်ĕိှရန် ေတာင်းဆုိြခင်းြဖစ်သည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၁တင်ွ
ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာသူတို့သည် Ćှစ်ြခင်းခံÇပီး ကယ်တင်ြခင်းရĕိှေÆကာင်း ြပသထားသည်။
� ပုံေဆာင်ချက်အေနြဖင့် ေရလွှမ်းမုိးြခင်း� ေရလွှမ်းမုိးြခင်းသည်ေနာဧကုိကယ်တင်ခ့ဲသည်။Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည်
ခရစ်ေတာ်Ćှင့်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ စည်းလံးုေစြခင်းြဖင့်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိကယ်တင်သည်။၁ေပတƤု၁�၃�“ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအားြဖင့်
အသက်ĕှင်ေသာေမျှာ်လင့်ချက်ထဲသို့ အသစ်တစ်ဖန်ေမွးဖွားြခင်း” �Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၏ကယ်တင်ြခင်းတနခုိ်းကုိ
ခရစ်ေတာ်၏ ေအာင်ပဲွĆှင့် ချတ်ိဆက်ေပးသည်။ ေမးခွနး်� ၁ ေပတƤု ၃�၂၁ အရ ကယ်တင်ြခင်းအတက်ွ
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် အဘယ်ေÆကာင့် မĕိှမြဖစ်လိအုပ်သနည်း။

ဂ။ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် အြပစ်ĕိှေသာ သဘာဝကုိ ဖယ်ĕှားပစ်သည်
ကျမ်းစာ� ေကာေလာသဲ ၂�၉�၁၅ “ဇာတိပကတိအားြဖင့် အပ်ုစုိးေသာ သင်တို့၏ ကုိယ်စိတ်Ćှလံးုတစ်ခုလံးုကုိ
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဖယ်ĕှား၍ ဗတ္တ ိဇံ၌ ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်အတူ သÇဂºÒဟ်ြခင်းကုိ ခံေလ၏။”
� ဝိညာä်ေရးရာ အေရဖျားလီှးြခင်း� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ အြပစ်ĕိှေသာ
သေဘာသဘာဝကုိဖယ်ĕှားေပးသည်။ဂလာတိ၅�၂၄�“ခရစ်ေတာ်Ćှင့် စပ်ဆုိင်ေသာသူတို့သည်ဇာတိပကတိကုိ
လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ Ƥုိက်ထားÇပီ။” ဂလာတိ ၆�၁၄ � “ဤေလာကသည် ငါအ့တက်ွ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ
Ƥုိက်ထားÇပီ” ဟေူသာ ေဝါဟာရသည် ေလာကီတပ်မက်မှုများမှ လတ်ွေြမာက်မှုကုိ ြပသသည်။ ေကာေလာသဲ
၁�၂၂ � “ခရစ်ေတာ်၏ Ƥုပ်ခĆ္ဓာအားြဖင့် ေသြခင်းအားြဖင့် သင်တို့ ကုိ ရနÇ်ငိမ်းေစေတာ်မူÇပီ” ဟေူသာ
ေဝါဟာရသည် ရနÇ်ငိမ်းြခင်းကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။ ေကာေလာသဲ ၂�၂၀၊ ၃�၃၊ ၅ � “သင်တို့သည်
ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူ ေသလနွÆ်ကÇပီ… သင်တို့၏ အသက်သည် ယခု ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူ ဝှက်ထားလျက်ĕိှ၏…
ေသလနွÆ်ကÇပီ…ေြမÈကီးေပါ်ĕိှအရာများ”ဟု ဗတ္တ ိဇံေပးြခင်းြဖင့်အြပစ်အတက်ွေသဆုံးြခင်းကုိအားြဖည့်ေပးသည်။
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ေမးခွနး်� “ဝိညာä်ေရးရာ အေရဖျားလီှးြခင်း” အြဖစ် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ခရစ်ေတာ်၌ သင်၏ လက္ခဏာကုိ
မည်သို့ ပုံေဖာ်သနည်း။

ဃ။ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာကုိ် ထင်ĕှားေစသည်
ကျမ်းစာ� တိတု ၃�၄�၇ “သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် တစ်ဖနေ်မွးဖွားြခင်းĆှင့် အသစ်ြပÒြပင်ြခင်းအားြဖင့်
ငါတို့ ကုိ ကယ်တင်ေတာ်မူ၏။”
� ဘုရားသခင်၏ကƤုဏာေတာ်�Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည်ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်ကကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိသန ့စ်င်ေစသည့်ေနရာြဖစ်သည်။
၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁၁�“သင်တို့သည်ေယƤှု၏နာမေတာ်အားြဖင့် ေဆးေÆကာြခင်း၊သန ့ĕှ်င်းြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့ ေရာက်Æက၏။”
ဧဖက် ၅�၂၆ � “ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့် ေရြဖင့်ေဆးေÆကာြခင်းအားြဖင့် စင်Æကယ်ေစေတာ်မူ၏။” ေဟÇဗဲ
၁၀�၂၂ � “ကုိယ်ကာယကုိသန ့ĕှ်င်းေသာေရြဖင့် ေဆးေÆကာေတာ်မူ၏။”
� ထာဝရအသက်၏အေမွခံများ�ကျွĆ်ပ်ုတို့သည်ထာဝရအသက်ေမျှာ်လင့်ချက်ြဖင့် ဘုရားသခင်၏သားသမီးများ
ြဖစ်လာÆကသည်။ ဧဖက် ၂�၈�၉ � “ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာင့် ကယ်တင်ြခင်းသို့
ေရာက်ရ၏။” ေမးခွနး်� Ćှစ်ြခင်းသည် သင့်ဘဝတင်ွ ဘုရားသခင်၏ Æကင်နာမှုĆှင့် ကƤုဏာေတာ်ကုိ
မည်သို့ထင်ဟပ်သနည်း။

၄။ လက်ေတွ့ɓတွင် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း� တမနေ်တာဝ်တ္ထ Òမှ ဥပမာများ
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Òကျမ်းက Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၏အေရးတÈကီးမှုĆှင့် လိအုပ်မှုကုိ ြပသသည်။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၆�၃၉၊ ၄၁၊ ၄၇� လအူပ်ုÈကီးသည်အြပစ်ĕိှေÆကာင်း စီရင်ခံရေသာ်လည်း ယုံÆကည်Æကေသာ်လည်း
ခွင့်လွှတ်ြခင်းĆှင့် ဝိညာä်ေတာ်အတက်ွ ဗတ္တ ိဇံ လိအုပ်ခ့ဲသည်။ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာလမူျားသည် ဗတ္တ ိဇံကုိ
ခံယူÇပီး ဘုရားေကျာင်းသို့ ဝင်ေရာက်လာÆကသည်။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၈�၂၆�၃၈� အဲသေယာပိအမတ်သည် ဧဝံေဂလိတရားကုိ ÆကားနာÇပီးေနာက် “ေရထဲသို့ဆင်း”
၍ ဗတ္တ ိဇံခံခ့ဲသည်။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၆�၃၀�၃၃ ဖိလိပ္ပိေထာင်မှူးသည် ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ယုံÆကည်၍ ÆကားနာÇပီးေနာက်
ချက်ချင်းဗတ္တ ိဇံခံခ့ဲသည်။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၂�၁၆� ေပါလသုည် ဆုေတာင်းေနေသာ်လည်း၊ အြပစ်များကုိ ေဆးေÆကာရနအ်တက်ွ
Ćှစ်ြခင်းခံရန် လိအုပ်သည်။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၀�၄၇�၄၈ � “ဝိညာä်ေတာ်ကုိ
ခံယူÇပီးေနာက်ပင် ဗတ္တ ိဇံေပးရန်အမိန ့ေ်ပးေတာ်မူ၏။” ေမးခွနး်�ဤဥပမာများကဗတ္တ ိဇံ၏အေရးတÈကီးမှုĆှင့်
ရည်ရွယ်ချက်အေÆကာင်း ဘာကုိ သွနသ်င်သနည်း။

၅။ Ćှစ်ြခင်းတစ်Èကိမ်� အေြခခံအယူဝါဒ
ကျမ်းစာ� ဧဖက် ၄�၄�၆ “ကုိယ်တစ်ကုိယ်၊ ဝိညာä်တစ်ဝိညာä်တည်းĕိှ၏… သခင်တစ်ပါး၊ ယုံÆကည်ြခင်းတစ်ပါး၊
ဗတ္တ ိဇံတစ်ပါးတည်းĕိှ၏။”
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ခရစ်ေတာ်၌ ယုံÆကည်သူများကုိ စည်းလံးုေစေသာ အဓိကအယူဝါဒတစ်ခုြဖစ်သည်။ ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၂�၁၃ � “ငါတို့ ĕိှသမျှသည် တစ်လံးုတစ်ဝတည်းြဖစ်ေစြခင်းငှာ ဝိညာä်ေတာ်တစ်ပါးတည်းအားြဖင့်
ဗတ္တ ိဇံကုိခံÆက၏။” ေဟÇဗဲ ၆�၂ � “Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း…ဆုိင်ရာ သွနသ်င်ချက်သည် အေြခခံြဖစ်သည်။” ေမးခွနး်�

�



သမ္မာကျမ်းစာက“တစ်လံးုတစ်ဝတည်းေသာဗတ္တ ိဇံ” ကုိအဘယ်ေÆကာင့်အေလးေပးေဖာ်ြပသနည်း။ ယုံÆကည်သူများကုိ
မည်သို့ စည်းလံးုေစသနည်း။

၆။ အြဖစ်များေသာ ကန ့ɒ်ကွက်ချက်များĆှင့် ĕှင်းလင်းချက်များ
� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် သေကင်္တတစ်ခုမျှသာေလာ။ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် သေကင်္တသက်သက်မဟတ်ုဘဲ
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည် �၁ ေပတƤု ၃�၂၁။ ေကာေလာသဲ ၂�၁၂�။
� ယုံÆကည်ြခင်းတစ်ခုတည်းကသာကယ်တင်ပါသလား။ ယုံÆကည်ြခင်းတင်ွလပ်ုေဆာင်မှု လိအုပ်သည် �ယာကုပ်
၂�၁၇ � “လပ်ုေဆာင်မှုမĕိှေသာ ယုံÆကည်ြခင်းသည်အေသြဖစ်သည်”�။ Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ယုံÆကည်ြခင်း၏
တံု့ ɑြပနမ်ှုြဖစ်သည် �မာကု ၁၆�၁၆�။
� ြဖနး်ြခင်းလား၊ကေလးငယ်ဗတ္တ ိဇံလား။သမ္မာကျမ်းစာအရဗတ္တ ိဇံဆုိသည်မှာ ေနာင်တရေသာ ယုံÆကည်သူများအတက်ွ
Ćှစ်ြမųÒပ်ြခင်းြဖစ်သည် �ေရာမ ၆�၄၊ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၈�။ ေမးခွနး်� ဤĕှင်းလင်းချက်များသည်
ဗတ္တ ိဇံĆှင့်ပတ်သက်သည့် သင့်သံသယများကုိ မည်သို့ ေြဖĕှင်းေပးသနည်း။

၇။ ေနာက်ဆက်တဲွ� ေယƤှု၏ ဗတ္တ ိဇံĆှင့် ချÒိးငက်ှ
ကျမ်းစာ� မဿဲ ၃�၁၃�၁၇� မာကု ၁�၉�၁၁�လကုာ ၃�၂၁�၂၂� ေယာဟန် ၁�၃၂�၃၄
“ေယƤှုသည်ဗတ္တ ိဇံကုိခံေတာ်မူေသာအခါ…ေကာင်းကင်ပွင့်၍ ဘုရားသခင်၏ဝိညာä်ေတာ်သည်ချÒိးငှက်က့ဲသို့ဆင်းသက်၍
ကုိယ်ေတာ်အေပါ်၌ နားေတာ်မူသည်ကုိ ကုိယ်ေတာ်ြမင်ေတာ်မူ၏။ ေကာင်းကင်မှ အသံေတာ်ကား၊ ဤသူကား
ငါĆှစ်သက်ေသာ ငါ၏ချစ်သားေပတည်း” ဟု ဆုိေလ၏။ �မဿဲ ၃�၁၆�၁၇�

က� ဖနဆ်င်းြခင်းအသစ်Ćှင့် မီးဖွားြခင်း၏သေကင်္တအြဖစ် ချÒိးငက်ှ
ေယƤှု၏Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ကုိယ်ေတာ်၏ဓမ္မအမှုေတာ်စတင်ြခင်းကုိ အမှတ်အသားြပÒÇပီး ယုံÆကည်သူများအတက်ွ
စံြပအြဖစ် ေဆာင်ရွက်သည်။ သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်သည် ချÒိးငှက်အြဖစ်ဆင်းသက်ြခင်းသည် ကမ္ဘာဦးကျမ်း
၁�၂ ကုိ ြပနအ်မှတ်ရေစÇပီး၊ ဖနဆ်င်းြခင်းတင်ွ ေရေပါ်တင်ွ ဝိညာä်ေတာ်သည် လှုပ်ĕှားေနÇပီး အသက်သစ်ကုိလည်း
ကုိယ်စားြပÒသည်။ သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ြခင်းĆှင့် Çငိမ်းချမ်းြခင်း၏ သေကင်္တြဖစ်ေသာ ချÒိးငှက်သည် မီးဖွားြခင်း၏
Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာေပါ်ထွနး်မှုကုိထင်ဟပ်ေစÇပီး Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းြဖင့် ယုံÆကည်သူ၏ဝိညာä်ေရးအရ ြပနလ်ည်ေမွးဖွားြခင်းကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည် �ေယာဟန် ၃�၅�။ ေယာဟန် ၁�၃၂�၃၄တင်ွ “ဝိညာä်ေတာ်သည် ေကာင်းကင်ဘုံမှ ချÒိးငှက်အြဖစ်
ဆင်းသက်၍သူ့အေပါ်၌တည်ေနသည်ကုိငါြမင်၏”ဟုအေလးေပးေဖာ်ြပထားÇပီး ေယƤှုသည်သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ြဖင့်
Ćှစ်ြခင်းေပးသူြဖစ်ေÆကာင်း အတည်ြပÒသည်။

ခ။ ေနာဧသေဘင်္ာĆှင့် ချÒိးငက်ှပူေဇာသ်က္က ာĆှင့် ဆက်စပ်မှု
ေယƤှုĆှစ်ြခင်းခံြခင်းတင်ွ ချÒိးငှက်သည် ေနာဧသေဘင်္ာĆှင့် ချတ်ိဆက်ထားသည် �ကမ္ဘာဦး ၈�၈�၁၂�၊ ထုိေနရာတင်ွ
ချÒိးငှက်သည်သံလင်ွရွက်ြဖင့် ြပနလ်ာခ့ဲÇပီး ေရလွှမ်းမုိးြခင်း Çပီးဆုံးြခင်းĆှင့် ဖနဆ်င်းြခင်း၏အသစ်တစ်ဖနြ်ဖစ်ြခင်းကုိ
အချက်ြပသည်။ ၎င်းသည် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းကုိ ေရမှတစ်ဆင့် အသက်သစ်သို့ ြဖတ်သနး်ြခင်းအြဖစ် ĆှÒိင်းယှä်ထားသည်
�၁ ေပတƤု ၃�၂၀�၂၁�။ ဝတ်ြပÒရာ ၁၂�၆�၈ တင်ွ မီးဖွားÇပီးေနာက် သန ့စ်င်ေစရနအ်တက်ွ ချÒိးငှက်ပူေဇာ်သက္က ာကုိ
ြပíာနး်ထားÇပီး ချÒိးငှက်၏ အစြပÒမှုအသစ်များĆှင့် သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်မှုĆှင့် ဆက်စပ်မှုကုိ ပုိမုိခုိင်မာေစသည်။
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ချÒိးငှက်ဆင်းသက်လာြခင်းĆှင့်အတူ ေယƤှုĆှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၌ ယုံÆကည်သူ၏ သန ့စ်င်ြခင်းĆှင့်
ြပနလ်ည်ေမွးဖွားြခင်းကုိ ÈကိÒတင်ပုံေဖာ်သည်။

ဂ။ ဘုရားသခင်၏အတညြ်ပÒြခင်းĆှင့် ေမွးစားြခင်း
“ဤသူသည်ငါ၏သားေပတည်း”ဟေူသာခမည်းေတာ်၏ေÆကြငာချက်သည်ဂလာတိ၄�၆တင်ွ ပ့ဲတင်ထပ်ထားသည့်အတိင်ုး
ဘုရားသခင်၏ေမွးစားြခင်းအခုိက်အတန ့အ်ြဖစ် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းကုိ ခုိင်မာေစခ့ဲÇပီး ယုံÆကည်သူများသည်Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၌
လက်ခံရĕိှေသာ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် “အဗ္ဗ၊ အဘ” ဟု ေအာ်ဟစ်Æကသည်။ ချÒိးငှက်သည် ဝိညာä်ေတာ်၏
ေြပာင်းလဲေစေသာတနခုိ်းကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပÇပီး ခရစ်ေတာ်၌ အသက်သစ်တစ်ခုကုိ စတင်ေပးသည်။
ေမးခွနး်� ေနာဧသေဘင်္ာĆှင့် သန ့စ်င်ြခင်းယဇ်Ćှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ ချÒိးငှက်၏သေကင်္တသည် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းအေပါ်
သင်၏နားလည်မှုကုိ မည်သို့ ပုိမုိနက်Ƥှု ိင်းေစသနည်း။

နဂုံိးချÒပ်� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၏တနခုိ်း
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်သည် လသူားတို့၏ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် ဆုံစည်းရာေနရာြဖစ်သည်။
ေနာင်တရြခင်းĆှင့် Ćှစ်ြမųÒပ်ြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခင်း၊ ြမųÒပ်Ćှြံခင်းĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းတင်ွ
ကျွĆ်ပ်ုတို့ပါဝင်ÆကÇပီး ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်Ćှင့် အသက်သစ်တို့ ကုိ ရĕိှÆကသည်။တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂၂�၁၆ တင်ွ “ဘာကုိေစာင့်ေမျှာ်ေနတာလဲ” ဟု တိက်ုတနွး်ထားသည်။ ဘုရားသခင်၏အစီအစä်ကုိ လက်ခံÇပီး
ထာဝရအသက်ေမျှာ်လင့်ချက်၌ ေလျှာက်လှမ်းပါ။ ဥပမာ� ဓာတ်ပုံမƤုိက်မီ ကင်မရာထဲသို့ ဖလင်ထည့်သက့ဲသို့
ေနာင်တရြခင်းသည် Ćှလံးုသားကုိ ြပင်ဆင်ေပးÇပီး Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ကယ်တင်ြခင်းလပ်ုငနး်ကုိ
ဖမ်းယူသည်။ေနာက်ဆုံးအခနး်ငယ်�၂ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၁၇�“မည်သူမဆုိခရစ်ေတာ်၌ĕိှလျှင် ဖနဆ်င်းြခင်းအသစ်ေရာက်Çပီ။
အေဟာင်းေပျာက်၍အသစ်ေရာက်Çပီ။”
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