
बɥप्तस्मा: ख्रीȲमा नयाँ जीवनको प्रवेशद्वार

बɥप्तस्मा (ग्रीक ������� बाट, जसको अथर् �����;डुबाउनु�����; हो) ɟवȯासकोआधारभूत कायर् हो, जसले हामीलाई ख्रीȲको मृत्यु,
दफन र पुनरुȋानसँग एकताबद्ध गदर्छ। यो एक ईȯरीय ɟनयुɜक्त हो जहाँ परमेȯरले पापहरू क्षमा गनुर्हुन्छ, पɟवत्र आत्मा प्रदान गनुर्हुन्छ,
र नयाँ जीवनको सुरुवात गनुर्हुन्छ। यो अध्ययनले बɥप्तस्मा, मुɜक्तको लाɟग यसको आवश्यकता, र यसको पɝरवतर्नकारी शɜक्तको बारेमा
बाइबलीय ɡशक्षाको अन्वेषण गदर्छ।

१. येशूको ɢशक्षा: तपाईं फेɝर जन्मनु पछर्
धमर्शास्त्र: यूहȡा ३:३-८ “येशूले जवाफ ɞदनुभयो, �#39;साँǴै म ɟतमीलाई भन्दछु, पानी र आत्माबाट जन्मेर नयाँ गरी जɦन्मएसम्म कोही
पɟन परमेȯरको राज्य देख्न सक्दैन।�#39;”
क. पानी र आत्माबाट जन्मनुलाई येशूले �����;नयाँ गरी जन्मनु�����; लाई बɥप्तस्मासँग बराबर गनुर्हुन्छ—पानी र पɟवत्र आत्माद्वारा
आɦत्मक पुनजर्न्म, जसले हामीलाई नयाँ सृɠȲ बनाउँछ। १ पत्रुस १:३ ले घोषणा गछर्, �����;उहाँको महान् कृपामा उहाँले येशू ख्रीȲको
पुनरुȋानद्वारा जीɟवत आशामा हामीलाई नयाँ जन्म ɞदनुभएको छ,�����; बɥप्तस्मालाई पुनरुȋानको आशासँग जोड्दै। १ पत्रुस १:२३
ले थप्छ, �����;किनकि ɟतमीहरू फेɝर जन्मेका छौ... परमेȯरको जीɟवत र ȸायी वचनद्वारा,�����; यस पुनजर्न्ममा सुसमाचारको
भूɠमका देखाउँदै। याकूब १:१८ ले बɥप्तस्मामा परमेȯरको वचनकोआज्ञाकाɝरतालाई जोड ˪दʌदै, �����;उहाँले सत्यको वचनद्वारा हामीलाई
जन्म ɞदन रोज्नुभयो,�����; बɡलयो बनाउँछ। तीतस ३:५ - �����;उहाँले हामीलाई पुनजर्न्मको धुलाई र पɟवत्रआत्माद्वारा नवीकरणद्वारा
बचाउनुभयो�����; - यी सत्यहरूलाई एकसाथ जोड्नुहुन्छ। थप पद: यूहȡा ३:५ - �����;पानी र आत्माबाट जɦन्मएसम्म कोही पɟन
परमेȯरको राज्यमा प्रवेश गनर् सक्दैन।�����;
ख. परमेȯरको राज्यमा प्रवेश गनर् आवश्यक बɥप्तस्मा मुɜक्तको लाɟग एक ईȯरीय अवȸा हो, जस ɟबना कोही पɟन परमेȯरको राज्यमा
प्रवेश गनर् सक्दैन (यूहȡा ३:५)। मकूर् स १६:१६ - �����;जसले ɟवȯास गछर् र बɥप्तस्मा ɡलन्छ उसले उद्धार पाउनेछ।�����; प्रȱ:
�����;नयाँ जन्मनु�����; भनेको तपाईंको लाɟग के हो? बɥप्तस्माले यो रूपान्तरणलाई कसरी प्रɟतɟबɦम्बत गछर्?
ग. परमेȯरको चमत्कारी काम बɥप्तस्मामा आत्माको काम अदृश्य हुन्छ, हावा जस्तै (यूहȡा ३:८), तर यसको प्रभावहरू - क्षमा, नवीकरण
र नयाँ जीवन - गɟहरो छन्। प्रȱ: बɥप्तस्मामा चमत्कारी आध्याɦत्मक पुनजर्न्मको ɟवचारले तपाईंको ɟवȯासलाई कसरी प्रेɝरत गछर्?

२. प्रेɝरतहरूको ɢशक्षा: ɟवȯास गनुर्होस्, पȮाȉाप गनुर्होस्, र बɥप्तस्मा ɡलनुहोस्
धमर्शास्त्र: प्रेɝरत २:२२-२४, ३६-४१ “‘हामी के गरौं?’ पत्रुसले जवाफ ɞदए, ‘ɟतमीहरू प्रत्येकले पȮाȉाप गर र येशू ख्रीȲको नाउँमा बɥप्तस्मा
लेओ, ɟतमीहरूका पापहरूको क्षमाको लाɟग। अɟन ɟतमीहरूले पɟवत्र आत्माको वरदान पाउनेछौ।’”
क. हाम्रा पापहरू कू्रसमा टाँɟगएका येशू हाम्रा पापहरूले येशूको मृत्युलाई आवश्यक पारे, मानौं हामीले ɟकला ठोक्यौं। यशैया ५३:५ -
�����;उहाँ हाम्रा अपराधहरूका ɟनɦम्त छेɟडनुभयो ... हामीलाई शाɥन्त ɞदने दण्ड उहाँमाɡथ पयǎ।�����; यो सत्यले हाम्रो हृदय छेड्नु
पछर्, आत्मसमपर्णलाई प्रेɝरत गनुर्पछर् (प्रेɝरत २:३७)।
ख. येशूको पुनरुȋानले सुसमाचारलाई प्रमाɢणत गछर् येशूको पुनरुȋानले मृत्युमाɡथको उहाँको शɜक्त प्रमाɢणत गछर् र मुɜक्तको परमेȯरको
प्रɟतज्ञालाई पुɠȲ गछर् (प्रेɝरत २:२४)। १ कोɝरȜी १५:१७ - �����;यदि ख्रीȲ बौɝरउठ्नुभएको छैन भने, ɟतमीहरूको ɟवȯास ȭथर् छ;
ɟतमीहरू अझै पɟन आफ्ना पापहरूमा छौ।�����;
ग. प्रɟतɟक्रया: पȮाȉाप गनुर्होस् र बɥप्तस्मा ɡलनुहोस् पत्रुसको आज्ञा ȺȲ छ: पȮाȉाप गनुर्होस् र क्षमा र आत्माको लाɟग बɥप्तस्मा
ɡलनुहोस् (प्रेɝरत २:३८)। प्रेɝरत २:४१, ४७ ले देखाउँछ ɟक �����;जसले उनको सन्देश स्वीकार गरे ɟतनीहरूले बɥप्तस्मा ɡलए, र ... प्रभुले
मुɜक्त पाउनेहरूलाई ɞदनहुँ ɟतनीहरूको संख्यामा थȣुभयो,�����; मुɜक्त र चचर् सदस्यतामा बɥप्तस्माको भूɠमका पुɠȲ गदǅ। प्रेɝरत २२:१६
- �����;तिमी केको लाɟग पɼखʌरहेका छौ? उठ, बɥप्तस्मा लेऊ र आफ्ना पापहरू धुओ।�����;
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घ. कायर्मा ɟवȯास बɥप्तस्मा भनेको परमेȯरको अनुग्रहप्रɟत ɟवȯासको प्रɟतɟक्रया हो। गलाती ४:६ - �����;परमेश्वरले आफ्नो पुत्रको
आत्मा हाम्रो हृदयमा पठाउनुभयो, �#39;अब्बा, ɟपता,�#39; भनेर कराउँदै�����; बɥप्तस्मा माफर् त हाम्रो धमर्पुत्र ग्रहणको पुɠȲ गदर्छ।
प्रȱ: येशूको मृत्यु र पुनरुȋानले तपाईंलाई कसरी प्रɟतɟक्रया ɞदन उत्प्रेɝरत गछर्? के तपाईं पȮाȉाप गनर् र बɥप्तस्मा ɡलन तयार हुनुहुन्छ?

३. बɥप्तस्माको अथर्
बɥप्तस्मा एक बहुआयाɠमक कायर् हो, जुन आध्याɦत्मक महत्वले भɝरपूणर् छ।

क. बɥप्तस्माले हामीलाई ख्रीȲको मृत्यु, दफन र पुनरुȋानसँग एकताबद्ध गदर्छ।
धमर्शास्त्र: रोमी ६:२-७ �����;हामी सबै, जो ख्रीȲ येशूमा बɥप्तस्मा भएका ɡथयौं, उहाँको मृत्युमा बɥप्तस्मा ɡलयौं... उहाँसँगै गाɟडयौं...
ताɟक जसरी ख्रीȲ बौɝरउठ्नुभयो... त्यसरी नै हामी पɟन नयाँ जीवन ɟबताउन सकौं।�����;
� दफन र पुनरुȋान: बɥप्तस्माले हामीलाई ख्रीȲको मृत्युमा डुबाउँछ, हाम्रो पापी आत्मलाई गाड्छ, र हामीलाई नयाँ जीवनमा
उठाउँछ। गलाती २:२० - �����;म ख्रीȲसँगै कू्रसमा टाँɟगएको छु,�����; यो एकतालाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ। कलस्सी १:१३
- �����;उहाँले हामीलाई अȞकारको प्रभुत्वबाट छुटाउनुभयो र पुत्रको राज्यमा ल्याउनुभयो,�����; बɥप्तस्माको ख्रीȲको
राज्यमा ȸानान्तरण देखाउँछ। कलस्सी ३:१ - �����;तिमीहरू ख्रीȲसँगै उठाइएका हुनाले, माɡथका कुराहरूमा आफ्नो हृदय
लगाओ,�����; हामीलाई यो नयाँ जीवन बाँच्न आɃान गदर्छ।

� ख्रीȲमा: बɥप्तस्माले हामीलाई �����;ख्रीष्टमा�����; राख्छ (गलाती ३:२६-२७ - �����;तिमीहरू सबै जो ख्रीȲमा बɥप्तस्मा
भएका छौ, ɟतमीहरूले ख्रीȲलाई धारण गरेका छौ�����;)। १ कोɝरȜी १:१३-१७ ले बɥप्तस्माले हामीलाई ख्रीȲसँग एकताबद्ध गछर्,
मानव नेताहरूसँग होइन, यसको ईȯरीय उदे्दश्यलाई जोड ɞदन्छ भनेर ȺȲ पाछर्। थप पद: कलस्सी २:१२ - �����;बप्तिस्मामा
उहाँसँगै गाɟडएका... ɟतमीहरूको ɟवȯासद्वारा उहाँसँगै उठाइयो।�����; प्रȱ: ख्रीȲको मृत्यु र पुनरुȋानमा भाग ɡलनाले पाप र
नयाँ जीवनप्रɟतको तपाईंको दृɠȲकोण कसरी पɝरवतर्न हुन्छ?

ख. बɥप्तस्माले हामीलाई बचाउछँ
धमर्शास्त्र: १ पत्रुस ३:२१-२२ �����;यो पानीले येशू ख्रीȲको पुनरुȋानद्वारा अɟहले ɟतमीहरूलाई बचाउने बɥप्तस्माको प्रतीक हो।�����;
� अनुȵान होइन, तर प्रɟतɟक्रया: बɥप्तस्मा भनेको सफा ɟववेकको लाɟग अपील हो, जसले हामीलाई ख्रीȲको पुनरुȋान माफर् त बचाउँछ।
प्रेɝरत २:४१ ले हजारौंले बɥप्तस्मा ɡलए र मुɜक्त पाएको देखाउँछ।

� बाढʍलाई एक प्रकारको रूपमा: बाढʍले नूहलाई बचायो; बɥप्तस्माले हामीलाई ख्रीȲसँग एकताबद्ध गरेर बचाउँछ। १ पत्रुस १:३ -
�����;पुनरुत्थान माफर् त जीɟवत आशामा नयाँ जन्म�����; - बɥप्तस्माको उद्धार शɜक्तलाई ख्रीȲको ɟवजयसँग जोड्छ। प्रȱ:
१ पत्रुस ३:२१ अनुसार मुɜक्तको लाɟग बɥप्तस्मा ɟकन आवश्यक छ?

ग. बɥप्तस्माले पापी स्वभावलाई हटाउछँ
धमर्शास्त्र: कलस्सी २:९-१५ �����;शरीरद्वारा शाɡसत ɟतमीहरूको सȥूणर् स्वभावलाई ख्रीȲद्वारा त्याɟगएको ɡथयो... बɥप्तस्मामा उहाँसँगै
गाɟडएको ɡथयो।�����;
� आध्याɦत्मकखतना: बɥप्तस्माले ɟवȯासद्वारा हाम्रो पापी स्वभावलाई हटाउँछ। गलाती ५:२४ - �����;ख्रीष्टका हुनेहरूले शरीरलाई
कू्रसमा टाँगेका छन्।�����; गलाती ६:१४ - �����;संसार मेरो लाɟग कू्रसमा टाँɟगएको छ,�����; सांसाɝरक इǵाहरूबाट
स्वतन्त्रता देखाउँछ। कलस्सी १:२२ - �����;उहाँले मृत्युद्वारा ख्रीȲको भौɟतक शरीरद्वारा ɟतमीहरूलाई ɠमलापमा ल्याउनुभएको
छ,�����; ɠमलापलाई जोड ɞदन्छ। कलस्सी २:२०, ३:३, ५ - �����;तिमीहरू ख्रीȲसँग मनुर्भयो... ɟतमीहरूको जीवन अब
ख्रीȲसँग लुकेको छ... मृत्युमा पाɝरयो... पाɹथʌव कुराहरू,�����; बɥप्तस्माद्वारा पापको लाɟग मनुर्लाई बɡलयो बनाउँछ। प्रȱ:
�����;आध्यात्मिक खतना�����; को रूपमा बɥप्तस्माले ख्रीȲमा तपाईंको पɟहचानलाई कसरी आकार ɞदन्छ?

घ. बɥप्तस्माले परमेȯरको अनुग्रह ȭक्त गदर्छ
धमर्शास्त्र: तीतस ३:४-७ �����;उहाँले हामीलाई पुनजर्न्मको स्नान र पɟवत्र आत्माद्वारा नवीकरणद्वारा बचाउनुभयो।�����;
� परमेȯरको कृपा: बɥप्तस्मा त्यो ठाउँ हो जहाँ परमेȯरको अनुग्रहले हामीलाई शुद्ध पाछर्। १ कोɝरȜी ६:११ – “ɟतमीहरू येशूको नाउँमा
धोइएका, पɟवत्र पाɝरएका, धमƹ ठहɝरएका छौ।” एɟफसी ५:२६ – “वचनद्वारा पानीले धोएर उसलाई शुद्ध पादǅ।” ɟहब्रू १०:२२ – “शुद्ध
पानीले शरीर धोइयो।”
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� अनन्त जीवनका उȉराɠधकारीहरू: हामी अनन्त जीवनको आशासɟहत परमेȯरका सन्तान बन्छौं। एɟफसी २:८-९ – “ɟवȯासद्वारा
अनुग्रहले ɟतमीहरू बचाइएका छौ।” प्रȱ: बɥप्तस्माले तपाईंको जीवनमा परमेȯरको दया र दयालाई कसरी प्रɟतɟबɦम्बत गछर्?

४. कायर्मा बɥप्तस्मा: प्रेɝरतका उदाहरणहरू
प्रेɝरतको पुस्तकले बɥप्तस्माको जरुरीता र आवश्यकतालाई देखाउँछ।
� प्रेɝरत २:३६-३९, ४१, ४७: दोषी ठहɝरएको भीडले ɟवȯास गर्‍यो तर क्षमा र आत्माको लाɟग बɥप्तस्माको आवश्यकता ɡथयो।
हजारौंलाई बɥप्तस्मा ɞदइयो र चचर्मा थɟपयो।

� प्रेɝरत ८:२६-३८: इɡथयोɟपयाली नपुंसकले सुसमाचार सुनेपɡछ बɥप्तस्मा ɡलए, �����;पानीमा ओɹलʌए।�����;
� प्रेɝरत १६:३०-३३: ɟफɡलप्पीका जेलरले ɟवȯास गरेपɡछ र वचन सुनेपɡछ, तुरुन्तै बɥप्तस्मा ɡलए।
� प्रेɝरत २२:१६: प्राथर्ना गरे तापɟन, पावललाई पापहरू पखाल्न बɥप्तस्माको आवश्यकता ɡथयो। थप पद: प्रेɝरत १०:४७-४८ -
�����;उनले ɟतनीहरूलाई बɥप्तस्मा ɡलन आदेश ɞदए,�����; आत्मा प्राप्त गरेपɡछ पɟन। प्रȱ: यी उदाहरणहरूले बɥप्तस्माको
जरुरीता र उदे्दश्यको बारेमा के ɡसकाउँछन्?

५. एक बɥप्तस्मा: एकआधारभूत ɡसद्धान्त
धमर्शास्त्र: एɟफसी ४:४-६ �����;एउटै शरीर र एउटै आत्मा छ... एउटै प्रभु, एउटै ɟवȯास, एउटै बɥप्तस्मा।�����;
बɥप्तस्मा एउटा मुख्य ɡसद्धान्त हो, जसले ख्रीȲमा ɟवȯासीहरूलाई एकताबद्धगदर्छ। १कोɝरȜी १२:१३ - �����;हामी सबै एउटैआत्माद्वारा
बɥप्तस्मा भएका छौं ताɟक हामी एउटै शरीर बनाऔं।�����; ɟहब्रू ६:२ - �����;... बɥप्तस्माको बारेमा ɟनदǂशन... आधारभूत छ।�����;
प्रȱ: बाइबलले ɟकन �����;एउटै बɥप्तस्मा�����; लाई जोड ɞदन्छ? यसले ɟवȯासीहरूलाई कसरी एकताबद्ध गछर्?

६. सामान्य आपɡȉ र ȺȲीकरणहरू
� के बɥप्तस्मा केवल प्रतीकात्मक हो? बɥप्तस्मा सहभाɟगतामूलक हो, केवल प्रतीकात्मक होइन (१ पत्रुस ३:२१; कलस्सी २:१२)।
� के ɟवȯासले मात्र बचाउँछ? ɟवȯासलाई कायर् चाɟहन्छ (याकूब २:१७ - �����;काम ɟबनाको ɟवȯास मृत हुन्छ�����;)। बɥप्तस्मा
ɟवȯासको प्रɟतɟक्रया हो (मकूर् स १६:१६)।

� छकर् ने ɟक ɡशशुको बɥप्तस्मा? बाइबलीय बɥप्तस्मा भनेको पȮाȉाप गनǂ ɟवȯासीहरूका लाɟग डुबाइ हो (रोमी ६:४; प्रेɝरत २:३८)।
प्रȱ: यी ȺȲीकरणहरूले बɥप्तस्माको बारेमा तपाईंको कुनै पɟन शंकालाई कसरी सम्बोधन गछर्न्?

७. पɝरɢशȲ: येशूको बɥप्तस्मा र ढुकुर
धमर्शास्त्र: मȉी ३:१३-१७; मकूर् स १:९-११; लूका ३:२१-२२; यूहȡा १:३२-३४
�����;जब येशूले बɥप्तस्मा ɡलनुभयो ... स्वगर् खुल्यो, र उहाँले परमेȯरको आत्मा ढुकुर जस्तै ओल˜दै र आफूमाɡथआउँदै गरेको देख्नुभयो।
अɟन स्वगर्बाट एउटा आवाज आयो, �#39;ɠयनी मेरो प्यारो छोरा हुन्, जसलाई म प्रेम गछुर् ; म ɠयनीसँग प्रसȡ छु।�#39;�����; (मȉी
३:१६-१७)

क. नयाँ सृɟȲ र बǴा जन्मको प्रतीकको रूपमा ढुकुर
येशूको बɥप्तस्माले उहाँको सेवकाईको उद्घाटनलाई संकेत गदर्छ र ɟवȯासीहरूका लाɟग नमुनाको रूपमा काम गदर्छ। पɟवत्रआत्माको ढुकुरको
रूपमा अवतरणले उत्पɢȉ १:२ लाई उजागर गदर्छ, जहाँ आत्मा सृɠȲको समयमा पानीमाɡथ तैरनुहुन्छ, नयाँ जीवनको प्रतीक हो। पɟवत्रता र
शाɥन्तको प्रतीक ढुकुरले बɥप्तस्मामा ɟवȯासीको आध्याɦत्मक पुनजर्न्मलाई संकेत गदǅ प्रसवको कोमल उदयलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ (यूहȡा
३:५)। यूहȡा १:३२-३४ ले जोड ɞदन्छ, �����;मैले आत्मालाई स्वगर्बाट ढुकुरको रूपमा ओल˜दै र उहाँमाɡथ बस्नुभएको देखेँ,�����;
येशूलाई पɟवत्र आत्माले बɥप्तस्मा ɞदने ȭɜक्तको रूपमा पुɠȲ गदर्छ।
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ख. नूहको जहाज र ढुकुरको भेटʍसँगको सम्बȞ
येशूको बɥप्तस्मामा भएको ढुकुर नूहको जहाजसँग जोɟडएको छ (उत्पɢȉ ८:८-१२), जहाँ ढुकुर जैतुनको पात ɡलएर फɷकʌयो, जसले
जलप्रलयको अन्त्य र सृɠȲको नवीकरणको संकेत गर्‍यो। यो बɥप्तस्मालाई पानीबाट नयाँ जीवनमा जाने बाटोको रूपमा समानान्तर गदर्छ (१
पत्रुस ३:२०-२१)। लेवी १२:६-८ मा, बǴा जन्माएपɡछ शुद्धʍकरणको लाɟग ढुकुरको बɡलदान तोɟकएको छ, जसले ढुकुरको नयाँ सुरुवात
र शुद्धतासँगको सम्बȞलाई सुदृढ बनाउँछ। ढुकुरको अवतरणसँगै येशूको बɥप्तस्माले ɟवȯासीको शुद्धʍकरण र बɥप्तस्मामा पुनजर्न्मको
पूवर्ɡचत्रण गदर्छ।

ग. परमेȯरको पुɟȲकरण र धमर्पुत्र ग्रहण
ɟपताको घोषणा, �����;यो मेरो पुत्र हो,�����; ले बɥप्तस्मालाई ईȯरीय धमर्पुत्र ग्रहणको क्षणको रूपमा ȸाɟपत गदर्छ, जुन गलाती
४:६ मा प्रɟतध्वɟनत छ, जहाँ ɟवȯासीहरू बɥप्तस्मामा प्राप्त आत्मा माफर् त �����;अब्बा, ɟपता�����; भनेर पुकाछर्न्। ढुकुरले ख्रीȲमा
नयाँ जीवनको सुरुवात गदǅ आत्माको पɝरवतर्नकारी शɜक्तलाई जोड ɞदन्छ।
प्रȱ: नूहको जहाज र शुद्धʍकरण भेटʍसँग जोɟडएको ढुकुरको प्रतीकात्मकताले बɥप्तस्मालाई नयाँ सुरुवातको रूपमा कसरी बुझाउँछ?

ɟनष्कषर्: बɥप्तस्माको शɜक्त
बɥप्तस्मा त्यो ठाउँ हो जहाँ परमेȯरको अनुग्रहले मानव ɟवȯासलाई भेट्छ। पȮाȉाप र डुबाएर, हामी ख्रीȲको मृत्यु, दफन र पुनरुȋानमा भाग
ɡलन्छौं, क्षमा, पɟवत्र आत्मा र नयाँ जीवन प्राप्त गछǒ। प्रेɝरत २२:१६ ले आग्रह गदर्छ, �����;तिमी केको लाɟग पɼखʌरहेका छौ?�����;
परमेȯरको योजनालाई अँगालो हाल्नुहोस् र अनन्त जीवनको आशामा ɫहʌड्नुहोस्! उपमा: तɧस्बर ɤखच्नु अɠघ क्यामेरामा ɟफल्म लोड गनुर्
जस्तै, पȮाȉापले हृदयलाई तयार पाछर्, र बɥप्तस्माले परमेȯरको उद्धार कायर्लाई कैद गदर्छ। अɥन्तम पद: २ कोɝरȜी ५:१७ - �����;यदि
कोही ख्रीȲमा छ भने, नयाँ सृɠȲ आएको छ: पुरानो ɟबɟतसक्यो, नयाँ यहाँ छ!�����;
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