
သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ ဥပစာစကားများĆှင့် သေကင်္တများ

ဤစာရွက်စာတမ်းသည်သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာအယူအဆများ၊သေကင်္တများĆှင့် ြဖစ်Ćိင်ုေချĕိှေသာအမျÒိးအစားခဲွြခားမှုဆုိင်ရာ
ဆက်စပ်မှုများ �ဥပမာ၊ ေယƤှု၊ ဘုရားေကျာင်း သို့ မဟတ်ု ဝိညာä်ေရးရာလက်ေတွ့ဘဝများက့ဲသို့ ေသာဓမ္မသစ်ကျမ်း၏
ြပည့်စုံမှုများကုိ èွှနြ်ပသည့် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းအရိပ်များ� ကုိ ေပါင်းစပ်ထားေသာ ဇယားတစ်ခုြဖစ်သည်။
၎င်းသည် ြပည့်စုံေသာစာရင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ စာရွက်စာတမ်းတင်ွ ������မုန့်������၊ ������မန္န������၊
������သိုးသငယ်������ Ćှင့် ������ဗိမာန်တော်������ က့ဲသို့ ေသာ အရာများကုိ စာရင်းြပÒစုထားÇပီး
၎င်းတို့သည် ဂĆ္ထဝင်ကျမ်းစာဆုိင်ရာ ဥပစာများ သို့ မဟတ်ု သေကင်္တများြဖစ်သည်။ ၎င်းကုိ ကျမ်းစာဆုိင်ရာ
သေကင်္တဆုိင်ရာ ယုံÆကည်စိတ်ချရေသာ အရင်းအြမစ်များမှ ရယူထားÇပီး တစ်ဦးချင်းစီ၏ မူလဥပစာဆုိင်ရာ
အဓိပ္ပာယ်၊ ၎င်း၏������ချိတ်ဆက်မှုများ������ �သမ္မာကျမ်းစာĕိှအြခားသေကင်္တများ သို့ မဟတ်ုအယူအဆများĆှင့်
ချတ်ိဆက်မှုများ၊ မÆကာခဏအမျÒိးအစားခဲွြခားမှုများ� Ćှင့် အဓိကသမ္မာကျမ်းစာ ကုိးကားချက်များကုိ ĕှင်းြပထားသည်။
ဒါကသမ္မာကျမ်းစာထဲကဥပစာစကားအားလံးုရဲƎ ြပည့်စုံတဲစ့ာရင်းေတာ့ မဟတ်ုပါဘူး �သမ္မာကျမ်းစာမှာ ĕှင်းလင်းြပတ်သားေစဖို့အတက်ွ
အေÆကာင်းအရာအလိက်ု အပ်ုစုဖွ့ဲထားတဲ့ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ သေကင်္တေတနွဲအ့တူ ြပည့်စုံမှုအတက်ွ
အနးီကပ်ဆက်စပ်ေနတဲ့ သေကင်္တေတကုိွ ထပ်ထည့်ထားပါတယ် �ဥပမာ၊ သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ေအာက်မှာ
������ချိုးငှက်������ ကုိ ထည့်ြခင်း�။ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းရဲƎ အစိတ်အပုိင်းေတကွ ခရစ်ေတာ် ဒါမှမဟတ်ု
ဝိညာä်ေရးရာအမှနတ်ရားေတကုိွ ဘယ်လိေုĕှƎေြပးအရိပ်အေယာင်ြပသလဲဆုိတဲ့ ပုံစံတူ ဆက်စပ်မှုေတကုိွ ကျွနေ်တာ်
ဦးစားေပးထားပါတယ်။�

ဗိမာနေ်တာĆှ်င့် ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းဆုိင်ရာ ဥပစာများ
၎င်းတို့သည်မÆကာခဏဘုရားသခင်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်ĕိှြခင်း၊ ပူေဇာ်သက္က ာĆှင့်သန ့ĕှ်င်းြခင်းသို့ ဝင်ေရာက်Ćိင်ုြခင်းကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည်။

ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
ဘုရားေကျာင်း လတိူု့ Ɏတင်ွ

ဘုရားသခင်၏
ကျနိး်ဝပ်ေတာ်မူရာ၊
ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ
ယုံÆကည်သူများ၏
ခĆ္ဓာကုိယ် သို့ မဟတ်ု
ခရစ်ေတာ်၏
ခĆ္ဓာကုိယ်

ဘုရားေကျာင်း
�ဗိမာနေ်တာ်အသစ်အေနြဖင့်�၊
အိမ်
�ဝိညာä်ေရးရာအိမ်ေထာင်စု�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာအသန ့ĕှ်င်းဆုံးေနရာ
�ဘုရားသခင်ထံသို့
အတင်ွးဆုံးဝင်ေရာက်ခွင့်�၊
ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်
�အသင်းအဖွ့ဲယုံÆကည်သူများ� Ćှင့်
ချတ်ိဆက်မှုများ

၃ ရာဇဝင်ချÒပ် ၆
�ေĕှာလမုန၏် ဗိမာနေ်တာ်�၊
ေယာဟန် ၂�၁၉�၂၁
�ေယƤှုသည်
ဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်၏�၊ ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၁၆�၁၇
�ယုံÆကည်သူများကုိ
ဗိမာနေ်တာ်အြဖစ်�၊ ဧဖက်
၂�၁၉�၂၂ �ဘုရားသခင်၏
အိမ်ေတာ်�

�



ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
သန ့ĕှ်င်းေသာသူများ အတင်ွးဆုံးေသာ

သန ့ĕှ်င်းရာဌာန၊
ပူေဇာ်သက္က ာအားြဖင့်
ဘုရားသခင်၏
ေĕှƎေမှာက်ေတာ်သို့
ဝင်ေရာက်Ćိင်ုြခင်း

ေယƤှု၏အေသွးေတာ်
�ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပÒေသာ
အြပစ်ေြဖြခင်း�၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း
�Æကားဝင်ေစ့စပ်ေပးသူ�၊
နံသ့ာေပါင်း �ဆုေတာင်းချက်များ
အထွတ်အထိပ်သို့ � Ćှင့်
ဆက်စပ်မှုများ

ထွက်ေြမာက်ရာ
၂၆�၃၃�၃၄� ေဟÇဗဲ
၉�၁�၁၂
�ေကာင်းကင်သန ့ĕှ်င်းရာဌာနေတာ်ထဲသို့
ခရစ်ေတာ်ဝင်ေရာက်ြခင်း��
ေဟÇဗဲ ၁၀�၁၉�၂၂
�ေယƤှု၏အေသွးေတာ်အားြဖင့်
ဝင်ေရာက်ရန် ယုံÆကည်မှု�

ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း ဘုရားသခင်Ćှင့်လတိူု့ ɑÆကားတင်ွ
Æကားဝင်ေစ့စပ်ေပးသူ၊
အြမင့်ဆုံးယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းအြဖစ်
ေယƤှု

ယဇ်ပုေရာဟိတ်
�အေထွေထွအခနး်ကû�၊ ေယƤှု
�ြပည့်စုံြခင်း�၊ နံသ့ာေပါင်း
�ဆုေတာင်းြခင်း�၊ မီĆိရုာမီးɐƤှု Ǝိြခင်း
�ဝနေ်ဆာင်မှုတင်ွ အလင်း� သို့
လင့်ခ်များ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၈
�အာƤုန၏်အခနး်ကû�၊
ေဟÇဗဲ ၄�၁၄�၁၆
�ေယƤှုသည်
စာနာတတ်ေသာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းအြဖစ်�၊
ေဟÇဗဲ ၇�၂၄�၂၅
�ထာဝရယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း�

ဘုနး်ေတာ်Èကီး ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာ်၌
အေစခံ၊
ဓမ္မသစ်ခရစ်ယာနမ်ျားသည်
ယဇ်ပုေရာဟိတ်များအြဖစ်

ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း
�အÈကီးအကဲ�၊ ေĕှƎေတာ်မုန ့်
�ပူေဇာ်သက္က ာ�၊ နံသ့ာေပါင်း
�ဆုေတာင်းချက်များ�၊ ဆီ
�ဘိသိက်ေပးြခင်း� သို့ လင့်ခ်များ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၉�၆
�ယဇ်ပုေရာဟိတ်Ćိင်ုငံေတာ်�၊
၁ ေပတƤု ၂�၉
�ေတာ်ဝင်ယဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲ�၊
ဗျာဒိတ် ၁�၆ �ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်များအြဖစ်
ခန ့အ်ပ်သည်�

နံသ့ာေပါင်း ဘုရားသခင်ထံေတာ်သို့
တက်လှမ်းေသာ
သန ့ĕှ်င်းသူများ၏
ဆုေတာင်းချက်များ

ဆုေတာင်းြခင်း
�တိက်ုƤုိက်ချတ်ိဆက်မှု�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
�ခွနအ်ားေပးေသာဆုေတာင်းချက်�၊
ေလာင်ကျွမ်းေနေသာမီĆိရုာ
�ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်မှုĆှင့်အတပူါလာေသာအလင်း�
သို့လင့်ခ်များ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၃၀�၇�၈�
ဆာလံ ၁၄၁�၂
�ဆုေတာင်းချက်များသည်
နံသ့ာေပါင်းအြဖစ်�၊ ဗျာဒိတ်
၅�၈
�ဆုေတာင်းချက်များအြဖစ်
နံသ့ာေပါင်းထည့်ထားေသာ
ေရွှဖလားများ�

ေလာင်ကျွမ်းေနေသာ
မီĆိရုာ

ဘုရားသခင်၏
ေĕှƎေမှာက်ေတာ်Ćှင့်
လမ်းèွှနမ်ှု၏
အလင်း၊
အဆက်မြပတ်
ထွနး်လင်းြခင်း

အလင်း
�ဘုရားသခင့်အမှနတ်ရား�၊ ဆီ
�သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်အြဖစ်
ေလာင်စာ�၊ ဗိမာနေ်တာ်ပစ္စည်းများ
�ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်မှုကုိ
ကုိယ်စားြပÒေသာ ပရိေဘာဂများ�
Ćှင့် ချတ်ိဆက်မှုများ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၅�၃၁�၄၀
�ဒီဇုိင်း�၊ ဇာခရိ ၄�၂�၆
�တနခုိ်းအားြဖင့်မဟတ်ုဘဲ
ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်�၊
ဗျာဒိတ် ၄�၅
�ဘုရားသခင်၏ဝိညာä်ေတာ်များအြဖစ်
မီးခွက်ခုနစ်လံးု�
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ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
���������
�မုန ့ပူ်ေဇာ်သက္က ာ�

ဘုရားသခင်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်ကုိ
ထိနး်သိမ်းြခင်း၊
ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်
ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်း

မုန ့် �ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်�အသက်�၊
မĆ္န �ြပင်ဆင်ချက်�၊
ေယƤှု၏ခĆ္ဓာကုိယ်�အသား
�ကျွĆ်ပ်ုတို့အတက်ွ
ချÒိးဖ့ဲထားေသာ� တို့Ćှင့်
ဆက်စပ်မှုများ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၅�၃၀�
ဝတ်ြပÒရာ ၂၄�၅�၉�
ေယာဟန် ၆�၅၁
�ေယƤှုသည်
အသက်ĕှင်ေသာမုန ့ɒ်ြဖစ်၏�

ေသာက်စရာ
ပူေဇာ်သက္က ာ

သွနး်ေလာင်းခံရေသာ
အသက် သို့ မဟတ်ု
ယဇ်၊ ဝနေ်ဆာင်မှုတင်ွ
ဝမ်းေြမာက်ြခင်း

ဝုိင်�စပျစ်Ćယ်ွပင်၏အသီး
�ေသွး�ပဋိညာä်�၊ ခွက်
�ဒကု္ခ�တရားစီရင်ြခင်း�၊
ေယƤှု၏အေသွးေတာ်သို့
လင့်ခ်များ

ကမ္ဘာဦး ၃၅�၁၄� ဖိလိပ္ပိ
၂�၁၇
�ေပါလ၏ုသွနး်ေလာင်းရာပူေဇာ်သက္က ာအြဖစ်
အသက်�� ၂ တိေမာေသ
၄�၆

အသားကုိ
ပူေဇာ်ေသာ
သုိးသငယ်

အြပစ်အတက်ွ
ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်း၊
အြပစ်မ့ဲေသာ
အစားထုိးြခင်း

သုိးသငယ် �ေယƤှု�၊
ေယƤှု၏ခĆ္ဓာကုိယ်�အသား
�ပဲွေတာ်တင်ွစားသုံးြခင်း�၊
ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်Ćှင့်
ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

ဝတ်ြပÒရာ
၁�၁၀�၁၃� ေယာဟန်၁�၂၉
�ဘုရားသခင်၏သုိးသငယ်��
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၇
�ငါတို့၏ပသခါသုိးသငယ်
ခရစ်ေတာ်�

ဆီ သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်
ဘိသိက်ေပးြခင်းĆှင့်
တနခုိ်းေပးြခင်း

သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
�ĕိှေနြခင်း�၊ မီĆိရုာမီးɐƤှု Ǝိြခင်း
�ေလာင်စာ�၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
�ဘိသိက်ေပးြခင်း� Ćှင့်
ဆက်စပ်မှုများ

ထွက်ေြမာက်ရာ
၃၀�၂၂�၃၃� ဇာခရိ ၄�၆
�တနခုိ်းအားြဖင့်မဟတ်ုဘဲ
ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်�၊
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၀�၃၈
�ေယƤှုကုိ
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ြဖင့်
ဘိသိက်ေပးသည်�

ခွက် ေပးအပ်ထားေသာ
ဆင်းရဲဒကု္ခ၊
တရားစီရင်ြခင်း
သို့ မဟတ်ု
ေကာင်းချးီမဂင်္လာ

ဝုိင် �ေသွး�၊
သွနး်ေလာင်းရာပူေဇာ်သက္က ာ
�သွနး်ေလာင်းြခင်း�၊
ေယƤှု၏အေသွး �ပဋိညာä်သစ်�
တို့Ćှင့် လင့်ခ်များ

ဆာလံ ၂၃�၅
�ခွက်လျှြံခင်း�၊ မဿဲ
၂၆�၃၉
�ဒကု္ခဆင်းရဲြခင်းခွက်�၊ ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၂၅
�ပဋိညာä်တရားသစ်ခွက်�

ဘုရားေကျာင်းပစ္စည်းများ
�အေထွေထွ�

ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်မှု၏
အစိတ်အပုိင်းများသည်
ခရစ်ေတာ်ကုိ
ေĕှƎေြပးနမိိတ်ြပသည်

အထက်ေဖာ်ြပပါအားလံးု �ဥပမာ၊
မီĆိရုာ၊ နံသ့ာေပါင်း၊ ြပပဲွမုန ့�် သို့
လင့်ခ်များ� ဝင်ေရာက်ခွင့်၊
အလင်း၊ ဆုေတာင်းြခင်း၊
ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည်

ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၅�၃၁
�တဲေတာ်ပရိေဘာဂများ�၊
ေဟÇဗဲ ၉�၁�၁၀
�ေကာင်းကင်ဘုံ၏
ေြမÈကီးဆုိင်ရာမိတ္တ ũများ�

�



ယဇ်ပူေဇာြ်ခင်းĆှင့် ေရွးĆှÒတ်ြခင်းဆုိင်ရာ ဥပစာစကားများ
၎င်းတို့သည် အြပစ်ေြဖြခင်း၊ အြပစ်Ćှင့် ကယ်တင်ြခင်းတို့ ကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
သုိး အြပစ်အတက်ွ

အြပစ်ကင်းေသာ
ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်း၊
ေယƤှုခရစ်ေတာ်

သုိးသငယ်၏အေသွးေတာ်
�ကာကွယ်မှု�အြပစ်ေြဖြခင်း�၊
ေယƤှု �ြပည့်စုံြခင်း�၊
လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်ĕိှအြပစ်များ
�ြပစ်ဒဏ်ကုိခံယူြခင်း� Ćှင့်
ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၂�၃�၁၃
�ပသခါသုိးသငယ်�၊
ေဟĕှာယ ၅၃�၇
�သုိးသငယ်က့ဲသို့
သတ်ြဖတ်ရာသို့
ေခါ်ေဆာင်သွားြခင်း�၊
ေယာဟန် ၁�၂၉၊ ဗျာဒိတ်
၅�၆

သုိးသငယ်၏အေသွး အြပစ်ေြဖြခင်းĆှင့်
တရားစီရင်ြခင်းမှ
အကာအကွယ်ေပးြခင်း

ေယƤှု၏အေသွးေတာ်
�အဆုံးစွနေ်သာအြပစ်ေြဖြခင်း�၊
တံခါး �ပသခါပဲွအတက်ွ
မှတ်သားထားသည်�၊ ကျနိြ်ခင်း
�ဖယ်ĕှားထားသည်� Ćှင့်
လင့်ခ်များ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၂�၇�၁၃�
ေဟÇဗဲ ၉�၂၂
�အြပစ်လွှတ်ြခင်းအတက်ွ
အေသွး�� ၁ ေပတƤု
၁�၁၈�၁၉
�ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ြဖင့်
ေရွးĆှÒတ်ြခင်း�

ေယƤှု၏အေသွးေတာ် အြပစ်မှ
သန ့စ်င်ြခင်း၊
ပဋိညာä်သစ်

သုိးသငယ်၏ေသွး
�အမျÒိးအစား�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာအသန ့ĕှ်င်းဆုံး
�ဝင်ေရာက်Æကည့်ɐƤှု ြခင်း�၊
အြပစ်များ �ခွင့်လွှတ်ခံရြခင်း�
သို့ လင့်ခ်များ

မဿဲ ၂၆�၂၈� ဧဖက် ၁�၇
�အေသွးေတာ်အားြဖင့်
ေရွးĆှÒတ်ြခင်း�� ေဟÇဗဲ ၉�၁၄

လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်က
အြပစ်များ

လသူားတို့၏အြပစ်ကုိ
ခံယူြခင်း၊
အစားထုိးြခင်း

သစ်သားေပါ်ĕိှ ေÂမ
�ေြမųာက်ထားသည်�၊
လက်ဝါးကပ်တိင်ု �တရိူယာ�၊
ေယƤှု �သယ်ေဆာင်သူ� Ćှင့်
လင့်ခ်များ

ေဟĕှာယ ၅၃�၄�၆� ၂
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၂၁
�ငါတို့အတက်ွ
အြပစ်ြဖစ်ေစသည်�� ၁
ေပတƤု ၂�၂၄ �အြပစ်များကုိ
သစ်တိင်ုေပါ်တင်ွ ခံယူခ့ဲသည်�

လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေသြခင်းĆှင့်
ကယ်တင်ြခင်း၏
ကိရိယာ

သစ်သား �ပစ္စည်း�၊
လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်ĕိှ အြပစ်များ
�ရည်ရွယ်ချက်�၊ သစ်သားေပါ်ĕိှ
ေÂမ �အÇပိÒင်� သို့ လင့်ခ်များ

တရားေဟာရာ ၂၁�၂၃
�သစ်တိင်ုေပါ်တင်ွ
ကျနိြ်ခင်းခံရသည်�၊ ဂလာတိ
၃�၁၃ �ကျနိြ်ခင်းမှ ခရစ်ေတာ်
ေရွးĆှÒတ်ခံရသည်�၊
ေကာေလာသဲ ၂�၁၄
�လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်တင်ွ
အေÃကးကုိ ပယ်ဖျက်ခ့ဲသည်�

�



ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
သစ်သားေပါ်က ေÂမ
�သို့ မဟတ်ု
ေÂမ�ေÂမေဟာက်�

ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
ကုစားြခင်း၊
လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ
အေသခံြခင်း၏
ေĕှƎေြပးနမိိတ်

လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်ĕိှ
အြပစ်များ �အြပစ်
������ဖယ်ရှားခံရ�������၊
နဂါး�လဗီယာသန် �စာတနကုိ်
အĆိင်ုယူခံရ�၊ ကျနိစ်ာ
�ေမွးဖွားြခင်း� တို့Ćှင့်
ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

ေတာလည်ရာ ၂၁�၈�၉�
ေယာဟန် ၃�၁၄�၁၅
�လသူားသည်
ေြမųာက်ထားြခင်းခံရသည်��
ဗျာဒိတ် ၁၂�၉ �စာတနက့ဲ်သို့
ေÂမ�

ကျနိစ်ာ အြပစ်၏အကျÒိးဆက်များ၊
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်
ချÒိးဖ့ဲြခင်း

အြပစ်များ �အေÆကာင်းရင်း�၊
သန ့ĕှ်င်း�မသန ့ĕှ်င်း
�အဆင့်အတနး်�၊ ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း
�အြပစ်၏အေလးချနိ�် တို့Ćှင့်
ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

တရားေဟာရာ ၂၇�၂၈�
ဂလာတိ ၃�၁၀�၁၃
�ခရစ်ေတာ်သည်
ကျနိြ်ခင်းခံရသည်�

ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း အြပစ် သို့ မဟတ်ု
တာဝနဝ်တ္တ ရား၏
အေလးချနိ်

အြပစ်များ �ဝနထု်ပ်�၊ ထမ်းပုိး
�ဆင်တေူသာ်လည်း
မှတ်တမ်းတင်ွမပါ�၊
နာခံသူများအတက်ွ Ćိင်ုငံေတာ်
�သက်သာရာ� သို့ လင့်ခ်များ

ဆာလံ ၃၈�၄� မဿဲ
၁၁�၂၈�၃၀ �အနားယူရန်
လာÆကေလာ�့� ဂလာတိ ၆�၂
�ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်းများကုိ
ထမ်းရွက်Æကေလာ�့

အြပစ်များ ဘုရားသခင်ကုိ
ပုနက်နြ်ခင်း၊
ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအားြဖင့်
ခွင့်လွှတ်ြခင်း

မသန ့ĕှ်င်းေသာ �အေြခအေန�၊
ေမှာင်မုိက်ြခင်း
�ကုိယ်ကျင့်တရား�၊ ေမတ္တ ာ
�ဘုရားသခင်၏ တံု့ ɑြပနမ်ှု� တို့Ćှင့်
ဆက်စပ်မှုများ

ဆာလံ ၅၁�၁�၂� ေဟĕှာယ
၁�၁၈ �နရဲီေသာ်လည်း၊
ြဖũစင်သည်�၊ ၁ ေယာဟန်
၁�၉ �ဝနခံ်Çပီး ခွင့်လွှတ်ပါ�

ေထာက်ပ့ံမှုĆှင့် ဝိညာä်ေရးရာဘဝဆုိင်ရာ ဥပစာစကားများ
၎င်းတို့သည် စားဝတ်ေနေရး၊ လမ်းèွှနမ်ှုĆှင့် ÈကီးထွားမှုĆှင့် သက်ဆုိင်သည်။

ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
ေပါင်မုန ့် ဘုရားသခင်၏

ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်၊
ဝိညာä်ေရးရာ
ေထာက်ပ့ံမှု၊
ေယƤှု၏ ခĆ္ဓာကုိယ်

မĆ္န �ေကာင်းကင်မုန ့�်၊ တေဆးမ့ဲ
�သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ြခင်း�၊
ေယƤှု၏ခĆ္ဓာကုိယ်�အသား
�ကျÒိးပ့ဲြခင်း� Ćှင့်
ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

တရားေဟာရာ ၈�၃
�မုန ့အ်ားြဖင့်သာ မဟတ်ုပါ�၊
ေယာဟန် ၆�၃၅ �အသက်မုန ့�်၊
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၂၄
�ခĆ္ဓာကုိယ်ကျÒိးပ့ဲြခင်း�

ဝုိင်�စပျစ်သီး ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊
ေကာင်းချးီမဂင်္လာ
သို့ မဟတ်ု
ပဋိညာä်၏ေသွး

သွနး်ေလာင်းေသာယဇ်၊
ေယƤှု၏အေသွး �ပဋိညာä်�၊
ခွက် �မျှေဝြခင်း� သို့ လင့်ခ်များ

ဆာလံ ၁၀၄�၁၅
�ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်Ćှလံးု�၊
မဿဲ ၂၆�၂၉ �ပဋိညာä်သစ်�၊
ေယာဟန် ၁၅�၁�၅
�စပျစ်Ćယ်ွပင်Ćှင့်
အကုိင်းအခက်များ�

�



ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
မĆ္နာ ေကာင်းကင်ဆုိင်ရာြပင်ဆင်မှု၊

ေထာက်ပ့ံမှုအြဖစ်
ခရစ်ေတာ်

မုန ့် �ပုံစံ�၊
ေယƤှု၏ခĆ္ဓာကုိယ်�အသား
�ထာဝရအသက်�၊
ေကျာက်ထဲကေရ
�ြဖည့်စွက်ေထာက်ပ့ံမှု� သို့
လင့်ခ်များ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၆�၄�၁၅�
ေယာဟန် ၆�၄၈�၅၁
�ေကာင်းကင်မှ မုန ့�်� ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၃�၄
�ဝိညာä်ေရးအစားအစာ�ေသာက်စရာ�

တေဆးမပါေသာ အြပစ် သို့ မဟတ်ု
ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမĕိှဘဲ
သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ြခင်း

တေဆးပါေသာ
�အြပစ်�ေငေွÆကးေဖာင်းပွမှု�၊ မုန ့်
�စင်Æကယ်ေသာĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာ �အဆင့်အတနး်�
သို့ လင့်ခ်များ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၂�၁၅
�ပသခါပဲွ�၊ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၅�၆�၈ �တေဆးေဟာင်းကုိ
ေဆးေÆကာြခင်း�

မှုိတက်ေနေသာ အြပစ်၊ ဟနေ်ဆာင်မှု
သို့ မဟတ်ု
အကျင့်ပျက်ြခစားမှု

���������� �ဆန ့က်ျင်ဘက်�၊
������� �မစင်Æကယ်�၊ ����
�အကျÒိးသက်ေရာက်မှု� သို့
လင့်ခ်များ

မဿဲ ၁၆�၆ �ဖာရိĕဲှတို့၏
တေဆး�၊ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၆
�တေဆးအနည်းငယ်သည်
မုန ့လံ်းုတစ်ခုလံးုကုိ
ထိခုိက်ေစသည်�

ေရ
�ေကျာက်တံးုမှ�

ဝိညာä်ေရးရာလနး်ဆနး်မှု�
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
သို့ မဟတ်ု ခရစ်ေတာ်

ေကျာက် �ခရစ်ေတာ်အြဖစ်
အရင်းအြမစ်�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
�အသက်ေရ�၊ မĆ္န
�တွဲဖက်ေထာက်ပ့ံမှု� Ćှင့်
လင့်ခ်များ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၇�၁�၇�
ေယာဟန် ၄�၁၄ �အသက်ေရ��
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၄
�ဝိညာä်ေရးေကျာက်၊
ခရစ်ေတာ်မှ ေသာက်ခ့ဲသည်�

ေယƤှု၏ခĆ္ဓာကုိယ်�အသားအသက်အတက်ွ
ေပးဆပ်ေသာယဇ်၊
ပဲွေတာ်မဂင်္လာ

မုန ့် �စားÇပီး�၊
ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်
�အဖွ့ဲလိက်ု�၊
အသားကုိပူေဇာ်ေသာသုိးသငယ်
�အမျÒိးအစား� သို့ လင့်ခ်များ

ေယာဟန် ၆�၅၁�၅၆� ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁၆�၁၇
�ခĆ္ဓာကုိယ်တစ်ခုတည်း�

ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်စည်းလံးုေသာ
ယုံÆကည်သူများအေနြဖင့်
အသင်းေတာ်

ဘုရားေကျာင်း �စုေဝးပဲွ�၊
ခရစ်ေတာ်၏ဇနးီ �သတို့သမီး�၊
အိမ် �မိသားစု� သို့ လင့်ခ်များ

ေရာမ ၁၂�၄�၅� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁၂�၂၇� ဧဖက် ၄�၁၂

ဝိညာä်ေရးရာသတ္တ ဝါများĆှင့် ြပညန်ယ်များဆုိင်ရာ ဥပစာစကားများ
၎င်းတို့သည် ဘုရားေရးရာ၊ မေကာင်းမှုĆှင့် လူ့အေြခအေနများကုိ လွှမ်းြခံÒထားသည်။

�



ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ဘုရားသခင်၏

တနခုိ်းĕိှေသာ
ေĕှƎေတာ်ေမှာက်ေတာ်

ေလ �လှုပ်ĕှားမှု�၊ မီး �သန ့စ်င်ြခင်း�၊
ဆီ �လိမ်းြခင်း�၊ ချÒိးငှက်
�Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း၊
ချƎဲထွင်ရနထ်ည့်သွင်းထားသည်� Ćှင့်
ဆက်စပ်မှုများ

ေယာဟန် ၃�၈ �ေလ�၊
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃�၄
�မီး�လျှာ�၊ ေရာမ ၈�၂၆
�ဆုေတာင်းြခင်းတင်ွ
အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်�

ရနသူ်�စာတန် ဘုရားသခင်၏ရနသူ်�
လှည့်စားသူ

နဂါး �စွမ်းအား�၊ လဗီယာသန်
�ɐƤှု ပ်ေထွးမှု�၊ ေÂမ�ေÂမ �သိမ်ေမွ့ɓမှု�
တို့Ćှင့် ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

ေယာဘ ၁�၆�၁၂� ၁ ေပတƤု
၅�၈ �ေဟာက်ေသာြခေသင့်္��
ဗျာဒိတ် ၁၂�၉ �နဂါး�ေÂမ�

နဂါး စာတန် သို့ မဟတ်ု
ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ
တနခုိ်း

��������� �ပင်လယ်မိစ္ဆာ�၊
ရနသူ်�ေစတန် �အမှတ်အသား�၊ ေÂမ
�ပုံသûာန�် တို့Ćှင့် ဆက်စပ်ေသာ
လင့်ခ်များ

ေဟĕှာယ ၂၇�၁� ဗျာဒိတ်
၁၂�၃�၉� ဗျာဒိတ် ၂၀�၂

လဗီယာသန် ဖƤုိဖရဲ သို့ မဟတ်ု
မေကာင်းဆုိးဝါးအင်အားစု၊
ဘုရားသခင်
အĆိင်ုယူြခင်း

နဂါး �ဆင်တ�ူ၊ ေÂမ �လိမ်� သို့
လင့်ခ်များ

ေယာဘ ၄၁�ဆာလံ ၇၄�၁၄�
ေဟĕှာယ ၂၇�၁

သန ့ĕှ်င်းေသာ ဘုရားသခင်အတက်ွ
သီးသန ့ɒ်ခဲွထားြခင်း၊
သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ြခင်း

������ �ဆန ့က်ျင်ဘက်�၊ �����
�ထုံးတမ်းစä်လာ�၊ �����
�ကုိယ်ကျင့်တရား� များသို့
လင့်ခ်များ

ဝတ်ြပÒရာ ၁၉�၂� ၁ ေပတƤု
၁�၁၅�၁၆
�သန ့ĕှ်င်းြခင်းĕိှÆကေလာ။့�

မသန ့ĕှ်င်းေသာ ညစ်ညũးြခင်း၊
ဘုရားသခင်Ćှင့်
ကင်းကွာြခင်း

မစင်Æကယ်ေသာ �မစင်Æကယ်ေသာ�၊
ေမှာင်မုိက်ေသာ �အြပစ်ĕိှေသာ�၊
ေစးကပ်ေသာ �ပျက်စီးေနေသာ� သို့
လင့်ခ်များ

ဝတ်ြပÒရာ ၁၀�၁၀� ၂
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁၇
�မသန ့ĕှ်င်းေသာအရာĆှင့်
ခဲွြခားထားသည်�

သန ့ĕှ်င်းသည် ဘာသာေရးအရ
သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်�
ဘုရားသခင်လက်ခံĆိင်ုဖွယ်

မစင်Æကယ် �ဆန ့က်ျင်ဘက်�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာ �အေြခအေန�၊
တေဆးမ့ဲ �သန ့စ်င်သည်� တို့Ćှင့်
ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

ဝတ်ြပÒရာ ၁၁�
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၀�၁၅
�ဘုရားသခင်
သန ့စ်င်ေပးေသာအရာ�

မသန ့ĕှ်င်းေသာ မသန ့ĕှ်င်း၊
သန ့စ်င်ရန်
လိအုပ်သည်

�������� �အြပစ်�၊ ����
�အေÆကာင်းရင်း�၊ ����� �ရလဒ်�
သို့ လင့်ခ်များ

ဝတ်ြပÒရာ ၁၁�၄�၈�
ေဟĕှာယ ၆�၅
�ညစ်ညũးေသာĆှÒတ်ခမ်း�

အလင်းေရာင် ဘုရားသခင်၏အမှနတ်ရား၊
ေကာင်းြမတ်ြခင်း၊
ဘုရားသခင်ကုိယ်ေတာ်တိင်ု

ေမှာင်မုိက်ြခင်း �ဆန ့က်ျင်ဘက်�၊
ေကာင်းကင်၏အĕှင်
�ေကာင်းကင်အပ်ုစုိးမှု�၊
မီးေလာင်ေနေသာမီĆိရုာ �သေကင်္တ�
Ćှင့် ဆက်စပ်မှုများ

ဆာလံ ၂၇�၁
�ဘုရားသခင်သည်
အလင်းြဖစ်ေတာ်မူ၏�၊
ေယာဟန် ၈�၁၂
�အလင်းြဖစ်ေတာ်မူေသာ
ေယƤှု�၊ ၁ ေယာဟန် ၁�၅

�



ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များ သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
ေမှာင်မုိက်ြခင်း အြပစ်၊

မသိနားမလည်မှု၊
မေကာင်းမှု

အလင်း �ဆန ့က်ျင်ဘက်�၊
မသန ့ĕှ်င်းေသာ �ြပည်နယ်�၊
ရနသူ်�ေစတန် �နယ်ေြမ� သို့
လင့်ခ်များ

ေယာဟန် ၃�၁၉
�ေမှာင်မုိက်ကုိချစ်သည်�၊
ဧဖက် ၅�၈
�အလင်း၏သားများ�၊ ၁
ေယာဟန် ၁�၆

မီး သန ့စ်င်ြခင်း၊
တရားစီရင်ြခင်း
သို့ မဟတ်ု
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်

သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
�လျှာများ�၊ အလင်း �အလင်း�၊ ေလ
�ဝိညာä်ေတာ်Ćှင့်တွဲဖက်� Ćှင့်
ဆက်စပ်မှုများ

ထွက်ေြမာက်ရာ ၃�၂
�မီးေလာင်ေနေသာချÒံပင်�၊
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၊ ေဟÇဗဲ
၁၂�၂၉
�မီးကုိေလာင်ေစေသာ�

ေလတိက်ု သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်၏
မြမင်ရေသာအလပ်ု

သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
�အသက်Ƥှူသံ�၊ မီး
�ပင်ေတကုေတ္တ �၊
ေကာင်းကင်ဘုံ၏အĕှင်
�ထိနး်ချÒပ်မှု� Ćှင့် ဆက်စပ်မှုများ

ေယာဘ ၃၈�၁� ေယာဟန်
၃�၈� တမနေ်တာ် ၂�၂

အချစ် ဘုရားသခင်၏
သေဘာသဘာဝ၊
ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်း
လပ်ုေဆာင်ချက်

အြပစ်များ �ေမတ္တ ာြဖင့်
ခွင့်လွှတ်ြခင်း�၊ ေယƤှု
�ပုံေဆာင်ြခင်း�၊ ခရစ်ေတာ်၏ဇနးီ
�ဆက်ဆံေရး� Ćှင့် ဆက်စပ်မှုများ

ေယာဟန် ၃�၁၆� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁၃� ၁ ေယာဟန် ၄�၈
�ဘုရားသခင်သည်
ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာြဖစ်ေတာ်မူ၏။�

လူများ၊ ေနရာများĆှင့် Ćုိင်ငံေတာဆုိ်င်ရာ ဥပစာများ
၎င်းတို့ Ɏတင်ွ အခနး်ကûများ၊ အသုိက်အဝနး်များĆှင့် ထာဝရအြဖစ်မှနမ်ျား ပါဝင်သည်။

ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များသမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
ေယƤှု အဓိကပုဂ္ဂိÒလ်�

လူ့ဇာတိခံယူေသာ
ဘုရားသခင်၊
ကယ်တင်ĕှင်

အားလံးုနးီပါး �ဥပမာ၊
သုိးသငယ်၊ မုန ့၊် ေကျာက်၊
ဘုရင်� သို့
လင့်ခ်ချတ်ိထားသည်၊ ��
အမျÒိးအစားများကုိ
ြဖည့်ဆည်းေပးသည်

ေဟĕှာယ ၉�၆� ေယာဟန်
၁�၁�၁၄ �ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်
လူ့ဇာတိအြဖစ်သို့ ခံယူသည်��
ဖိလိပ္ပိ ၂�၅�၁၁

ေကျာက်�ေကျာက်တံးု တည်Çငိမ်မှု၊
အတ်ုြမစ်၊ ခရစ်ေတာ်

ေပတƤု�ေကဖ �ေကျာက်ဟု
အဓိပ္ပာယ်ရေသာအမည်�၊
ေကျာက်မှေရ
�ေထာက်ပ့ံမှု�၊ ဗိမာနေ်တာ်
�အတ်ုြမစ်ေကျာက်� တို့Ćှင့်
ဆက်စပ်မှုများ

တရားေဟာရာ ၃၂�၄� ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၄ �ေကျာက်က့ဲသို့
ခရစ်ေတာ်�၊ ၁ ေပတƤု ၂�၄�၈
�အသက်ĕှင်ေသာေကျာက်�

�



ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များသမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
ေပတƤု�ေကဖ ဘုရားေကျာင်း၏

အတ်ုြမစ် �အမည်က
������ကျောက်������
လို့
အဓိပ္ပာယ်ရပါတယ်�

ေကျာက်�ေကျာက်
�အေြခခံ�၊ ဘုရားေကျာင်း
�အေပါ်တင်ွတည်ေဆာက်ထားသည်�၊
Ćှလံးုသား �ယုံÆကည်ြခင်း�
သို့ လင့်ခ်များ

မဿဲ ၁၆�၁၈
�ဤေကျာက်ေပါ်တင်ွ�၊ ေယာဟန်
၁�၄၂ �ေကဖအမည်ĕိှ�၊
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၄�၁၁
�တိက်ုေထာင့်ေကျာက်�

Ćှလံးုသား အတင်ွးစိတ်၊ ဆĆ္ဒ၊
ချစ်ခင်မှု

ဆုေတာင်းြခင်း
�Ćှလံးုသားမှ�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာ�မသန ့ĕှ်င်းေသာ
�အေြခအေန�၊ ေမတ္တ ာ
�ေနရာ� သို့ လင့်ခ်များ

တရားေဟာရာ ၆�၅
�စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲြဖင့်
ချစ်ြခင်း�၊ ဆာလံ ၅၁�၁၀
�သန ့ĕှ်င်းေသာစိတ်Ćှလံးု�၊ ေရာမ
၁၀�၁၀ �စိတ်Ćှလံးုကုိ
ယုံÆကည်ြခင်း�

ဘုရားေကျာင်း ယုံÆကည်သူများစုေဝးြခင်း၊
ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်�သတို့သမီး

ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်
�စည်းလံးုညီèွတ်မှု�၊
ခရစ်ေတာ်၏ဇနးီ
�ရင်းĆှးီမှု�၊ ဗိမာနေ်တာ်
�ေနထုိင်ြခင်း� သို့
လင့်ခ်များ

မဿဲ ၁၆�၁၈�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂၀�၂၈� ဧဖက် ၅�၂၅�၂၇
�ခရစ်ေတာ်သည်
ဘုရားေကျာင်းကုိ ချစ်ေတာ်မူ၏�

ခရစ်ေတာ်၏ဇနးီ ပဋိညာä်တင်ွ
သတို့သမီးအြဖစ်
ဘုရားေကျာင်း

ဘုရားေကျာင်း
�အမှတ်လက္ခဏာ�၊ ေမတ္တ ာ
�အေြခခံ�၊
ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်
�စည်းလံးုမှု� Ćှင့်
ဆက်စပ်မှုများ

ေဟĕှာယ ၅၄�၅� ဧဖက်
၅�၂၂�၃၂� ဗျာဒိတ် ၁၉�၇�၉
�သတို့သမီးအသင့်ြဖစ်ြခင်း�

အိမ် ဝိညာä်ေရးရာမိသားစု
သို့ မဟတ်ု
ဘုရားသခင်၏
ကျနိး်ဝပ်ေတာ်မူြခင်း

ဘုရားေကျာင်း �အိမ်Èကီး�၊
ဘုရားေကျာင်း
�အိမ်ေထာင်စု�၊ Ćိင်ုငံေတာ်
�အေမွဆက်ခံြခင်း� သို့
လင့်ခ်များ

၂ ĕှေမွလ ၇�၁၁�၁၃
�ဒါဝိဒ်၏အိမ်ေတာ်�၊ ဧဖက်
၂�၁၉
�ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာ်�၊
ေဟÇဗဲ ၃�၆
�အိမ်ေတာ်ကုိအပ်ုစုိးေသာ
ခရစ်ေတာ်�

တံခါး အခွင့်အလမ်း၊
ကယ်တင်ြခင်းသို့
ဝင်ေရာက်ြခင်း

သစ်သား
�လက်ဝါးကပ်တိင်ု�ေသတ္တ ာ၏ပစ္စည်း�၊
ေကာင်းကင်ဘုံ
�ဝင်ေပါက်�၊
ဆုေတာင်းြခင်း
�ဝင်ေရာက်ခွင့်� သို့
လင့်ခ်များ

ေယာဟန် ၁၀�၉ �တံခါးအြဖစ်
ေယƤှု�၊ ဗျာဒိတ် ၃�၂၀
�တံခါးေခါက်ပါ�၊ ေကာေလာသဲ
၄�၃ �သတင်းစကားအတက်ွ
တံခါး�

�



ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များသမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
သစ်သား ယဇ်ပူေဇာ်ရန်

သို့ မဟတ်ု
ေသတ္တ ာအတက်ွ
ပစ္စည်း�
လသူားမျÒိးĆယ်ွ

လက်ဝါးကပ်တိင်ု
�သစ်သား�၊ တံခါး
�ဝင်ေပါက်�၊ သစ်သားေပါ်ĕိှ
ေÂမ �ေြမųာက်ထားသည်� သို့
လင့်ခ်များ

ကမ္ဘာဦး ၆�၁၄
�သေဘင်္ာသစ်သား�၊
တရားေဟာရာ ၂၁�၂၃
�သစ်ပင်�သစ်သားေပါ်တင်ွ
ချတ်ိဆဲွထားသည်�

ဘုရင် အပ်ုစုိးĕှင်၊
ဘုရင်တို့၏ဘုရင်ြဖစ်ေသာ
ခရစ်ေတာ်

နာခံသူများ
�လက်ေအာက်ခံများ�၊
ေကာင်းကင်၏အĕှင်
�ေကာင်းကင်ဘုရင်�၊
အလင်း �အခွင့်အာဏာ� သို့
Ćိင်ုငံေတာ်သို့ လင့်ခ်များ

ဆာလံ ၂၄�၇�၁၀
�ဘုနး်ေတာ်၏ဘုရင်�၊ ၁
တိေမာေသ ၆�၁၅၊ ဗျာဒိတ်
၁၉�၁၆

ေကာင်းကင်ဘုံ၏
အĕှင်သခင်
�သို့ မဟတ်ု�

ဖနဆ်င်းြခင်းအေပါ်
ဘုရားသခင်၏
အချÒပ်အြခာအာဏာ

ဘုရင် �အပ်ုစုိးĕှင်�၊ ေလ
�ထိနး်ချÒပ်မှု�၊ အလင်း
�ĕိှေနြခင်း� သို့ လင့်ခ်များ

ဆာလံ ၁၁၅�၃
�ေကာင်းကင်ဘုံ၌ĕိှေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင်�၊ မဿဲ ၆�၉
�ေကာင်းကင်ဘုံ၌ĕိှေတာ်မူေသာ
ခမည်းေတာ်�၊ ဧဖက် ၁�၂၀�၂၁
�အရာခပ်သိမ်းထက်၌ĕိှေသာ
ခရစ်ေတာ်�

ေကာင်းကင်ဘုံ ဘုရားသခင်၏ ဘုံ၊
ထာဝရအိမ်

နာခံသူများထံ Ćိင်ုငံေတာ်သို့
လင့်ခ်များ
�ဝင်ေရာက်ြခင်း�၊
ဆုေတာင်းြခင်း �ထံ
ေပးပို့ ɑြခင်း�၊
ေကာင်းကင်ဘုံ၏အĕှင်
�တည်ေနရာ�

မဿဲ ၆�၉�၁၀
�Ćိင်ုငံေတာ်လာပါေစ�၊ ေယာဟန်
၁၄�၂ �အခနး်များစွာ�၊ ဗျာဒိတ်
၂၁�၁ �ေကာင်းကင်သစ်�

နာခံသူများအတက်ွ
Ćိင်ုငံေတာ်

သစ္စာĕိှသူများအတက်ွ
အေမွ၊
ဘုရားသခင်၏
အပ်ုစုိးမှု

ဘုရင် �အပ်ုစုိးĕှင်�၊
ေကာင်းကင်ဘုံ
�တည်ေနရာ�၊
Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှု
�ကုနက်ျစရိတ်� တို့Ćှင့်
ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

မဿဲ ၆�၃၃ �Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ
ĕှာÆကေလာ�့၊ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၄�၂၂ �အခက်အခဲများÆကားမှ
Ćိင်ုငံေတာ်သို့ ဝင်Æကေလာ�့၊
ေရာမ ၁၄�၁၇ �ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊
Çငိမ်သက်ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း�

ဆုေတာင်းြခင်း ဘုရားသခင်Ćှင့်
ဆက်သွယ်ြခင်း

နံသ့ာေပါင်း �သေကင်္တ�၊
Ćှလံးုသား �ရင်းြမစ်�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
�အကူအညီ� သို့ လင့်ခ်များ

ဆာလံ ၁၄၁�၂� မဿဲ ၆�၅�၁၃
�သခင့်ဆုေတာင်းချက်�� ေရာမ
၈�၂၆ �ဝိညာä်ေတာ်က
ကူညီေပးသည်�
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ဥပစာ�သေကင်္တ ကုိယ်စားြပÒသည် သမ္မာကျမ်းစာအတင်ွးĕိှလင့်ခ်များသမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်များ
Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှု ယုံÆကည်ြခင်းအတက်ွ

ဒကု္ခခံြခင်း
������ �အေလးချနိ�်၊
������� �လမ်းေÆကာင်း�၊
����� �ဥပမာ� များသို့
လင့်ခ်များ

မဿဲ ၅�၁၀�၁၂
�Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်ခံရေသာအခါ
ေကာင်းချးီခံစားရသည်�၊ ၂
တိေမာေသ ၃�၁၂
�ဘုရားတရားÆကည်ညိÒသူအေပါင်းတို့သည်
ဘုရားသခင်ကုိ
Ƥုိေသေလးစားသူများြဖစ်Æကလိမ့်မည်�၊
၁ ေပတƤု ၄�၁၂�၁၆

သင်
�စာဖတ်သူ�ယုံÆကည်သူအား
ရည်èွှနး်ြခင်းြဖစ်Ćိင်ုသည်�

ယုံÆကည်ြခင်းသို့
ေခါ်ေဆာင်ခံရသူ၊
ခĆ္ဓာကုိယ်၏
အစိတ်အပုိင်း

Ćှလံးုသား
�ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ�၊
ဆုေတာင်းြခင်း
�လပ်ုေဆာင်ချက်�၊
Ćိင်ုငံေတာ်
�အေမွဆက်ခံြခင်း� Ćှင့်
ဆက်စပ်ေသာလင့်ခ်များ

တရားေဟာရာ ၃၀�၁၉
�အသက်ကုိ ေရွးချယ်ေလာ�့၊
ေရာမ ၈�၂၈
�ရည်ရွယ်ချက်အတိင်ုး
ေခါ်ေတာ်မူြခင်း�၊ ဧဖက် ၂�၁၀
�အကျင့်အတက်ွ
ဖနဆ်င်းခံရြခင်း�

ဤအရာသည် ထူးြခားေသာ အရာအားလံးုကုိ လွှမ်းြခံÒထားÇပီး၊ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း၏ သေကင်္တများစွာသည် ေယƤှု၊
ဘုရားေကျာင်း သို့ မဟတ်ု ဝိညာä်ေရးရာ အမှနတ်ရားများကုိ မည်မျှèွှနြ်ပသည်ကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပထားေသာ
အမျÒိးအစားခဲွြခားမှုဆုိင်ရာ လင့်ခ်များပါĕိှသည်။ ပုိမုိနက်Ƥှု ိင်းစွာ သိĕိှလိပုါက ���������� �� ����� ������
သို့ မဟတ်ု သေကင်္တစာရင်းက့ဲသို့ ေသာ ရင်းြမစ်များသည် ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ အေÆကာင်းအရာကုိ ေပးစွမ်းသည်။
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