
मȉी 5:5 पर चचार्
मȉी 5:5 – नए ɟनयम के संदभर् में
ग्रीक पाठ (नेस्ले-एलैंड 28):
मुझे लगता है ɟक यह एक अǵा ɟवकल्प है।
ɡलप्यंतरण:
यɞद आप सफल हैं, तो यह आपके ɡलए बहुत अǵा है.
अनुवाद:
�����;धन्य हैं वे जो नम्र हैं, क्योंɟक वे पृथ्वी के वाɝरस होंगे।�����;
महत्वपूणर् पदों:
� ������ (������): यूनानी शब्द �����;�����������; काअनुवाद �����;विनम्र,�����; �����;कोमल,�����;
या �����;विनम्र�����; होता है। ɟहब्रू बाइɟबल के यूनानी अनुवाद, सेप्टुआɯजʌट (���) में, �����;�����������;
अक्सर ɟहब्रू शब्द �#39;������ (��������) का अनुवाद है, ɣजसका अथर् है ɟवनम्र, पीɟड़त, या वे जो दʍन हैं और ईȯर पर
ɟनभर्र हैं। इसका अथर् कमजोरी नहीं है, बɧल्क ɟनयंɟत्रत शɜक्त, ɟवनम्रता और ईȯर कʏ इǵा के प्रɟत समपर्ण है। इस शब्द का
प्रयोग नए ɟनयम में अन्यत्र भी ɟकया गया है, उदाहरण के ɡलए, मȉी 11:29 में, जहाँ यीशु स्वयं को �����;विनम्र और दʍन हृदय
वाला�����; (����� ��� �������� �� ������) बताते हैं।

� ��������������� (���������������): यह शब्द ���������� से आया है, ɣजसका अथर् है �����;विरासत
में पाना�����; या �����;विरासत के रूप में प्राप्त करना�����;। बाइबल में ɟवरासत का अथर् अक्सर परमेȯर के वादे होते हैं,
जैसे ɟक भूɠम (पुराने ɟनयम में) या अनन्त जीवन और परमेȯर का राज्य (नए ɟनयम में; देखें मȉी 25:34, 1 कुɝरɦȜयों 6:9-10)।

� ��� ��� (��� ���): शाɤब्दक अथर् है �����;पृथ्वी�����; या �����;भूमि�����;। संदभर् में, यह पुराने ɟनयम में
कनान देश के वादे कʏ प्रɟतध्वɟन करता है, लेɟकन नए ɟनयम में इसे आध्याɦत्मक रूप ɞदया गया है ताɟक यह ईȯर के अंɟतम राज्य,
नवɟनɸमʌत सृɠȲ (देखें प्रकाɡशतवाक्य 21:1) को संदɺभʌत करे।

मȉी 5:5 में यीशु मसीह द्वारा उन लोगों को दʍ गई आशीषों कʏ श्रृंखला का अंश है जो परमेȯर के राज्य के मूल्यों को अपनाते हैं।
�����;विनम्र�����; वे लोग हैं जो घमंडी और आत्म-ɟनभर्र लोगों के ɟवपरीत, ɟवनम्रता से परमेȯर पर ɟनभर्र रहते हैं, उत्पीड़न सहते हैं
और उनके न्याय पर भरोसा रखते हैं। यह प्रɟतज्ञा ɟक वे �����;पृथ्वी के वाɝरस होंगे�����; परमेȯर के राज्य कʏ भɟवष्य में पूɷतʌ कʏ
ओर इशारा करती है, जहाँ नम्र लोग नई सृɠȲ में मसीह के साथ राज्य करेंगे (देखें 2 तीमुɡथयुस 2:12, प्रकाɡशतवाक्य 5:10)। यह पद सीधे
भजन संɟहता 37:11 कʏ ओर संकेत करता है, जो यीशु कʏ ɡशक्षा को पुराने ɟनयम कʏ प्रɟतज्ञाओं कʏ पूɷतʌ के रूप में दशार्ता है।
सवर्श्रेȵ अनुवाद: मैथ्यू 5:5 के ɡलए इंɧग्लश स्टैंडडर् वजर्न (���) और न्यू अमेɝरकन स्टैंडडर् बाइबल (����) सबसे सटʍक अनुवादों में से हैं,
जो इसे इस प्रकार प्रस्तुत करते हैं:
� ईएसवी: �����;धन्य हैं वे जो नम्र हैं, क्योंɟक वे पृथ्वी के वाɝरस होंगे।�����;
� ����: �����;धन्य हैं वे जो नम्र हैं, क्योंɟक वे पृथ्वी के वाɝरस होंगे।�����; दोनों ही �����;�����������; शब्द
के शाɤब्दक अथर् �����;विनम्र�����; या �����;कोमल�����; को बनाए रखते हैं और �����;पृथ्वी�����; के
उȉराɠधकार के अंɟतम समय के वादे को भी बरकरार रखते हैं।

प्रȱ: बाइɟबल के ɟकसी अन्य भाग में हमें यह कथन कहाँ ɠमल सकता है?
भजन संɟहता 37:11 का उȉर दʍɣजए। भजन संɟहता 37:1-11 पɞढ़ए।
2. भजन संɟहता 37:11 – पुराने ɟनयम कʏ पृȵभूɠम
ɟहब्रू पाठ (मासोरेɞटक पाठ):

���������� ��������
������ �������������� �

������ �
����
��

ɡलप्यंतरण:
वानाɟवम ɠयशुर्-�#39;अरेत्ज़ व्�#39;ɟहथ�#39;एन�#39;गु �#39;अल-रोव शालोम।
अनुवाद:
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लेɟकन नम्र लोग इस भूɠम के उȉराɠधकारी होंगे और प्रचुर शांɟत में आनंɞदत होंगे।
महत्वपूणर् पदों:
� �������� (�#39;������): इसका अनुवाद �����;विनम्र�����; या �����;विनम्र�����; के रूप में ɟकया जाता है।
भजन संɟहता में, �#39;������ उन धमƹ गरीबों, पीɟड़तों को संदɺभʌत करता है जो अपनी पɝरɜȸɟतयों के बावजूद ईȯर पर
भरोसा रखते हैं (भजन संɟहता 25:9, 147:6 देखें)। यह नम्रता, ईȯर पर ɟनभर्रता और कȲों में धैयर् का भाव ȭक्त करता है, जो
दुȲों के ɟवपरीत है जो अपनी शɜक्त पर भरोसा करते हैं।

� �������� (������): यह शब्द ������ से आया है, ɣजसका अथर् है �����;विरासत में पाना,�����; �����;अधिकार
रखना,�����; या �����;कब्जा करना।�����; पुराने ɟनयम में, यह अक्सर इस्राएल द्वारा प्रɟतज्ञा कʏ गई भूɠम कʏ ɟवरासत
को संदɺभʌत करता है (उदाहरण के ɡलए, ȭवȸाɟववरण 4:1, यहोशू 1:11)।

� ����� (�#39;�����): शाɤब्दक अथर् �����;भूमि�����; या �����;पृथ्वी�����;। भजन संɟहता 37 में, यह संभवतः
ईȯर कʏ वाचा कʏ आशीषों के प्रतीक के रूप में कनान देश को संदɺभʌत करता है, लेɟकन ȭापक अथर् में इसका उपयोग (जैसे, भजन
संɟहता 24:1) एक सावर्भौɠमक, परलोक संबंधी ȭाख्या कʏ अनुमɟत देता है।

� शालोम (������): �����;शांति�����; या �����;पूर्णता,�����; जो न केवल संघषर् कʏ अनुपɜȸɟत को बɧल्क ईȯर
के शासन के अधीन पूणर् कल्याण और समृɣद्ध को इंɟगत करता है।

भजन संɟहता 37 का संदभर्: भजन संɟहता 37 एक ज्ञानवधर्क भजन है जो दुȲों और धमƹ लोगों के भाग्य कʏ तुलना करता है। नम्र लोग वे हैं
जो प्रभु पर भरोसा रखते हैं (पद 3), अपना मागर् उन्हें सौंप देते हैं (पद 5), और धीरजपूवर्क उनके उद्धार कʏ प्रतीक्षा करते हैं (पद 7)। यह
प्रɟतज्ञा ɟक वे �����;भूमि के उȉराɠधकारी होंगे�����; कई बार दोहराई गई है (पद 9, 11, 22, 29, 34), जो परमेȯर कʏ अपने लोगों
को उनकʏ वाचा कʏ ɟवरासत देने कʏ ɟनȵा पर बल देती है, जबɟक दुȲों का नाश हो जाता है (पद 9)। �����;भूमि�����; परमेȯर के
आशीवार्द और उपɜȸɟत का प्रतीक है, जो अंततः उनके राज्य में अनन्त जीवन कʏ ओर इंɟगत करती है।
सवर्श्रेȵ अनुवाद: ��� और ���� दोनों ही सटʍक अनुवाद प्रदान करते हैं:
� ईएसवी: �����;परन्तु नम्र लोग भूɠम के उȉराɠधकारी होंगे और प्रचुर शांɟत में आनंɞदत होंगे।�����;
� ����: �����;परन्तु नम्र लोग भूɠम के उȉराɠधकारी होंगे और प्रचुर समृɣद्ध में आनंɞदत होंगे।�����; ये अनुवाद
�#39;������ को �����;विनम्र�����; और �#39;����� को �����;भूमि�����; के रूप में दशार्ते हैं, ɣजससे
वाचा और परलोक संबंधी ɟनɟहताथर् संरɢक्षत रहते हैं।

3. बाइɟबल संबंधी संȰेषण और अथर्
मȉी 5:5 में �����;नम्र लोग पृथ्वी के वाɝरस होंगे�����; यह वाक्यांश भजन संɟहता 37:11 का सीधा उद्धरण है, जो सेप्टुआɯजʌट
संस्करण में है, जहाँ �#39;अनाɟवम का अनुवाद �#39;प्रेइस�#39; के रूप में ɟकया गया है। यीशु पुराने ɟनयम कʏ प्रɟतज्ञा को नए
ɟनयम के संदभर् में पुनȭार्ख्याɠयत करते हैं, और �����;भूमि�����; (�#39;एरेत्ज़/गे) को भौɟतक प्रɟतज्ञा भूɠम से ɟवस्ताɝरत करते
हुए परमेȯर के परलोक राज्य, नवीकृत पृथ्वी तक ले जाते हैं (देखें यशायाह 65:17, प्रकाɡशतवाक्य 21:1)। �����;नम्र�����; वे हैं
जो नम्रता, परमेȯर पर ɟवȯास और धैयर्वान सहनशीलता को अपने जीवन में अपनाते हैं, ये वे गुण हैं ɣजनका उदाहरण स्वयं यीशु ने ɞदया है
(मȉी 11:29, ɟफɡलɥप्पयों 2:5-8)।
बाइबल के प्रमुख ɟवषय:
� नम्रता और ईȯर पर ɟनभर्रता: नम्र ȭɜक्त आत्म-अɢभमानी या आक्रामक नहीं होते, बɧल्क ईȯर कʏ शɜक्त और न्याय पर भरोसा
करते हैं (भजन संɟहता 37:5-6, मȉी 5:3-10)। यह नम्रता के ɡलए बाइबल के ȭापक आɃान के अनुरूप है (उदाहरण के ɡलए,
मीका 6:8, याकूब 4:6)।

� ईȯर के वादे के रूप में ɟवरासत: ɟवरासत कʏ अवधारणा इज़राइल के साथ ईȯर कʏ वाचा से जुड़ी है (जैसे, उत्पɢȉ 15:7,
ȭवȸाɟववरण 30:5) और नए ɟनयम में ईȯर के राज्य में भागीदारी के माध्यम से पूरी होती है (रोɠमयों 8:17, गलाɟतयों 3:29)।

� अंतःपɝरवतƹ आशा: भजन संɟहता 37 और मȉी 5:5 दोनों एक ऐसे भɟवष्य कʏ ओर इशारा करते हैं जहाँ परमेȯर का न्याय प्रबल
होता है, दुȲों का न्याय ɟकया जाता है, और धमƹ लोगों को उनका प्रɟतफल ɠमलता है (भजन संɟहता 37:9-11, मȉी 25:31-34)।

प्रɟतकूल संदभर्:
� ɟगनती 12:3: मूसा को �����;बहुत नम्र�����; (�#39;अनाव) बताया गया है, जो नम्रता को एक ईȯरीय गुण के रूप में दशार्ता
है।

� यशायाह 61:1-2: �#39;अनाɟवम को खुशखबरी ɠमलती है, एक अंश ɣजसे यीशु स्वयं पर लागू करते हैं (लूका 4:18-21)।
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� ज़ेफ़ाɟनया 2:3: नम्र (�#39;अनाɟवम) लोगों को सुरक्षा के ɡलए प्रभु से प्राथर्ना करने के ɡलए बुलाया गया है।
� 1 पतरस 3:4: �����;कोमल और शांत स्वभाव�����; मȉी 5:5 में वɺणʌत नम्रता को दशार्ता है।

4. ɟनष्कषर्
मȉी 5:5 और भजन संɟहता 37:11 पर आधाɝरत, �����;नम्र लोग पृथ्वी के वाɝरस होंगे�����; का अथर् है ɟक जो लोग नम्रतापूवर्क
परमेȯर पर भरोसा रखते हैं, धैयर्पूवर्क कȲ सहते हैं और उसकʏ इǵा के आगे समपर्ण करते हैं, उन्हें परमेȯर के शाȯत राज्य, नवीकृत
पृथ्वी में सहभाɟगता का परमआशीवार्द प्राप्त होगा। यूनानी शब्द �#39;प्रेइस�#39; और इब्रानी शब्द �#39;अनाɟवम�#39; नम्रता और
परमेȯर पर ɟनभर्रता पर ज़ोर देते हैं, न ɟक कमज़ोरी पर। पुराने ɟनयम में भूɠम उȉराɠधकार से जुड़ी यह प्रɟतज्ञा, नए ɟनयम में मसीह के साथ
राज्य करने कʏ अंɟतम आशा में पूरी होती है। ��� और ���� सबसे सटʍक अनुवाद प्रदान करते हैं, जो मूल पाठ के अथर् और आशय को
ईमानदारी से प्रस्तुत करते हैं।
� आपके जीवन में ऐसी कौन-सी चुनौɟतयाँ थीं ɣजनमें आपको नम्रता या ɟकसी अन्य प्रकार के धैयर् कʏ आवश्यकता पड़ी और क्या आपने
अंततः उसे अपनाया? सफलता या असफलता मायने नहीं रखती क्योंɟक यह सीखने के ɡलए होती है।
नम्रता/कोमलता के उदाहरण और उनकʏ ɟवरासत क्या थी
नम्रता के पुराने ɟनयम के उदाहरण
� मूसा

– संदभर्: ɟगनती 12:3; ɟनगर्मन 3-4; ɟगनती 20
– नम्रता: ɟगनती 12:3 में मूसा को “पृथ्वी पर सभी से अɠधक नम्र” बताया गया है (एनआईवी)। अपने नेतृत्व कʏ भूɠमका के
बावजूद, उन्होंने ɠमɝरयमऔर हारून कʏआलोचना को ɟबना प्रɟतशोध ɡलए सहन करके नम्रता का पɝरचय ɞदया (ɟगनती 12:1-
15) और आत्म-संदेह के कारण शुरू में परमेȯर के आɃान को स्वीकार करने में संकोच ɟकया (ɟनगर्मन 3:11; 4:10-12)।

– उȉराɠधकार: यद्यɟप मेɝरबा में मूसा के पाप (ɟगनती 20:10-12) ने उन्हें प्रɟतज्ञा ɟकए गए देश में प्रवेश करने से रोक ɞदया, ɟफर
भी उनके नम्र नेतृत्व ने इस्राएल को उस देश का उȉराɠधकार प्राप्त करने में सक्षम बनाया, और परमेȯर ने उन्हें एक अɟद्वतीय
संबंध से सम्माɟनत ɟकया (ɟनगर्मन 33:11; ȭवȸाɟववरण 34:10-12)। उनका जीवन नम्रता के ɡसद्धांत को दशार्ता है जो
आध्याɦत्मक आशीष कʏ ओर ले जाता है।

– मȉी 5:5 से संबंध: मूसा कʏ नम्रता ने परमेȯर को उसके माध्यम से काम करने और इस्राएल के ɡलए �����;पृथ्वी�����;
(कनान) को सुरɢक्षत करने कʏ अनुमɟत दʍ, ɣजससे अप्रत्यक्ष रूप से वादा पूरा हुआ।

� डेɟवड
– संदभर्: 1 शमूएल 16:1-13; 24:1-15; 26:1-25
– नम्रता: एक युवा चरवाहे के रूप में, दाऊद ɟवनम्र था और अपने पɝरवार द्वारा उपेɢक्षत था, ɟफर भी परमेȯर द्वारा चुना गया
था (1 शमूएल 16:11-13)। बाद में, जब राजा शाऊल उसका पीछा कर रहा था, तो दाऊद ने दो बार शाऊल के जीवन को
बǰ ɞदया, जबɟक उसके पास उसे मारने का अवसर था (1 शमूएल 24:4-7; 26:7-12), सȉा हɡथयाने के बजाय परमेȯर
के समय के प्रɟत समपर्ण ɞदखाया।

– उȉराɠधकार: दाऊद को इस्राएल का ɭसʌहासन ɟवरासत में ɠमला और उसे एक शाȯत राजवंश का वादा ɟकया गया (2 शमूएल
7:12-16), जो मसीह में पूणर् हुए शाȯत राज्य कʏ एक झलक थी। उसकʏ नम्रता ने उसे सांसाɝरक और आध्याɦत्मक आशीषें
प्रदान कʒ।

– मȉी 5:5 से संबंध: दाऊदकʏ नम्रताऔर ईȯर पर ɟवȯास के पɝरणामस्वरूपउसे भूɠमऔर राज्यका �����;उत्तराधिकार�����;
प्राप्त हुआ।

� अब्राहम
– संदभर्: उत्पɢȉ 13:5-18; 15:1-6
– नम्रता: जब उनके चरवाहों में झगड़ा हुआ, तो अब्राहम ने लूत को बेहतर भूɠम चुनने कʏ अनुमɟत देकर नम्रता का पɝरचय ɞदया
(उत्पɢȉ 13:8-11), परमेȯर के वादे पर भरोसा करते हुए। उन्होंने ɟबना ɟकसी प्रमाण कʏ मांग ɟकए ɟवनम्रतापूवर्क परमेȯर
कʏ वाचा को स्वीकार ɟकया (उत्पɢȉ 15:6)।

– ɟवरासत: परमेȯर ने अब्राहम से उसके वंशजों के ɡलए कनान देश का वादा ɟकया (उत्पɢȉ 13:15; 15:18-21), और उसके
ɟवȯास ने उसे कई राȴों का ɟपता बनाया, एक शाȯत ɟवरासत के साथ (रोɠमयों 4:13)।
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– मȉी 5:5 से संबंध: परमेȯर पर अब्राहम के नम्र ɟवȯास के कारण उसके वंशजों को पृथ्वी का उȉराɠधकार प्राप्त हुआ, भौɟतक
रूप से (कनान) और आध्याɦत्मक रूप से (परमेȯर का राज्य)।

नम्रता के नए ɟनयम के उदाहरण
� यीशु मसीह

– संदभर्: मȉी 11:29; यूहȡा 13:1-17; ɟफɡलɥप्पयों 2:5-8
– नम्रता: यीशु ने स्वयं को “ɞदल से कोमल और नम्र” बताया (मȉी 11:29, एनआईवी)। उन्होंने अपने ɡशष्यों के पैर धोकर
(यूहȡा 13:3-5), गेथसेमानी में परमेȯर कʏ इǵा के आगे झुककर (मȉी 26:39), और प्रɟतशोध कʏ भावना के ɟबना कू्रस
सहकर नम्रता का उदाहरण प्रस्तुत ɟकया (ɟफɡलɥप्पयों 2:8)।

– उȉराɠधकार: अपनी नम्रआज्ञाकाɝरता के द्वारा यीशु को परमेȯर के दाɟहने हाथ पर ɟबठाया गयाऔर समस्त सृɠȲ पर अɠधकार
ɞदया गया (ɟफɡलɥप्पयों 2:9-11; मȉी 28:18)। वह राजाओं के राजा के रूप में पृथ्वी का उȉराɠधकारी है (प्रकाɡशतवाक्य
11:15), और उसके अनुयायी इस उȉराɠधकार में भागीदार हैं (रोɠमयों 8:17)।

– मȉी 5:5 से संबंध: नम्रता के परम उदाहरण के रूप में, यीशु प्रɟतज्ञा को पूरा करते हैं, पृथ्वी के उȉराɠधकारी बनते हैं और
ɟवȯाɡसयों को अपने राज्य में ɟहस्सा लेने में सक्षम बनाते हैं।

� प्रेɝरत पौलुस
– संदभर्: 2 कुɝरɦȜयों 10:1; 1 कुɝरɦȜयों 4:9-13
– नम्रता: पौलुस ने कुɝरɦȜयों से “मसीह कʏ नम्रता और कोमलता के द्वारा” (2 कुɝरɦȜयों 10:1, एनआईवी) अपील कʏ और
प्रɟतशोध कʏ भावना रखे ɟबना उत्पीड़न, ɫनʌदाऔर कɞठनाइयों को सहन ɟकया (1 कुɝरɦȜयों 4:11-13)। उसने अपने अɠधकार
का दावा करने के बजाय परमेȯर कʏ शɜक्त पर भरोसा ɟकया।

– ɟवरासत: पौलुस कʏ नम्रता ने आध्याɦत्मकफल ɞदया, क्योंɟक उसकʏ सेवकाई ने सुसमाचार फैलायाऔर ऐसे चचर् ȸाɟपत ɟकए
ɣजनसे परमेȯर का राज्य आगे बढ़ा (प्रेɝरतों के काम 20:24)। उसने अनन्त ɟवरासत कʏ आशा कʏ (2 तीमुɡथयुस 4:7-8)।

– मȉी 5:5 से संबंध: पौलुस कʏ ɟवनम्र सेवा ने कलीɡसया के माध्यम से “पृथ्वी” (परमेȯर के राज्य) के प्रसार को सुɟनɢȮत
ɟकया।

� प्रारंɢभक ईसाई
– संदभर्: 1 पतरस 2:18-23; 3:8-9; प्रेɝरतों के काम 7:54-60
– नम्रता: स्टʍफन जैसे प्रारंɢभक मसीɟहयों ने अपने शत्रुओं को शाप ɞदए ɟबना उत्पीड़न सहकर नम्रता का पɝरचय ɞदया। पȋर
मारकर मारे जाते समय स्टʍफन ने अपने जल्लादों के ɡलए प्राथर्ना कʏ (प्रेɝरतों के काम 7:60)। पतरस ने ɟवȯाɡसयों को
प्रोत्साɟहत ɟकया ɟक वे बुराई का उȉर आशीवार्द से दें, शाप से नहीं (1 पतरस 3:9)।

– ɟवरासत: इन ɟवȯाɡसयों को परमेȯर के राज्य में एक शाȯत ɟवरासत का वादा ɟकया गया था (1 पतरस 1:3-4), और उनकʏ
नम्र गवाही ने चचर् के ɟवकास के माध्यम से पृथ्वी पर ईसाई धमर् को फैलाने में मदद कʏ।

– मȉी 5:5 से संबंध: कȲ सहते हुए उनकʏ नम्रता यीशु कʏ ɡशक्षाओं के अनुरूप थी, ɣजससे परमेȯर के शाȯत राज्य में उनका
ȸान सुरɢक्षत हो गया।

� एक ऐसी दुɟनया में जहां अक्सर मुखरता और आत्म-प्रचार को महत्व ɞदया जाता है, ईसाई लोग मȉी 5:5 में वɺणʌत नम्रता को कैसे अपना
सकते हैं?
� यह लेख कायर्ȸलों, ɝरश्तों या सोशल मीɟडया जैसे आधुɟनक संदभǏ में बाइɟबल कʏ नम्रता को लागू करने पर ɭचʌतन करने के ɡलए
प्रेɝरत करता है, ɣजसमें यीशु के उदाहरण का संदभर् ɞदया गया है (ɟफɡलɥप्पयों 2:5-8)।

� हमारे दैɟनक जीवन में �����;पृथ्वी का उȉराɠधकार प्राप्त करने�����; का क्या अथर् है, यह देखते हुए ɟक यह वादा भɟवष्य कʏ एक
परलोक संबंधी वास्तɟवकता कʏ ओर इशारा करता है?
� यह रोɠमयों 8:17 या प्रकाɡशतवाक्य 21:1 जैसे अंशों का हवाला देते हुए, वतर्मान संसार के साथ जुड़ते हुए एक शाȯत दृɠȲकोण के
साथ जीने पर चचार् को प्रोत्साɟहत करता है।

� मȉी 5:5 में वɺणʌत नम्रता को ɟवकɡसत करने में आपको ɟकन ȭɜक्तगत चुनौɟतयों का सामना करना पड़ता है, और पृथ्वी के उȉराɠधकार
का वादा आपको दृढ़ रहने के ɡलए कैसे प्रोत्साɟहत करता है?
� यह संवेदनशीलता और ȭावहाɝरक अनुप्रयोग को आमंɟत्रत करता है, ȭɜक्तगत संघषǏ को ईȯर के राज्य कʏ आशा से जोड़ता है।
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� मȉी 11:29 में यीशु के �����;विनम्र और नम्र हृदय�����; होने का उदाहरण आपके ɝरश्तों और समुदाय में नम्र होने का अथर्
समझने में आपको कैसे प्रेɝरत करता है या चुनौती देता है?
� यह नम्रता को एक संबंधपरक और सामुदाɠयक सद्गणˑ के रूप में मसीह-कें ɞद्रत ɭचʌतन को प्रोत्साɟहत करता है।
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