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ဘာသာြပန�်
������စိတ်နူးညံ့သိမ်မွေ့သောသူတို့သည် မဂင်္လာĕိှÆက၏။အေÆကာင်းမူကား၊ ထုိသူတို့သည်ေြမÈကီးကုိအေမွခံရလတ္တ ံƎ။������
အဓိကအသုံးအĆှÒနး်များ�
� ������ ��������� ဂရိစကားလံးု ������������������ ကုိ ������နူးညံ့သိမ်မွေ့သော������၊
������နူးညံ့သိမ်မွေ့သော������ သို့ မဟတ်ု ������နှိမ့်ချသော������ ဟု ဘာသာြပနဆုိ်သည်။
ေဟÇဗဲကျမ်းစာ၏ ဂရိဘာသာြပနက်ျမ်း ���������� ����� တင်ွ ������������������ သည်
Ćှမ့်ိချေသာ၊ ဒကု္ခခံစားေနရေသာ သို့ မဟတ်ု နမ့်ိကျÇပီး ဘုရားသခင်အေပါ် မီှခုိေနရသူများဟု အဓိပ္ပာယ်ရေသာ
ေဟÇဗဲ ��������������������� ကုိမÆကာခဏဘာသာြပနဆုိ်ေလĕိှ့သည်။၎င်းသည်အားနည်းြခင်းမဟတ်ုဘဲ
ထိနး်ချÒပ်မှုေအာက်ĕိှ ခွနအ်ား၊ Ćှမ့်ိချမှုĆှင့် ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ နာခံြခင်းဟု ဆုိလိသုည်။ဤအသုံးအĆှÒနး်ကုိ
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ အြခားေနရာများတင်ွ အသုံးြပÒသည်၊ ဥပမာ မဿဲ ၁၁�၂၉ တင်ွ ေယƤှုက သူ့ကုိယ်သူ
������နူးညံ့သိမ်မွေ့၍ Ćှမ့်ိချေသာစိတ်ထား������ ������ ��� �������� �� ������� အြဖစ်
ေဖာ်ြပထားသည်။
� ��������������������������������� ������အမွေဆက်ခံရန်������ သို့ မဟတ်ု������အမွေအဖြစ်
လက်ခံရယူရန�်����� ဟု အဓိပ္ပာယ်ရေသာ ���������� မှ ဆင်းသက်လာသည်။ သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ
အသုံးအĆှÒနး်တင်ွ အေမွဆက်ခံြခင်းဆုိသည်မှာ ဘုရားသခင်၏ ကတိေတာ်များ၊ ဥပမာအားြဖင့် ေြမ
�ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ� သို့ မဟတ်ု ထာဝရအသက်Ćှင့် ဘုရားသခင်၏ Ćိင်ုငံေတာ် �ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ၊
မဿဲ ၂၅�၃၄၊ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၉�၁၀� ကုိ ရည်èွှနး်ေလĕိှ့သည်။
� ��� ��� ���� ����� စာသားအရ ������မြေကြီး������ သို့ မဟတ်ု ������မြေကြီး������။
ေĕှƎေနာက်စကားအရ ၎င်းသည် ခါနာနြ်ပည်ဆုိင်ရာ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းကတိေတာ်ကုိ ပ့ဲတင်ထပ်ေသာ်လည်း
ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ ဘုရားသခင်၏ေနာက်ဆုံးကာလဆုိင်ရာ Ćိင်ုငံေတာ်၊အသစ်ြပÒြပင်ထားေသာဖနဆ်င်းြခင်းကုိ
ရည်èွှနး်ရန် ဝိညာä်ေရးရာအရအသုံးြပÒထားသည် �ဗျာဒိတ် ၂၁�၁ ကုိ ĆှÒိင်းယှä်Æကည့်ပါ�။

မဿဲခရစ်ဝင်ကျမ်း၏အေÆကာင်းအရာ�မဿဲ၅�၅သည်ဘုရားသခင့်Ćိင်ုငံေတာ်တနဖုိ်းများကုိ ေဖာ်ေဆာင်သူများအေပါ်
ေယƤှုေÆကညာခ့ဲေသာ ေကာင်းချးီမဂင်္လာများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။ “Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာသူ” များသည် မာနÈကီးÇပီး
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်အားကုိးသူများĆှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်အေနြဖင့် ဘုရားသခင်ကုိ Ćှမ့်ိချစွာ မီှခုိအားထားသူများ၊ ဖိĆှပ်ိမှုကုိ
ခံĆိင်ုရည်ĕိှသူများ Ćှင့် ကုိယ်ေတာ်၏တရားမျှတမှုကုိ ယုံÆကည်သူများြဖစ်သည်။ “ေြမÈကီးကုိ အေမွခံရလိမ့်မည်”
ဟေူသာ ကတိေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်၏ အနာဂတ်ြပည့်စုံမှုကုိ èွှနြ်ပေနÇပီး၊ ထုိĆိင်ုငံေတာ်တင်ွ
Ćှမ့်ိချေသာသူတို့သည်ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူ ဖနဆ်င်းြခင်းသစ်၌ စုိးစံÆကလိမ့်မည် �၂ တိေမာေသ၂�၁၂၊ ဗျာဒိတ် ၅�၁၀
ကုိ ĆှÒိင်းယှä်Æကည့်ပါ�။ ဤအခနး်ငယ်သည် ဆာလံ ၃၇�၁၁ ကုိ တိက်ုƤုိက်ရည်èွှနး်Çပီး ေယƤှု၏သွနသ်င်ချက်ကုိ
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းကတိေတာ်များ၏ ြပည့်စုံချက်အြဖစ် ြပသထားသည်။
အေကာင်းဆုံးဘာသာြပနဆုိ်ချက်�အဂင်္လိပ်စံသတ်မှတ်ထားေသာဘာသာြပနက်ျမ်း �����Ćှင့် အေမရိကနစံ်သတ်မှတ်ထားေသာကျမ်းစာ
������ တို့သည် မဿဲ ၅�၅အတက်ွအတိကျဆုံးြဖစ်Çပီး ေအာက်ပါအတိင်ုးြပနဆုိ်ထားသည်�

�



� ���� ������စိတ်နူးညံ့သိမ်မွေ့သောသူတို့သည် မဂင်္လာĕိှÆက၏။အေÆကာင်းမူကား၊ ထုိသူတို့သည် ေြမÈကီးကုိ
အေမွခံရလတ္တ ံƎ။������
� ����� “Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာသူတို့သည် မဂင်္လာĕိှÆက၏။ အေÆကာင်းမူကား၊ ထုိသူတို့သည် ေြမÈကီးကုိ
အေမွခံရလတ္တ ံƎ။” Ćှစ်ခုစလံးုသည် “������” ၏ တိက်ုƤုိက်အဓိပ္ပာယ်ကုိ “Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာ” သို့ မဟတ်ု
“Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာ”အြဖစ် ထိနး်သိမ်းထားÇပီး “ေြမÈကီး” ကုိအေမွဆက်ခံြခင်းဆုိင်ရာ ေနာက်ဆုံးကာလဆုိင်ရာ
ကတိေတာ်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည်။

ေမးခွနး်� ဤေဖာ်ြပချက်ကုိ သမ္မာကျမ်းစာ၏အြခားအပုိင်းတစ်ခုတင်ွ မည်သည့်ေနရာတင်ွ ĕှာေတွ့Ćိင်ုသနည်း။
ဆာလံ ၃၇�၁၁ ကုိေြဖဆုိပါ။ ဆာလံ ၃၇�၁�၁၁ ကုိဖတ်ပါ။
၂။ ဆာလံ ၃၇�၁၁ � ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းေနာက်ခံ
ေဟÇဗဲစာသား ���������� စာသား��
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ဘာသာြပနြ်ခင်း�
������������� ����������������� ������������������������������ ������ ĕှလံ။ု
ဘာသာြပန�်
������စိတ်နှိမ့်ချသောသူတို့မူကား၊ ြပည်ေတာ်ကုိအေမွခံ၍များြပားေသာÇငိမ်သက်ြခင်း၌ ေမွ့ေလျာ်Æကလိမ့်မည်။������
အဓိကအသုံးအĆှÒနး်များ�
� �������� �������������� ������နူးညံ့သိမ်မွေ့သော������ သို့ မဟတ်ု ������နှိမ့်ချသော������
ဟု ဘာသာြပနဆုိ်ထားသည်။ ဆာလံကျမ်းတင်ွ ����������� သည် ေြဖာင့်မတ်ေသာ ဆင်းရဲသားများ၊
၎င်းတို့၏ အေြခအေနများ မည်သို့ ပင်ĕိှေစကာမူ ဘုရားသခင်ကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားေသာ ဖိĆှပ်ိခံရသူများကုိ
ရည်èွှနး်သည် �ဆာလံ ၂၅�၉၊ ၁၄၇�၆ ကုိ ĆှÒိင်းယှä်Æကည့်ပါ�။ ၎င်းသည် Ćှမ့်ိချမှု၊ ဘုရားသခင်ကုိ
မီှခုိအားထားမှုĆှင့် ဆင်းရဲဒကု္ခတင်ွ စိတ်ĕှည်သည်းခံမှုတို့ ကုိ သယ်ေဆာင်ထားÇပီး ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်တနခုိ်းကုိ
ယုံÆကည်ကုိးစားေသာ မတရားေသာသူများĆှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်သည်။

� ���������ယ��ɐƤှု�� ������အမွေဆက်ခံရန်������၊ ������ပိုင်ဆိုင်ရန်������ သို့ မဟတ်ု������ပိုင်ဆိုင်မှုယူခြင်း������
ဟု အဓိပ္ပာယ်ရေသာ ယာရတ်ĕ်ှမှ ဆင်းသက်လာသည်။ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ ၎င်းသည် ကတိေတာ်ြပည်ကုိ
အေမွခံရမည့် ဣသေရလလမူျÒိးကုိ မÆကာခဏ ရည်èွှနး်ေလĕိှ့သည် �ဥပမာ၊ တရားေဟာရာ ၄�၁၊ ေယာƤှု
၁�၁၁�။
� ����� ������������� စာသားအတိင်ုး ������ပြည်������ သို့ မဟတ်ု ������မြေကြီး������။
ဆာလံ ၃၇ တင်ွ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏ ပဋိညာä်ေကာင်းချးီများ၏ သေကင်္တအြဖစ် ခါနနြ်ပည်ကုိ
ရည်èွှနး်ဖွယ်ĕိှေသာ်လည်း၊ ၎င်းကုိ ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ အဓိပ္ပာယ်ြဖင့် အသုံးြပÒြခင်းသည် �ဥပမာ၊ ဆာလံ
၂၄�၁�ကမ္ဘာပျက်ြခင်းĆှင့်သက်ဆုိင်ေသာ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်ကုိ ခွင့်ြပÒသည်။

� �����
�� ��������� ������ငြိမ်းချမ်းရေး������ သို့ မဟတ်ု ������ပြည့်စုံခြင်း������ သည်

ပဋိပက္ခမĕိှြခင်းသာမက ဘုရားသခင်၏ အပ်ုချÒပ်မှုေအာက်တင်ွ ြပည့်စုံေသာ ေကာင်းကျÒိးချမ်းသာĆှင့်
ဖွ့ံ ɔÇဖိÒးတိးုတက်ြခင်းကုိ èွှနြ်ပသည်။
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ဆာလံ ၃၇ ၏ အေÆကာင်းအရာ� ဆာလံ ၃၇ သည် မတရားေသာသူĆှင့် ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့၏ ကံÆကမ္မာကုိ
ĆှÒိင်းယှä်ြပေသာဉာဏ်ပညာဆာလံတစ်ပုဒ်ြဖစ်သည်။“Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာသူ”�������������သည်ထာဝရဘုရားကုိ
ယုံÆကည်ကုိးစားသူများ �အခနး်ငယ် ၃�၊ မိမိတို့၏လမ်းကုိ ကုိယ်ေတာ်ထံ အပ်Ćှသူံများ �အခနး်ငယ် ၅�၊ Ćှင့်
ကုိယ်ေတာ်၏ကယ်တင်ြခင်းကုိ စိတ်ĕှည်စွာ ေစာင့်ဆုိင်းသူများ �အခနး်ငယ်၇� ြဖစ်သည်။ သူတို့သည်“ြပည်ေတာ်ကုိ
အေမွခံရလိမ့်မည်” ဟေူသာ ကတိေတာ်ကုိ အÈကိမ်ေပါင်းများစွာ ထပ်ခါတလဲလဲ ေဖာ်ြပထားÇပီး �အခနး်ငယ် ၉၊ ၁၁၊
၂၂၊ ၂၉၊ ၃၄�၊ မတရားေသာသူတို့သည်ပယ်ĕှင်းခံရေသာ်လည်း ဘုရားသခင်၏သစ္စာေတာ်ကုိ မိမိ၏လမူျÒိးေတာ်အား
ပဋိညာä်အေမွေပးရန် အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည် �အခနး်ငယ် ၉�။ “ြပည်ေတာ်” သည် ဘုရားသခင်၏
ေကာင်းချးီမဂင်္လာĆှင့် ေĕှƎေတာ်ေမှာက်ေတာ်ကုိ ကုိယ်စားြပÒÇပီး ေနာက်ဆုံးတင်ွ ကုိယ်ေတာ်၏Ćိင်ုငံေတာ်၌ထာဝရအသက်ကုိ
èွှနြ်ပသည်။
အေကာင်းဆုံးဘာသာြပနဆုိ်ချက်� ��� Ćှင့် ���� တို့သည် တိကျေသာြပနဆုိ်ချက်များကုိ ထပ်မံေပးပါသည်။
� ����������စိတ်နှိမ့်ချသောသူတို့မူကား၊ ြပည်ေတာ်ကုိအေမွခံ၍များြပားေသာÇငိမ်သက်ြခင်း၌ ေမွ့ေလျာ်Æကလိမ့်မည်။������
� ����� “Ćှမ့်ိချေသာသူတို့သည် ြပည်ေတာ်ကုိ အေမွခံ၍ Ãကယ်ဝေသာ Ãကယ်ဝမှု၌ ေမွ့ေလျာ်Æကလိမ့်မည်။”
ဤဘာသာြပနဆုိ်ချက်များသည် ���������������� ကုိ ������နူးညံ့သိမ်မွေ့သော������ သို့ မဟတ်ု
������နှိမ့်ချသော������ Ćှင့် ��������������� ကုိ ������မြေ������ အြဖစ် ဖမ်းယူထားÇပီး၊
ပဋိညာä်Ćှင့် ေနာက်ဆုံးကာလဆုိင်ရာ သက်ေရာက်မှုများကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည်။

၃။ သမ္မာကျမ်းစာ ေပါင်းစပ်ြခင်းĆှင့် အဓိပ္ပာယ်
မဿဲ ၅�၅ ĕိှ “စိတ်Ćှမ့်ိချေသာသူတို့သည် ေြမÈကီးကုိ အေမွခံရÆကလိမ့်မည်” ဟေူသာ စကားစုသည် ����
������� မှ ဆာလံ ၃၇�၁၁ ကုိ တိက်ုƤုိက်ကုိးကားထားြခင်းြဖစ်Çပီး၊ ထုိတင်ွ ����������� ကုိ ������
ဟု ဘာသာြပနဆုိ်ထားသည်။ ေယƤှုသည် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း၏ ကတိေတာ်ကုိ ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ ɐƤှုေထာင့်မှ
ြပနလ်ည်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိကာ “ြပည်” ��������������� ကုိ Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကတိထားရာြပည်မှ ဘုရားသခင်၏
ေနာက်ဆုံးĆိင်ုငံေတာ်၊အသစ်ြပÒြပင်ထားေသာေြမÈကီးအထိတိးုချƎဲခ့ဲသည်�ĆှÒိင်းယှä်Æကည့်ပါ�။ “စိတ်Ćှမ့်ိချေသာသူတို့”
မှာ ေယƤှုကုိယ်တိင်ု ြပသခ့ဲေသာĆှမ့်ိချမှု၊ ဘုရားသခင်ကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားမှုĆှင့် စိတ်ĕှည်သည်းခံမှုတို့ ကုိ ကုိယ်စားြပÒသူများြဖစ်သည်
�မဿဲ ၁၁�၂၉၊ ဖိလိပ္ပိ ၂�၅�၈�။
အဓိကသမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ အေÆကာင်းအရာများ�
� Ćှမ့်ိချြခင်းĆှင့် ဘုရားသခင်အေပါ် မီှခုိြခင်း� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့သူများသည် မိမိကုိယ်ကုိယ် ယုံÆကည်မှုမĕိှြခင်း
သို့ မဟတ်ု ရနလိ်ြုခင်းမĕိှဘဲ ဘုရားသခင်၏ ခွနအ်ားĆှင့် တရားမျှတမှုကုိ အားကုိးÆကသည် �ဆာလံ ၃၇�၅�
၆၊ မဿဲ ၅�၃�၁၀�။ ၎င်းသည် သမ္မာကျမ်းစာ၏ Ćှမ့်ိချမှုဆုိင်ရာ ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ ေတာင်းဆုိချက်Ćှင့်
ကုိက်ညီသည် �ဥပမာ၊ မိက္ခာ ၆�၈၊ ယာကုပ် ၄�၆�။
� ဘုရားသခင်၏ကတိေတာ်အြဖစ်အေမွဆက်ခံြခင်း�အေမွဆက်ခံြခင်းဆုိင်ရာအယူအဆသည်ဘုရားသခင်၏
ဣသေရလလမူျÒိးĆှင့် ပဋိညာä်ဖွ့ဲထားြခင်းĆှင့် ဆက်စပ်ေနÇပီး ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်တင်ွ ပါဝင်ြခင်းအားြဖင့်
ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ ြပည့်စုံလာပါသည် �ေရာမ ၈�၁၇၊ ဂလာတိ ၃�၂၉�။
� အဆုံးမ့ဲေမျှာ်လင့်ချက်� ဆာလံ ၃၇ Ćှင့် မဿဲ ၅�၅ Ćှစ်ခုစလံးုသည် ဘုရားသခင်၏တရားမျှတမှုလွှမ်းမုိးေသာ၊
မတရားေသာသူတို့သည်တရားစီရင်ြခင်းခံရÇပီး ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့သည်၎င်းတို့၏ဆုလာဘ်ကုိရĕိှမည့်အနာဂတ်ကုိ
èွှနြ်ပသည် �ဆာလံ ၃၇�၉�၁၁၊ မဿဲ ၂၅�၃၁�၃၄�။

ကုိးကားချက်များ�
� ေတာလည်ရာ၁၂�၃� ေမာေĕှကုိ “အလနွĆ်းူည့ံသိမ်ေမွ့သူ” �����������အြဖစ်ေဖာ်ြပထားÇပီး ဘုရားေရးရာဂုဏ်ရည်တစ်ခုအြဖစ်
Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɓမှုကုိ ြပသသည်။

�



� ေဟĕှာယ၆၁�၁�၂� အာနာဝင်းများသည်သတင်းေကာင်းကုိလက်ခံရĕိှÆကÇပီး၊ ေယƤှုသည် ကုိယ်ေတာ်တိင်ုĆှင့်
သက်ဆုိင်သည့် ကျမ်းပုိဒ်တစ်ခုြဖစ်သည် �လကုာ ၄�၁၈�၂၁�။
� ေဇဖနိ၂�၃� Ćှမ့်ိချေသာ�အာနာဝင်� တို့သည်ထာဝရဘုရား၏အကာအကွယ်ကုိ ĕှာေဖွရန်ေခါ်ေဆာင်ခံရသည်။
� ၁ ေပတƤု ၃�၄။ “Ćးူည့ံÇငိမ်သက်ေသာသေဘာ” သည် မဿဲ ၅�၅ တင်ွ တနဖုိ်းထားရေသာ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɓမှုကုိ
ထင်ဟပ်ေစသည်။

၄။ နဂုံိးချÒပ်
မဿဲ ၅�၅ Ćှင့် ဆာလံ ၃၇�၁၁ ကုိ အေြခခံ၍ “စိတ်Ćှမ့်ိချေသာသူတို့သည် ေြမÈကီးကုိ အေမွခံရလိမ့်မည်”
ဆုိသည်မှာ ဘုရားသခင်ကုိ Ćှမ့်ိချစွာ ယုံÆကည်ကုိးစားÇပီး ဒကု္ခကုိ စိတ်ĕှည်စွာ ခံရပ်ကာ ကုိယ်ေတာ်၏အလိေုတာ်ကုိ
နာခံသူများသည် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရĆိင်ုငံေတာ်၊ အသစ်ြပÒြပင်ထားေသာ ေြမÈကီးတင်ွ ပါဝင်ြခင်းဟေူသာ
ပဋိညာä်ေကာင်းချးီကုိ ရĕိှမည်ဟု ဆုိလိသုည်။ ဂရိဘာသာစကားြဖင့် ပေရးစ်Ćှင့် ေဟÇဗဲဘာသာစကားြဖင့်
���������������� တို့သည် အားနည်းြခင်းမဟတ်ုဘဲ ဘုရားသခင်အေပါ် Ćှမ့်ိချမှုĆှင့် မီှခုိအားထားမှုကုိ
အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း ေြမယာအေမွတင်ွအေြခခံထားေသာကတိေတာ်သည်ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူ
စုိးစံရမည်ဟေူသာ ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ ေနာက်ဆုံးကာလဆုိင်ရာ ေမျှာ်လင့်ချက်တင်ွ ြပည့်စုံသည်။ ��� Ćှင့် ����
တို့သည် မူရင်းစာသားများ၏အဓိပ္ပာယ်Ćှင့် ရည်ရွယ်ချက်ကုိသစ္စာĕိှĕိှ ေဖာ်ြပြခင်းြဖင့်အတိကျဆုံးဘာသာြပနဆုိ်ချက်များကုိ
ေပးေဆာင်သည်။
� သင့်ဘဝမှာ ဘယ်လိစိုနေ်ခါ်မှုေတကွ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ဖို့ ဒါမှမဟတ်ု တြခားအရာေတကုိွ လိအုပ်Çပီး ေနာက်ဆုံးမှာ
အေမွဆက်ခံခ့ဲပါသလဲ။ေအာင်ြမင်မှု ဒါမှမဟတ်ုကျɐƤှု ံးမှုကအေရးမÈကီးပါဘူး။ဘာလို့ လဲဆုိေတာ့သင်ယူမှုအတက်ွပါ။
Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း�Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း၏ ဥပမာများĆှင့် ၎င်းတို့၏အေမွအĆှစ်ကား အဘယ်နည်း။
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းĕိှ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း၏ ဥပမာများ
� ေမာေĕှ

� ကုိးကားချက်� ေတာလည်ရာ ၁၂�၃� ထွက်ေြမာက်ရာ ၃�၄� ေတာလည်ရာ ၂၀
� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း� ေတာလည်ရာ ၁၂�၃တင်ွ ေမာေĕှသည် “ေြမÈကီးမျက်Ćှာေပါ်မှာ ĕိှသမျှေသာသူထက်
သာ၍Ćှမ့်ိချေသာသူ”�����အြဖစ် ေဖာ်ြပထားသည်။ သူ၏ေခါင်းေဆာင်မှုအခနး်ကûမှကင်းလတ်ွေသာ်လည်း
မိရိအံĆှင့် အာƤုနတိ်ု့၏ ေဝဖနမ်ှုကုိ လက်စားေချြခင်းမĕိှဘဲ ခံĆိင်ုရည်ĕိှြခင်းြဖင့် Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɓမှုကုိ
ြပသခ့ဲသည်�ေတာလည်ရာ၁၂�၁�၁၅�Ćှင့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သံသယဝင်ြခင်းေÆကာင့် ဘုရားသခင်၏ေခါ်ေဆာင်မှုကုိ
လက်ခံရန် အစပုိင်းတင်ွ တနွ ့ဆု်တ်ခ့ဲသည် �ထွက်ေြမာက်ရာ ၃�၁၁� ၄�၁၀�၁၂�။

� အေမွဆက်ခံြခင်း� ေမရိဘ၌ေမာေĕှ၏အြပစ် �ေတာလည်ရာ၂၀�၁၀�၁၂�သည်သူ့အားကတိထားရာြပည်သို့
ဝင်ေရာက်ြခင်းမှတားဆီးခ့ဲေသာ်လည်း၊ သူ၏Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာေခါင်းေဆာင်မှုသည်ဣသေရလလမူျÒိးအား
၎င်းကုိအေမွဆက်ခံĆိင်ုေစခ့ဲÇပီး၊ သူသည်ထူးြခားေသာဆက်ဆံေရးြဖင့် ဘုရားသခင်ထံမှ ဂုဏ်ြပÒခံခ့ဲရသည်
�ထွက်ေြမာက်ရာ ၃၃�၁၁�တရားေဟာရာ၃၄�၁၀�၁၂�။ သူ၏ဘဝသည် ဝိညာä်ေရးရာေကာင်းချးီမဂင်္လာဆီသို့
ဦးတည်ေစေသာ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း၏အေြခခံမူကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။

� မဿဲ ၅�၅ Ćှင့် ဆက်စပ်မှု� ေမာေĕှ၏ Ćှမ့်ိချမှုသည် ဘုရားသခင်အား သူ့အားြဖင့် အစ္စေရးအတက်ွ
“ေြမÈကီး” �ခါနာန�် ကုိ လံြုခံÒေစရန် လပ်ုေဆာင်Ćိင်ုေစခ့ဲÇပီး ကတိေတာ်ကုိ သွယ်ဝုိက်ေသာနည်းြဖင့်
ြပည့်စုံေစခ့ဲသည်။

� ေဒးဗစ်
� ကုိးကားချက်� ၁ ĕှေမွလ ၁၆�၁�၁၃� ၂၄�၁�၁၅� ၂၆�၁�၂၅

�



� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း� ငယ်ရွယ်ေသာသုိးထိနး်တစ်ဦးအေနြဖင့် ဒါဝိဒ်သည်Ćှမ့်ိချÇပီး မိသားစုကလျစ်လျũɐƤှုထားေသာ်လည်း
ဘုရားသခင်ေရွးချယ်ခ့ဲသည်�၁ ĕှေမွလ၁၆�၁၁�၁၃�။ေနာက်ပုိင်းတင်ွ ေĕှာလမုင်းကလိက်ုလံĕှာေဖွေသာအခါ
ဒါဝိဒ်သည်ေĕှာလကုိုသတ်ရန်အခွင့်အေရးĕိှေသာ်လည်း Ćှစ်Èကိမ်တိင်ုတိင်ုအသက်ကုိချမ်းသာေပးခ့ဲသည်
�၁ ĕှေမွလ၂၄�၄�၇� ၂၆�၇�၁၂�၊အာဏာကုိရယူမည့်အစား ဘုရားသခင်၏အချနိကုိ် လိက်ုနာခ့ဲသည်။

� အေမွဆက်ခံြခင်း� ဒါဝိဒ်သည် ဣသေရလ၏ ရာဇပလ္လ င်ကုိ အေမွဆက်ခံခ့ဲÇပီး ထာဝရမင်းဆက်တစ်ခု
ေပးမည်ဟု ကတိြပÒခံခ့ဲရသည် �၂ ĕှေမွလ ၇�၁၂�၁၆�၊ ၎င်းသည် ခရစ်ေတာ်၌ ြပည့်စုံေသာ
ထာဝရĆိင်ုငံေတာ်၏ ÈကိÒတင်ြမည်းစမ်းမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ သူ၏ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်းက ေလာကီĆှင့်
ဝိညာä်ေရးရာ ေကာင်းချးီမဂင်္လာများကုိ ရĕိှေစခ့ဲသည်။

� မဿဲ ၅�၅ Ćှင့် ဆက်စပ်မှု� ဒါဝိဒ်၏ Ćှမ့်ိချမှုĆှင့် ဘုရားသခင်အေပါ် ယုံÆကည်မှုေÆကာင့် သူသည်
ြပည်ေတာ်Ćှင့် Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ “အေမွ” ရĕိှခ့ဲသည်။

� အာြဗဟံ
� ကုိးကားချက်� ကမ္ဘာဦး ၁၃�၅�၁၈� ၁၅�၁�၆
� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း� အာြဗဟံသည် ေလာတအား ၎င်းတို့၏ Ćာွးေကျာင်းသူများ ရနြ်ဖစ်ေသာအခါ
ဘုရားသခင်၏ ကတိေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားကာ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ ြပည်ကုိ ေရွးချယ်ခွင့်ြပÒြခင်းြဖင့်
Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɓမှုကုိ ြပသခ့ဲသည်�ကမ္ဘာဦး ၁၃�၈�၁၁�။ သူသည်သက်ေသအေထာက်အထားမေတာင်းဆုိဘဲ
ဘုရားသခင်၏ ပဋိညာä်ကုိလည်း Ćှမ့်ိချစွာ လက်ခံခ့ဲသည် �ကမ္ဘာဦး ၁၅�၆�။

� အေမွဆက်ခံြခင်း� ဘုရားသခင်သည် အာြဗဟံအား သူ၏သားစä်ေြမးဆက်များအတက်ွ ခါနာနြ်ပည်ကုိ
ကတိေပးေတာ်မူခ့ဲသည်�ကမ္ဘာဦး ၁၃�၁၅� ၁၅�၁၈�၂၁�၊ သူ၏ယုံÆကည်ြခင်းကသူ့အားထာဝရအေမွြဖင့်
လမူျÒိးများစွာ၏ဖခင်ြဖစ်ေစခ့ဲသည် �ေရာမ ၄�၁၃�။

� မဿဲ ၅�၅ Ćှင့် ဆက်စပ်မှု� အာြဗဟံ၏ ဘုရားသခင်အေပါ် Ćှမ့်ိချေသာ ယုံÆကည်မှုေÆကာင့် သူ၏
သားစä်ေြမးဆက်များသည် Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ �ခါနာန�် Ćှင့် ဝိညာä်ေရးရာ �ဘုရားသခင်၏ Ćိင်ုငံေတာ်�
Ćှစ်မျÒိးလံးုြဖင့် ကမ္ဘာေြမကုိ အေမွခံရÆကသည်။

ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း၏ ဥပမာများ
� ေယƤှုခရစ်ေတာ်

� ကုိးကားချက်� မဿဲ ၁၁�၂၉၊ ေယာဟန် ၁၃�၁�၁၇၊ ဖိလိပ္ပိ ၂�၅�၈
� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း� ေယƤှုသည် မိမိကုိယ်ကုိ “Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔ၍ Ćှမ့်ိချေသာစိတ်သေဘာĕိှသူ” �မဿဲ
၁၁�၂၉� အြဖစ် ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ တပည့်ေတာ်များ၏ေြခကုိေဆးေပးြခင်းြဖင့် �ေယာဟန် ၁၃�၃�၅�၊
ေဂသေĕှမနဥ်ယျာä်၌ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ လက်ေအာက်ခံြခင်းြဖင့် �မဿဲ ၂၆�၃၉�၊ Ćှင့်
လက်စားေချြခင်းမĕိှဘဲ လက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ ခံĆိင်ုရည်ĕိှြခင်းြဖင့် �ဖိလိပ္ပိ ၂�၈� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်းကုိ
သက်ေသြပခ့ဲသည်။

� အေမွဆက်ခံြခင်း� ေယƤှုသည် Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာ နာခံမှုြဖင့် ဘုရားသခင်၏ လက်ယာဘက်သို့
ချးီေြမųာက်ြခင်းခံရÇပီး ဖနဆ်င်းြခင်းအားလံးုအေပါ် အခွင့်အာဏာကုိ ေပးအပ်ြခင်းခံရသည် �ဖိလိပ္ပိ
၂�၉�၁၁� မဿဲ ၂၈�၁၈�။ ကုိယ်ေတာ်သည် ဘုရင်တို့၏ဘုရင်အြဖစ် ေြမÈကီးကုိ အေမွဆက်ခံသည်
�ဗျာဒိတ် ၁၁�၁၅�၊ ကုိယ်ေတာ်၏ေနာက်လိက်ုများသည် ဤအေမွကုိ မျှေဝခံစားÆကသည် �ေရာမ
၈�၁၇�။

� မဿဲ ၅�၅ Ćှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း၏ အထွတ်အထိပ်ပုံသက်ေသအေနြဖင့် ေယƤှုသည်

�



ကတိေတာ်ကုိ ြပည့်စုံေစြခင်းြဖင့် ေြမÈကီးကုိအေမွဆက်ခံÇပီး ယုံÆကည်သူများအား ကုိယ်ေတာ်၏Ćိင်ုငံေတာ်တင်ွ
ပါဝင်Ćိင်ုေစပါသည်။

� တမနေ်တာ်ေပါလု
� ကုိးကားချက်� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၄�၉�၁၃
� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း� ေပါလသုည်“ခရစ်ေတာ်၏Ćှမ့်ိချြခင်းĆှင့် Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း”အားြဖင့် ေကာǢိɑĆ္သɐÒÇမိƌသားများကုိ
ေတာင်းပနခ့ဲ်သည် �၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁၊ ����။ လက်စားေချလိြုခင်းမĕိှဘဲ Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှု၊
အသေရဖျက်မှုĆှင့်ဆင်းရဲဒကု္ခများကုိ ခံရပ်ခ့ဲသည်�၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၄�၁၁�၁၃�။ သူသည် မိမိ၏ကုိယ်ပုိင်အခွင့်အာဏာကုိ
ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆုိမည့်အစား ဘုရားသခင်၏ ခွနအ်ားကုိ အားကုိးခ့ဲသည်။

� အေမွဆက်ခံြခင်း� ေပါလ၏ု Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɓမှုသည် သူ၏ဓမ္မအမှုေတာ်သည် ဧဝံေဂလိတရားကုိ
ပျƎံĆှƎံေစÇပီး ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ ြမųင့်တင်ေပးသည့် အသင်းေတာ်များကုိ တည်ေထာင်ခ့ဲသည်
�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၀�၂၄�။ သူသည်ထာဝရအေမွကုိ ေမျှာ်လင့်ခ့ဲသည် �၂ တိေမာေသ ၄�၇�၈�။

� မဿဲ ၅�၅ Ćှင့် ဆက်စပ်မှု� ေပါလ၏ု Ćှမ့်ိချေသာ ဝနေ်ဆာင်မှုက “ေြမÈကီး” �ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်�
သည်အသင်းေတာ်မှတစ်ဆင့် ပျƎံĆှƎံသွားေစရန် ေသချာေစခ့ဲသည်။

� အေစာပုိင်းခရစ်ယာနမ်ျား
� ကုိးကားချက်� ၁ ေပတƤု ၂�၁၈�၂၃� ၃�၈�၉�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၇�၅၄�၆၀
� Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း� ေĕှးခရစ်ယာနမ်ျားသည်သေတဖနက့ဲ်သို့ ပင် ရနသူ်များကုိ မကျနိဆဲ်ဘဲ Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှုကုိ
ခံရပ်ြခင်းြဖင့် Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɓမှုကုိ ြပသခ့ဲÆကသည်။ သေတဖနသ်ည် ေကျာက်ခဲĆှင့်ပစ်သတ်ခံရစä်
သူ့ကုိ ကွပ်မျက်သူများအတက်ွ ဆုေတာင်းေပးခ့ဲသည် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၇�၆၀�။ ေပတƤုသည်
ယုံÆကည်သူများအား မေကာင်းမှုကုိကျနိဆဲ်ြခင်းမဟတ်ုဘဲေကာင်းချးီေပးြခင်းြဖင့် တံု့ ɑြပနရ်န်အားေပးခ့ဲသည်
�၁ ေပတƤု ၃�၉�။

� အေမွဆက်ခံြခင်း�ဤယုံÆကည်သူများသည်ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်တင်ွထာဝရအေမွကုိကတိေပးခံရသည်
�၁ ေပတƤု ၁�၃�၄�၊ သူတို့၏ Ćှမ့်ိချေသာသက်ေသခံချက်သည် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကုိ ြပန ့ɒ်ပွားေစရန၊်
ဘုရားေကျာင်းÈကီးထွားမှုမှတစ်ဆင့် ေြမÈကီးကုိ “အေမွဆက်ခံြခင်း” တင်ွ ကူညီေပးခ့ဲသည်။

� မဿဲ၅�၅Ćှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း� ဒကု္ခဆင်းရဲေအာက်တင်ွ သူတို့၏Ćှမ့်ိချမှုသည်ေယƤှု၏သွနသ်င်ချက်Ćှင့်
ကုိက်ညီÇပီး ဘုရားသခင်၏ထာဝရĆိင်ုငံေတာ်တင်ွ သူတို့၏ေနရာကုိ လံြုခံÒေစသည်။

� ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ြမųင့်တင်ြခင်းĆှင့် ရဲရင့်ြခင်းကုိ မÆကာခဏ တနဖုိ်းထားေလĕိှ့ေသာ ေလာကတင်ွ မဿဲ ၅�၅ တင်ွ
ေဖာ်ြပထားေသာ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်းကုိ ခရစ်ယာနမ်ျား မည်သို့ ပုံေဖာ်Ćိင်ုမည်နည်း။
� ေယƤှု၏ပုံသက်ေသကုိရည်èွှနး်၍ အလပ်ုခွင်များ၊ ဆက်ဆံေရးများ သို့ မဟတ်ု လမူှုမီဒီယာက့ဲသို့ ေသာ
ေခတ်သစ်အေြခအေနများတင်ွသမ္မာကျမ်းစာ၏Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɓမှုကုိအသုံးချြခင်းအေÆကာင်းဆင်ြခင်သုံးသပ်ရန်
တိက်ုတနွး်သည် �ဖိလိပ္ပိ ၂�၅�၈�။

�ကတိေတာ်သည်အနာဂတ်ကမ္ဘာပျက်ြခင်းဆုိင်ရာလက်ေတွ့အေြခအေနကုိèွှနြ်ပေနေသာေÆကာင့်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ေနစ့ä်ဘဝတင်ွ
������မြေကြီးကို အေမွဆက်ခံြခင်း������ ဆုိသည်မှာ အဘယ်အရာကုိ ဆုိလိသုနည်း။
� ေရာမ၈�၁၇သို့ မဟတ်ုဗျာဒိတ် ၂၁�၁ က့ဲသို့ ေသာကျမ်းပုိဒ်များကုိအသုံးြပÒ၍လက်ĕိှကမ္ဘာĆှင့် ထိေတွ့ဆက်ဆံေနစä်
ထာဝရɎƤှုေထာင့်ြဖင့် ေနထုိင်ြခင်းအေÆကာင်း ေဆွးေĆးွရန် အားေပးသည်။

မဿဲ ၅�၅ မှာေဖာ်ြပထားတဲ့ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɓမှုကုိ ြပÒစုပျÒိးေထာင်ရာမှာ ဘယ်လိကုိုယ်ေရးကုိယ်တာစိနေ်ခါ်မှုေတနွဲ ့
ရင်ဆုိင်ရသလဲ၊ ေြမÈကီးကုိ အေမွရမယ်ဆုိတဲ့ ကတိေတာ်ကသင့်ကုိ ဇဲွĕိှĕိှနဲ ဘ့ယ်လိအုားေပးသလဲ။

�



� အားနည်းချက်Ćှင့် အသုံးချမှုကုိ ဖိတ်ေခါ် Çပီး ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ Ƥုနး်ကနမ်ှုများကုိ ဘုရားသခင့်Ćိင်ုငံေတာ်၏
ေမျှာ်လင့်ချက်Ćှင့် ချတ်ိဆက်ေပးသည်။

�“Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔ၍ စိတ်Ćှမ့်ိချေသာ”ေယƤှု၏ စံနမူနာ �မဿဲ၁၁�၂၉�သည်သင်၏ဆက်ဆံေရးĆှင့် အသုိင်းအဝုိင်းတင်ွ
Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်း၏အဓိပ္ပာယ်ကုိ သင်၏နားလည်မှုကုိ မည်သို့ Ɏလှု့ံေဆာ်ေပးသနည်း သို့ မဟတ်ု စိနေ်ခါ်သနည်း။
� ဆက်ဆံေရးĆှင့် အသုိင်းအဝုိင်းဆုိင်ရာ ေကာင်းြမတ်ေသာအကျင့်တစ်ခုအြဖစ် Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ɔြခင်းကုိ ခရစ်ေတာ်ဗဟိြုပÒ၍
ဆင်ြခင်သုံးသပ်ရန် အားေပးသည်။

�


