
मȉी ५:५ छलफल
मȉी ५:५ – नयाँ ɟनयमको सन्दभर्
ग्रीक पाठ (नेस्ले-अलाȚ २८):
�������� �� ������, ��� ����� ��������������� ��� ���।
ɡलप्यन्तरण:
�������� ��� ������, ���� ����� ��������������� ��� ���।
अनुवाद:
�����;धन्य नम्रहरू, ɟकनभने ɟतनीहरूले पृथ्वीको उȉराɠधकारी हुनेछन्।�����;
मुख्य शब्दहरू:
� ������ (������): ग्रीकशब्द �����;�����������; कोअनुवाद �����;विनम्र,�����; �����;कोमल,�����;
वा �����;विनम्र�����; हुन्छ। ɟहब्रू बाइबलको ग्रीक अनुवाद सेप्टुआɣजन्ट (���) मा, �����;�����������; ले प्रायः
ɟहब्रू �#39;अनाɟवम (��������) लाई अनुवाद गदर्छ, जसको अथर् नम्र, पीɟडत, वा नम्र र परमेȯरमा भर पनǂहरू हुन्। यसले
कमजोरीलाई जनाउँदैन बरु ɟनयन्त्रणमा रहेको शɜक्त, नम्रता र परमेȯरको इǵाप्रɟत समपर्णलाई जनाउँछ। यो शब्द नयाँ ɟनयममा
अन्यत्र प्रयोग गɝरएको छ, जस्तै, मȉी ११:२९, जहाँ येशूले आफूलाई �����;विनम्र र हृदयमा नम्र�����; (����� ���
�������� �� ������) भनेर वणर्न गनुर्हुन्छ।

� ��������������� (���������������): ���������� बाट, जसको अथर् �����;उत्तराधिकार प्राप्त
गनुर्�����; वा �����;उत्तराधिकारको रूपमा प्राप्त गनुर्�����; हो। बाइबलीय प्रयोगमा, उȉराɠधकारले प्रायः परमेȯरका
प्रɟतज्ञाहरूलाई जनाउँछ, जस्तै भूɠम (पुरानो ɟनयममा) वा अनन्त जीवन र परमेȯरको राज्य (नयाँ ɟनयममा; हेनुर्होस्। मȉी २५:३४,
१ कोɝरȜी ६:९-१०)।

� ��� ��� (��� ���): शाɤब्दक अथर्मा �����;पृथ्वी�����; वा �����;भूमि�����;। सन्दभर्मा, यसले पुरानो ɟनयममा
कनान भूɠमको प्रɟतज्ञालाई प्रɟतध्वɟनत गदर्छ तर नयाँ ɟनयममा यसलाई परमेȯरको एस्क्याटोलोɣजकल राज्य, नवीकरण गɝरएको
सृɠȲलाई जनाउन आध्याɦत्मक रूपमा प्रस्तुत गɝरएको छ (प्रकाश २१:१ हेनुर्होस्)।

मȉीको सन्दभर्: मȉी ५:५, येशूले राज्य मूल्यमान्यताहरूलाई मूतर् रूप ɞदनेहरूलाई घोषणा गनुर्भएको आɡशष्हरूको श्रृंखला, बीɞटट्यूडको
अंश हो। �����;विनम्र�����; ती हुन् जो, घमण्डी र आत्मɟनभर्रहरूको ɟवपरीत, नम्रतापूवर्क परमेȯरमा भर पछर्न्, उत्पीडन सहन्छन्
र उहाँको न्यायमा भर पछर्न्। �����;पृथ्वीको उȉराɠधकारी हुनेछन्�����; भȡे प्रɟतज्ञाले परमेȯरको राज्यको भɟवष्यको पूɷतʌलाई
औंल्याउँछ, जहाँ नम्रहरूले नयाँ सृɠȲमा ख्रीȲसँग शासन गनǂछन् (हेनुर्होस्। २ ɟतमोथी २:१२, प्रकाश ५:१०)। यो पदले सीधै भजनसंग्रह
३७:११ लाई संकेत गदर्छ, जसले येशूको ɡशक्षालाई पुरानो ɟनयमका प्रɟतज्ञाहरूको पूɷतʌको रूपमा देखाउँछ।
उȉम अनुवाद: अंग्रेजी मानक संस्करण (���) र नयाँ अमेɝरकʏ मानक बाइबल (����) मȉी ५:५ को लाɟग सबैभन्दा सही हुन्, यसलाई
यसरी अनुवाद गɝरएको छ:
� ���: �����;धन्य नम्रहरू, ɟकनभने ɟतनीहरूले पृथ्वीको उȉराɠधकारी हुनेछन्।�����;
� ����: �����;धन्य कोमलहरू, ɟकनभने ɟतनीहरूले पृथ्वीको उȉराɠधकारी हुनेछन्।�����; दुवैले �����;प्रेइस�����;
को शाɤब्दक अथर्लाई �����;विनम्र�����; वा �����;कोमल�����; को रूपमा जोगाउँछन् र �����;पृथ्वी�����;
उȉराɠधकार पाउने एस्क्याटोलॉɣजकल प्रɟतज्ञालाई कायम राख्छन्।

प्रȱ: बाइबलको अकǎ भागमा हामी यो कथन कहाँ पाउन सक्छौं?
भजनसंग्रह ३७:११ को उȉर ɞदनुहोस्। भजनसंग्रह ३७:१-११ पढ्नुहोस्।
२. भजनसंग्रह ३७:११ – पुरानो ɟनयमको पृȵभूɠम
ɟहब्रू पाठ (मासोरेɞटक पाठ):

���������� ��������
������ �������������� �

������ �
����
��

ɡलप्यन्तरण:
���#39;������ ������-�#39;����� ��#39;�����#39;����#39;�� �#39;��-��� ������।
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अनुवाद:
�����;तर नम्रहरूले देश अɠधकार गनǂछन् र प्रशस्त शाɥन्तमा आनन्द मनाउनेछन्।�����;
मुख्य शब्दहरू:
� �������� (�#39;अनाɟवम): �����;विनम्र�����; वा �����;विनम्र�����; को रूपमा अनुवाद गɝरएको। भजनसंग्रहमा,
�#39;अनाɟवम�#39; ले धमƹ गɝरबहरू, आफ्नो पɝरɜȸɟतको बाबजुद परमेȯरमा भरोसा राख्ने उत्पीɟडतहरूलाई जनाउँछ
(हेनुर्होस्। भजनसंग्रह २५:९, १४७:६)। यसले नम्रता, परमेȯरमा ɟनभर्रता र दुःखमा धैयर्ताको भावना बोक्छ, जुन दुȲहरूसँग तुलना
गɝरन्छ जो आफ्नै शɜक्तमा भरोसा गछर्न्।

� �������� (������): याराशबाट, जसको अथर् �����;उत्तराधिकार प्राप्त गनुर्,�����; �����;अधिकार प्राप्त गनुर्,�����;
वा �����;कब्जा ɡलनु�����; हो। पुरानो ɟनयममा, यसले प्रायः इस्राएललाई प्रɟतज्ञा गɝरएको भूɠमको उȉराɠधकार प्राप्त गनǂ
कुरा बुझाउँछ (जस्तै, ȭवȸा ४:१, यहोशू १:११)।

� ����� (�#39;�����): शाɤब्दकरूपमा �����;भूमि�����; वा �����;पृथ्वी�����;। भजनसंग्रह ३७ मा, यसले सȩवतः
कनानको भूɠमलाई परमेȯरको करार आɡशष्को प्रतीकको रूपमा बुझाउँछ, तर यसको ȭापक अथर्मा प्रयोग (जस्तै, भजनसंग्रह
२४:१) ले ɟवȯȭापी, एस्क्याटोलोɣजकल ȭाख्याको लाɟग अनुमɟत ɞदन्छ।

� �����
�� (शालोम): �����;शान्ति�����; वा �����;पूर्णता�����;, जसले केवल द्वन्द्वको अनुपɜȸɟतलाई मात्र नभई

परमेȯरको शासन अन्तगर्त पूणर् कल्याण र फस्टाउने संकेत गदर्छ।
भजनसंग्रह ३७ को सन्दभर्: भजनसंग्रह ३७ दुȲ र धमƹहरूको भाग्यको तुलना गनǂ बुɣद्धमȉापूणर् भजन हो। �����;नम्र�����;
(�#39;अनाɟवम) ती हुन् जसले परमप्रभुमा भरोसा राख्छन् (पद ३), उहाँमा आफ्नो मागर् समɷपʌत गछर्न् (पद ५), र उहाँको छुटकाराको
लाɟग धैयर्पूवर्क पखर्न्छन् (पद ७)। ɟतनीहरूले �����;भूमिको हकदार हुनेछन्�����; भȡे प्रɟतज्ञा धेरै पटक दोहोɝरएको छ (पद ९, ११,
२२, २९, ३४), दुȲहरूलाई काɞटएको बेला आफ्ना माɟनसहरूलाई उनीहरूको करारको उȉराɠधकार ɞदन परमेȯरको ɟवȯासयोग्यतालाई
जोड ɞदन्छ (पद ९)। �����;भूमि�����; ले परमेȯरको आɡशष् र उपɜȸɟतको प्रतीक हो, अन्ततः उहाँको राज्यमा अनन्त जीवनलाई
औंल्याउँछ।
उȉम अनुवाद: ��� र ���� ले फेɝर सही रेȚɝरङ प्रदान गदर्छ:
� ���: �����;तर नम्रहरूले देश अɠधकार गनǂछन् र प्रशस्त शाɥन्तमा आनन्द मनाउनेछन्।�����;
� ����: �����;तर नम्रहरूले भूɠमको उȉराɠधकारी हुनेछन् र प्रशस्त समृɣद्धमा आनन्द ɡलनेछन्।�����; यी अनुवादहरूले
�#39;अनाɟवम�#39; लाई �����;विनम्र�����; वा �����;विनम्र�����; र �#39;अरेट्ज�#39; लाई �����;भूमि�����;
को रूपमा समेट्छन्, जसले करार र एस्क्याटोलॉɣजकल प्रभावहरूलाई संरक्षण गदर्छ।

३. बाइबलीय संȰेषण र अथर्
मȉी ५:५ मा �����;नम्रहरूले पृथ्वीको उȉराɠधकारी हुनेछन्�����; भȡे वाक्यांश सेप्टुआɣजन्टबाट भजनसंग्रह ३७:११ को प्रत्यक्ष
उद्धरण हो, जहाँ �#39;अनाɟवमलाई प्राइसको रूपमा अनुवाद गɝरएको छ। येशूले पुरानो ɟनयमको प्रɟतज्ञालाई नयाँ ɟनयमको सन्दभर्मा पुन:
ȭाख्या गनुर्हुन्छ, �����;भूमि�����; (�#39;�����/��) लाई भौɟतक प्रɟतज्ञा गɝरएको भूɠमबाट परमेȯरको एस्क्याटोलोɣजकल
राज्य, नवीकरण गɝरएको पृथ्वीमा ɟवस्तार गनुर्हुन्छ (��. यशैया ६५:१७, प्रकाश २१:१)। �����;नम्र�����; ती हुन् जसले नम्रता,
परमेȯरमा भरोसा, र धैयर् सहनशीलतालाई मूतर् रूप ɞदन्छन्, येशू आफैले उदाहरण ɞदएका गुणहरू (मȉी ११:२९, ɟफɡलप्पी २:५-८)।
मुख्य बाइबलीय ɟवषयवस्तुहरू:
� नम्रता र परमेȯरमाɡथ ɟनभर्रता: नम्रहरूआत्म-दावी गनǂ वा आक्रामक हुँदैनन् तर परमेȯरको शɜक्त र न्यायमा भर पछर्न् (भजनसंग्रह
३७:५-६, मȉी ५:३-१०)। यो नम्रताको लाɟग ȭापक बाइबलीय आɃानसँग मेल खान्छ (जस्तै, मीका ६:८, याकूब ४:६)।

� परमेȯरको प्रɟतज्ञाको रूपमा उȉराɠधकार: उȉराɠधकारको अवधारणा परमेȯरको इस्राएलसँगको करारसँग सम्बɦȞत छ (जस्तै,
उत्पɢȉ १५:७, ȭवȸा ३०:५) र नयाँ ɟनयममा परमेȯरको राज्यमा सहभाɟगता माफर् त पूरा हुन्छ (रोमी ८:१७, गलाती ३:२९)।

� एस्क्याटोलोɣजकलआशा: भजनसंग्रह ३७ र मȉी ५:५ दुवैले भɟवष्यलाई औंल्याउँछन् जहाँ परमेȯरको न्याय प्रबल हुन्छ, दुȲहरूको
न्याय गɝरन्छ, र धमƹहरूले आफ्नो इनाम पाउँछन् (भजनसंग्रह ३७:९-११, मȉी २५:३१-३४)।

क्रस-रेफरेन्सहरू:
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� गन्ती १२:३: मोशालाई �����;धेरै नम्र�����; (�#39;अनाव) भनेर वणर्न गɝरएको छ, जसले नम्रतालाई ईȯरीय गुणको रूपमा
देखाउँछ।

� यशैया ६१:१-२: �#39;अनाɟवमले शुभ समाचार पाउँछन्, जुन अंश येशूले आफैं मा लागू गनुर्हुन्छ (लूका ४:१८-२१)।
� सपन्याह २:३: नम्रहरूलाई (�#39;अनाɟवम) सुरक्षाको लाɟग परमप्रभुलाई खोज्न आɃान गɝरएको छ।
� १ पत्रुस ३:४: �����;कोमल र शान्त आत्मा�����; ले मȉी ५:५ मा मूल्यवान नम्रतालाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ।

ɟनष्कषर्
मȉी ५:५ र भजनसंग्रह ३७:११ मा आधाɝरत, �����;नम्रहरूले पृथ्वीको उȉराɠधकारी हुनेछन्�����; को अथर् हो ɟक जसले नम्रतापूवर्क
परमेȯरमा भरोसा राख्छन्, धैयर्पूवर्क दुःख सहन्छन् र उहाँको इǵामा समɷपʌत हुन्छन् उनीहरूले अɥन्तम करारको आɡशष् पाउनेछन्:
परमेȯरको अनन्त राज्य, नवीकरण गɝरएको पृथ्वीमा सहभाɟगता। ग्रीक प्राइइस र ɟहब्रू �#39;अनाɟवमले कमजोरी होइन, नम्रता र परमेȯरमा
भरोसालाई जोड ɞदन्छन्। पुरानो ɟनयमको भूɠम उȉराɠधकारमा आधाɝरत प्रɟतज्ञा, ख्रीȲसँग शासन गनǂ नयाँ ɟनयमको एस्केटोलॉɣजकल
आशामा पूरा हुन्छ। ��� र ���� ले सबैभन्दा सटʍक अनुवादहरू प्रदान गदर्छ, जसले मूल पाठहरूको अथर् र अɢभप्रायलाई ɟवȯासयोग्य
रूपमा प्रस्तुत गदर्छ।
� तपाईंको जीवनमा के कस्ता चुनौतीहरू ɡथए जसले नम्रता वा अन्य कुनै कुराको आवश्यकता पयǎ र के तपाईंले अन्ततः वंशाणुगत रूपमा
प्राप्त गनुर्भयो? सफलता वा असफलताले फरक पादǅन ɟकनभने यो ɡसक्नको लाɟग हो।
नम्रता/कोमलताका उदाहरणहरू र ɟतनीहरूको ɟवरासत के ɡथयो
पुरानो ɟनयममा नम्रताका उदाहरणहरू
� मोशा

– सन्दभर्: गन्ती १२:३; प्रȸान ३-४; गन्ती २०
– नम्रता: गन्ती १२:३ ले मोशालाई �����;पृथ्वीको सतहमा भएका अरू कोही भन्दा बढʍ नम्र�����; भनेर वणर्न गदर्छ
(���)। आफ्नो नेतृत्वदायी भूɠमकाको बावजुद, उनले बदला ɟबना ɠमɝरयम र हारूनको आलोचना सहन गरेर नम्रता देखाए
(गन्ती १२:१-१५) र सुरुमा आत्म-शंकाको कारणले परमेȯरको बोलावट स्वीकार गनर् ɟहचɟकचाए (प्रȸान ३:११; ४:१०-१२)।

– उȉराɠधकार: मेरीबामा मोशाको पापले (गन्ती २०:१०-१२) उनलाई प्रɟतज्ञा गɝरएको भूɠममा प्रवेश गनर्बाट रोके तापɟन, उनको
नम्र नेतृत्वले इस्राएललाई यो अɠधकार गनर् सक्षम बनायो, र उनलाई परमेȯरले एक अɟद्वतीय सम्बȞको साथ सम्मान गनुर्भयो
(प्रȸान ३३:११; ȭवȸा ३४:१०-१२)। उनको जीवनले आध्याɦत्मकआɡशष्तफर् डोर्‍याउने नम्रताको ɡसद्धान्तलाई प्रɟतɟबɦम्बत
गदर्छ।

– मȉी ५:५ सँगको सम्बȞ: मोशाको नम्रताले परमेȯरलाई उनी माफर् त इस्राएलको लाɟग �����;पृथ्वी�����; (कनान)
सुरɢक्षत गनर् अनुमɟत ɞदयो, अप्रत्यक्ष रूपमा प्रɟतज्ञा पूरा गदǅ।

� डेɢभड
– सन्दभर्: १ शमूएल १६:१-१३; २४:१-१५; २६:१-२५
– नम्रता: एक जवान गोठालोको रूपमा, दाऊद आफ्नो पɝरवारद्वारा नम्र र बेवास्ता गɝरएको ɡथयो, तैपɟन परमेȯरले चुȡुभएको
ɡथयो (१ शमूएल १६:११-१३)। पɡछ, राजा शाऊलले पǷाएपɡछ, दाऊदले शाऊललाई मानǂ मौका पाए तापɟन दुई पटक
उनको ज्यान बचाए (१ शमूएल २४:४-७; २६:७-१२), शɜक्त कब्जा गनुर्को सट्टा परमेȯरको समयको अधीनमा रहे।

– उȉराɠधकार: दाऊदले इस्राएलको ɭसʌहासन उȉराɠधकारमा पाए र उनलाई अनन्त राजवंशको प्रɟतज्ञा गɝरएको ɡथयो (२ शमूएल
७:१२-१६), ख्रीȲमा पूरा भएको अनन्त राज्यको पूवार्नुमान। उनको नम्रताले पाɹथʌव र आध्याɦत्मक आɡशष्हरूतफर् डोर्‍यायो।

– मȉी ५:५ सँगको सम्बȞ: दाऊदको नम्रता र परमेȯरमाɡथको भरोसाले गदार् उनले भूɠम र राज्य �����;उत्तराधिकारी�����;
पाए।

� अब्राहाम
– सन्दभर्: उत्पɢȉ १३:५-१८; १५:१-६
– नम्रता: अब्राहामले लूतलाई राम्रो भूɠम छनौट गनर् ɞदएर नम्रता देखाए जब उनीहरूका गोठालाहरूले झगडा गरे (उत्पɢȉ १३:८-
११), परमेȯरको प्रɟतज्ञामा भरोसा राख्दै। उनले प्रमाणको माग नगरी नम्रतापूवर्क परमेȯरको करार स्वीकार गरे (उत्पɢȉ
१५:६)।

– उȉराɠधकार: परमेȯरले अब्राहामलाई उनका सन्तानहरूका लाɟग कनान भूɠम ɞदने प्रɟतज्ञा गनुर्भयो (उत्पɢȉ १३:१५; १५:१८-
२१), र उनको ɟवȯासले उनलाई धेरै राȴहरूको ɟपता बनायो, जसमा अनन्त उȉराɠधकार ɡथयो (रोमी ४:१३)।

3



– मȉी ५:५ सँगको सम्बȞ: अब्राहामको परमेȯरमाɡथको नम्र भरोसाले उनका सन्तानहरूलाई भौɟतक रूपमा (कनान) र
आध्याɦत्मक रूपमा (परमेȯरको राज्य) पृथ्वीको उȉराɠधकार ɞदलायो।

नयाँ ɟनयममा नम्रताको उदाहरणहरू
� येशू ख्रीȲ

– सन्दभर्: मȉी ११:२९; यूहȡा १३:१-१७; ɟफɡलप्पी २:५-८
– नम्रता: येशूले आफूलाई �����;कोमल र हृदयको नम्र�����; भनेर वणर्न गनुर्भयो (मȉी ११:२९, ���)। उहाँले आफ्ना
चेलाहरूको खुट्टा धोएर (यूहȡा १३:३-५), गेतसमनीमा परमेȯरको इǵाको अधीनमा बसेर (मȉी २६:३९), र बदला ɟबना कू्रस
सहन गरेर (ɟफɡलप्पी २:८) नम्रताको उदाहरण ɞदनुभयो।

– उȉराɠधकार: उहाँको नम्र आज्ञाकाɝरताद्वारा, येशूलाई परमेȯरको दाɟहने हातɟतर उǴ पाɝरयो र सारा सृɠȲमाɡथ अɠधकार
ɞदइयो (ɟफɡलप्पी २:९-११; मȉी २८:१८)। उहाँले राजाहरूको राजाको रूपमा पृथ्वीको उȉराɠधकार पाउनुहुन्छ (प्रकाश
११:१५), र उहाँका अनुयायीहरूले यो उȉराɠधकारमा भाग ɡलन्छन् (रोमी ८:१७)।

– मȉी ५:५ सँगको सम्बȞ: नम्रताको अɥन्तम उदाहरणको रूपमा, येशूले प्रɟतज्ञा पूरा गनुर्हुन्छ, पृथ्वीको उȉराɠधकारी बȡुहुन्छ
र ɟवȯासीहरूलाई उहाँको राज्यमा भाग ɡलन सक्षम बनाउनुहुन्छ।

� प्रेɝरत पावल
– सन्दभर्: २ कोɝरȜी १०:१; १ कोɝरȜी ४:९-१३
– नम्रता: पावलले कोɝरȜीहरूलाई “ख्रीȲको नम्रता र कोमलताद्वारा” अपील गरे (२ कोɝरȜी १०:१, ���) र बदला नɡलई
सतावट, ɟनन्दा र कɞठनाइ सहे (१ कोɝरȜी ४:११-१३)। उनले आफ्नो अɠधकार दाबी गनुर्को सट्टा परमेȯरको शɜक्तमा भर
परे।

– उȉराɠधकार: पावलको नम्रताले आध्याɦत्मक फल ɟनम्त्यायो, ɟकनɟक उनको सेवकाईले सुसमाचार फैलायो, परमेȯरको
राज्यलाई अगाɟड बढाउने मण्डलीहरू ȸापना गयǎ (प्रेɝरत २०:२४)। उनले अनन्त उȉराɠधकारको अपेक्षा गरे (२ ɟतमोथी
४:७-८)।

– मȉी ५:५ सँगको सम्बȞ: पावलको नम्र सेवाले चचर् माफर् त �����;पृथ्वी�����; (परमेȯरको राज्य) फैɡलएको सुɟनɢȮत
गर्‍यो।

� प्रारɧȩक ख्रीɠȲयनहरू
– सन्दभर्: १ पत्रुस २:१८-२३; ३:८-९; प्रेɝरत ७:५४-६०
– नम्रता: ɧस्तफनस जस्तै प्रारɧȩक ख्रीɠȲयनहरूले पɟन आफ्ना शत्रुहरूलाई सराप नɞदई सतावट सहन गरेर नम्रता देखाए।
ढुङ्गाले हानेर माɝरएको बेला ɧस्तफनसले आफ्ना मृत्युदण्ड ɞदनेहरूका लाɟग प्राथर्ना गरे (प्रेɝरत ७:६०)। पत्रुसले ɟवȯासीहरूलाई
दुȲताको जवाफ आशीवार्दले ɞदन प्रोत्साɟहत गरे, सरापेर होइन (१ पत्रुस ३:९)।

– उȉराɠधकार: यी ɟवȯासीहरूलाई परमेȯरको राज्यमा अनन्त उȉराɠधकारको प्रɟतज्ञा गɝरएको ɡथयो (१ पत्रुस १:३-४), र
ɟतनीहरूको नम्रसाक्षीले ख्रीɠȲयन धमर् फैलाउन मद्दत गर्‍यो, चचर्को ɟवकास माफर् त पृथ्वीलाई �����;उत्तराधिकारमा�����;
पुर्‍यायो।

– मȉी ५:५ सँगको सम्बȞ: दुःखकȲमा उनीहरूको नम्रता येशूको ɡशक्षासँग ɠमल्दोजुल्दो ɡथयो, जसले गदार् परमेȯरको अनन्त
राज्यमा उनीहरूको ȸान सुरɢक्षत भयो।

� प्रायः दृढता रआत्म-प्रमोशनलाई महत्व ɞदने संसारमा ख्रीɠȲयनहरूले मȉी ५:५ मा वणर्न गɝरएको नम्रतालाई कसरी मूतर् रूप ɞदन सक्छन्?
� येशूको उदाहरणलाई सन्दभर् गदǅ कायर्ȸल, सम्बȞ, वा सामाɣजक सǺाल जस्ता आधुɟनक सन्दभर्हरूमा बाइबलीय नम्रता लागू गनर्
प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ (ɟफɡलप्पी २:५-८)।

� हाम्रो दैɟनक जीवनमा �����;पृथ्वीको उȉराɠधकारी�����; हुनुको अथर् के हो, ɟकनɟक प्रɟतज्ञाले भɟवष्यको एस्क्याटोलोɣजकल
वास्तɟवकतालाई औंल्याउँछ?
� रोमी ८:१७ वा प्रकाश २१:१ जस्ता पदहरूलाई आधार मानेर वतर्मान संसारसँग संलग्न हुँदै अनन्त दृɠȲकोणका साथ बाँच्ने बारेमा
छलफललाई प्रोत्साहन गदर्छ।

� मȉी ५:५ मा वणर्न गɝरएको नम्रता खेती गदार् तपाईंले कस्ता ȭɜक्तगत चुनौतीहरूको सामना गनुर्हुन्छ र पृथ्वीको उȉराɠधकार पाउने
प्रɟतज्ञाले तपाईंलाई दृढ रहन कसरी प्रोत्साɟहत गछर्?
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� ȭɜक्तगत संघषर्हरूलाई परमेȯरको राज्यको आशासँग जोड्दै, कमजोरी र प्रयोगलाई आमɥन्त्रत गदर्छ।
� येशूको �����;विनम्र र नम्र हृदय�����; (मȉी ११:२९) को उदाहरणले तपाईंको सम्बȞ र समुदायमा नम्र हुनुको अथर् के हो भȡे
कुरा बुझ्न कसरी प्रेरणा ɞदन्छ वा चुनौती ɞदन्छ?
� सम्बȞ र साȦदाɠयक सद्गणˑको रूपमा नम्रतामा ख्रीȲ-केɣन्द्रत प्रɟतɟबम्बलाई प्रोत्साहन गदर्छ।
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