
प्रभु-भोज बुझ्ने: एक ȭापक गाइड
प्रभु भोजको जरा, अभ्यास र गहन अथर्को अन्वेषण गदǅ

एजेȚा
यस प्रस्तुɟतले तपाईंलाई ɟनम्न मुख्य ɟवषयहरूमा मागर्दशर्न गनǂछ:
� प्रभु-भोजको पɝरभाषा
� ɟनस्तार चाड: कथा र महत्व
� येशूको अɥन्तम भोज: कथा र ɟनɟहताथर्हरू
� ɟनस्तार चाड र प्रभुभोज बीचको सम्बȞ
� मɣन्दर बɡलदानको संɢक्षप्त अन्वेषण

ɞटप्पणी: एजेȚा चरणबद्ध रूपमा बुझाइ ɟनमार्ण गनर् ɟडजाइन गɝरएको छ, जसले पुरानो ɟनयमका रीɟतɡथɟतहरूले नयाँ ɟनयमका
अभ्यासहरूलाई कसरी अगाɟड बढाउँछन् र कसरी पूरा हुन्छन् भनेर देखाउँछ।

पɝरचय
भजनसंग्रह १०५:३-४ ����
�����;उहाँको पɟवत्र नाउँमा मɟहमा होस्; परमप्रभुलाई खोज्नेहरूको हृदयआनɣन्दत होस्। परमप्रभु र उहाँको शɜक्तको खोजी गर; उहाँको
मुहार ɟनरन्तर खोज।�����;
�����;निरन्तर�����; मा जोड: अनुयायीहरूको रूपमा, परमेȯरको हाम्रो खोजी बɥप्तस्मामा समाप्त हुँदैन। यो पदले परमेȯरको
उपɜȸɟत र शɜक्त खोज्ने जीवनभरको यात्रालाई प्रोत्साहन ɞदन्छ, एक पटकको घटना होइन।

प्रभु-भोज भनेको के हो?
प्रभुभोज - जसलाई प्रभुभोज, रोटʍ भाँच्ने, प्रेम भोज, वा युकेɝरस्ट पɟन भɟनन्छ - येशूको बɡलदानको सम्झनामा गɝरने पɟवत्र ईसाई अभ्यास
हो। यसअनुȵानमा रोटʍ (उहाँको शरीरको प्रतीक) र दाखमद्य (उहाँको रगतको प्रतीक) समावेश छ। धमर्शास्त्रले यसलाई राɟत्रभोज वा साँझको
खानाको रूपमा वणर्न गरे पɟन, यसलाई दैɟनक वा ɟवशेष रूपमा साँझको उत्सवको रूपमा तोɟकएको छैन; प्रारɧȩक ईसाई परȥराले यी
भोजनहरूलाई संगɟत र सम्झनाको लाɟग प्रयोग गथ्यǎ।
ɞटप्पणी: �����;रातीको खाना�����; शब्दले साँझको खानालाई जनाउँछ, तर यो साँझमा वा दैɟनक रूपमा मात्र रोटʍ भाँच्ने कठोर
ɟनयम होइन। प्रारɧȩकख्रीɠȲयनहरूले बारम्बार भेला भएर उदाहरण बसाले, ɟवशेष गरी साँझमा (ɟहब्रू १०:२५ हेनुर्होस्), एउटा अभ्यास जुन
हामी संगɟत र आध्याɦत्मक प्रोत्साहनको लाɟग अनुकरण गनर् सक्छौं।

मुख्य शब्दहरू र ग्रीक उत्पɡȉ
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अवɠध ग्रीक शब्द(हरू) पɝरभाषा/अथर् सन्दभर् सामग्रीहरू
रोटʍ भाँच्दै ������ (������) /

����� (�����)
भाँच्नु: भाँच्नु। आटǎस: पानीमा
ɠमसाएर बेक गɝरएको पीठोबाट
बनेको खाना; सामान्य खाना र
पɟवत्र उदे्दश्य दुवैको लाɟग प्रयोग
गɝरन्छ।

प्रेɝरत २:४२, २:४६, २०:७;
लूका २२:१९

प्रभु भोज �������� (��������)
/ ������� (�������)

कुɝरयाकोस: प्रभुको। ɟडपनन:
औपचाɝरक राɟत्रभोज,
सामान्यतया रातमा, राज्यमा
मुɜक्तको प्रतीक।

१ कोɝरȜी ११:२०,
११:२३-२५; मȉी २६:२६-२८;
मकूर् स १४:२२-२४; लूका
२२:१९-२०

प्रेम पवर् ����� (�����) /
���������
(����������)

अगापे: भ्रातृप्रेम, परोपकार;
सुनुओɡचयो: उदारतापूवर्क सँगै
भोज खानु।

यहूदा १:१२; २ पत्रुस २:१३

भोज कोइनोɟनया (कोइनोɟनया) संगɟत, घɟनȵ सम्बȞ, साझा
सहभाɟगता, र घɟनȵ समुदाय।

१ कोɝरȜी १०:१६-१७; प्रेɝरत
२:४२

ɟनस्तार चाड र प्रभु-भोज
ɟनस्तार चाड (पेसाच) अɠघ: शुद्धʍकरणको आवश्यकता
यस खण्डले पुरानो ɟनयमको ɟनस्तार चाडको तयारीहरू - ɟवशेष गरी खमीर हटाउने (पापको प्रतीक) - र नयाँ ɟनयममा अɥन्तम भोज अɠघ
आध्याɦत्मक शुद्धʍकरण बीच समानताहरू ɡचत्रण गदर्छ।
� पुरानो ɟनयम (ɟनसान १३ र त्यसभन्दा अगाɟड): खɠमर हटाउने (प्रȸान १२:१५,१९; ȭवȸा १६:४)। खɠमरले दे्वष, दुȲता, झूटा
ɡशक्षा र कपटको प्रतीक हो (मȉी १६:६,१२; लूका १२:१; १ कोɝरȜी ५:६-१३)।
– ɞटप्पणी: ɟनसानले यहूदʍ वषर्को सुरुवातलाई संकेत गछर्। जसरी खɠमरले पीठोमा घुसपैठ गछर्, त्यसरी नै पाप पɟन फैɡलन्छ—१
कोɝरȜी ५ मा पावलको सूची एक जागरणको घण्टʍ हो। येशूले प्रकाश पानुर्हुन्छ ɟक शुद्धʍकरण उहाँको वचन र उहाँमा रहनाले
आउँछ, जसले ɟनस्तार चाड र अɥन्तम भोज दुवै अनुȵानहरूलाई आधार ɞदन्छ।

� नयाँ ɟनयम (अɥन्तम भोज अɠघ): येशूले आफ्ना चेलाहरूको खुट्टा धुनुहुन्छ (यूहȡा १३:१-२०, ɟवशेष गरी १३:१०); उहाँले आफ्नो
ɟवȯासघातको बारेमा पɟन भɟवष्यवाणी गनुर्हुन्छ (मȉी २६:२१-२५; मकूर् स १४:१८-२१; लूका २२:२१-२३; यूहȡा १३:२१-३०)।
वचन माफर् त र ख्रीȲमा रहनुमा आध्याɦत्मक स्वǵतालाई जोड ɞदइएको छ (यूहȡा १५:१-१०)।

� पत्रहरूको ɞटप्पणी: १ कोɝरȜी ५:६-१३ - ɟतमीहरूको घमण्ड राम्रो होइन। के ɟतमीहरूलाई थाहा छैन ɟक थोरै खमीरले सȥूणर्
पीठोको डल्लालाई खमीर बनाउँछ? पुरानो खमीरलाई सफा गर ताɟक ɟतमीहरू नयाँ डल्ला बन्छौ, जसरी ɟतमीहरू वास्तवमा अखमीर
छैनौ। ɟकनɟक हाम्रो ɟनस्तार चाड ख्रीȲ पɟन बɡलदान गɝरएको छ। त्यसकारण, हामी चाड मनाऔं, पुरानो खमीरले होइन, न त दुȲता र
दुȲताको खमीरले, तर इमानदारी र सत्यताको अखमीर रोटʍले। मैले मेरो पत्रमा ɟतमीहरूलाई यौन अनैɟतक माɟनसहरूसँग संगत नगनर्
लेखेको ɡथए;ँ मेरो मतलब यो संसारका यौन अनैɟतक माɟनसहरूसँग, वा लोभी र ठगहरूसँग, वा मूɷतʌपूजकहरूसँग ɡथएन, ɟकनɟक
त्यसो भए ɟतमीहरूले संसार छोड्नु पनǂ ɡथयो। तर वास्तवमा, मैले ɟतमीहरूलाई कुनै पɟन तथाकɡथत भाइसँग संगत नगनर् लेखेको
ɡथएँ यɞद ऊ यौन अनैɟतक ȭɜक्त हो, वा लोभी ȭɜक्त हो, वा मूɷतʌपूजक हो, वा मौɤखक रूपमा दुȭर्वहार गनǂ हो, वा बानीले मातेको
हो, वा ठग हो - त्यस्तो ȭɜक्तसँग खाना पɟन नखानू। बाɟहरकाहरूलाई न्याय गनुर् मेरो के काम हो? के तपाईं मण्डली ɢभत्रकाहरूलाई
न्याय गनुर्हुȡ? तर बाɟहरकाहरूलाई परमेȯरले न्याय गनुर्हुन्छ। दुȲ ȭɜक्तलाई आफ्नो बीचबाट हटाउनुहोस्।

सुसमाचारका पुस्तकहरूमा खɠमरको प्रतीकात्मकता
खɠमरलाई झूटा ɡशक्षा वा पाखण्डको रूपकको रूपमा प्रयोग गɝरन्छ।
� झूटा ɡशक्षक (��������������� – ����������������): एक ɡशक्षकजसको मनाउने काम ख्रीȲबाट होइन (गलाती
५:६-११)।
– ɞटप्पणी: पावलले येशूको चेतावनीलाई बɡलयो बनाउँछन्: मनाउन ईȯरीय अɠधकारको सट्टा मानवीय अɠधकार प्रयोग
गनǂहरूबाट सावधान रहनुहोस्।
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� कपटʍ (��������� – ����������): एक अɢभनेता वा ढोंगी, परमेȯरको आज्ञाहरू भन्दा मानव परȥराहरूलाई समथर्न
गनǂ ȭɜक्त (मȉी १५:१-९)।
– ɞटप्पणी: फɝरसीहरूलाई मानव ɟनɸमʌत ɡशक्षाहरूलाई प्राथɠमकता ɞदएकोमा हप्काइएको छ, जुन �����;खमिर�����;
को उत्कृȲ उदाहरण हो।

� पɝरभाषा (मेɝरयम-वेबस्टर): खमीर भनेकोखमीरजस्तै ɟकण्वन गनǂ पदाथर् हो जसले पीठोलाई माɡथ उठाउँछ। �����;फुल्नु�����;
(गवर्लाई जनाउने) को लाɟग प्रयोग गɝरएको ग्रीक शब्दले खमीरको कायर्लाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ।

केस स्टडी: मȉी १३:३३—सकारात्मक वा नकारात्मक खɠमर?
मȉी १३:३३ (�����;स्वर्गको राज्य खɠमर जस्तै हो...�����;) लाई चचर्का बुबाहरूले सकारात्मक र नकारात्मक दुवै तɝरकाले ȭाख्या
गरेका छन्। यद्यɟप, पावलले ɟनरन्तर रूपमा खɠमरलाई भ्रȲताको प्रतीकको रूपमा प्रयोग गछर्न् (जस्तै, गलाती ५:९; १ कोɝरȜी ५:६)।
प्रामाɢणक ɟवȯास ख्रीȲ, प्रेɝरतहरू र अगमवक्ताहरूको जगमा ɟनमार्ण गɝरएको छ (एɟफसी २:१९-२२; १ कोɝरȜी ३:९-११; मȉी ७:२४-
२७; १ पत्रुस २:५-८)।

दोभासे ȭाख्या सारांश
ओɝरजेन ख्रीȲको ɡसद्धान्तको प्रसारको रूपमा खɠमर
अगɥस्टन चचर्भɝर फैɡलएको परमेȯरको प्रेमको रूपमा खɠमर
जोन म्याकआथर्र खɠमरलाई दुȲ ठाɟनन्छ—चचर्मा लुकेको झूटो ɡशक्षा
प्रेɝरत पावल “अɡलकɟत खमीरले पुरै डल्लोलाई खमीर बनाउँछ” (सधैं

नकारात्मक)

ɞटप्पणी: धेरै प्रारɧȩक चचर्का ɞटप्पणीकारहरूले खɠमरलाई सकारात्मक रूपमा ȭाख्या गरे, तर पावलका चेतावनीहरूले हामीलाई यसलाई
भ्रȲताको प्रतीकको रूपमा हेनर् मागर्दशर्न गछर्न्। हाम्रो ɟवȯास ख्रीȲ र प्रेɝरतहरूको ɡशक्षामा आधाɝरत हुनुपछर्, पɡछल्ला ȭाख्या वा
परȥराहरूमा होइन।

१ कोɝरȜी ५ मा खɠमर: हटाउनुपनǂ पापहरू
ɟवȯास समुदायबाट शुद्ध पानुर्पनǂ भ्रȲ पापहरूको लाɟग पावलले खɠमरलाई रूपकको रूपमा प्रयोग गछर्न्।

पाप प्रकार ग्रीक शब्द अथर् सन्दभर् सामग्रीहरू
यौन अनैɟतक पोनǎ (पोनǎ) ȭɢभचारी, पुरुष वेश्या १ कोɝरȜी ६:१५-२०
लोभी/लोभी ����������

(����������)
बढʍको लाɟग उत्सुक, ɟवशेष
गरी अरूको स्वाɠमत्वमा रहेको
कुरा।

लूका १२:१५

मूɷतʌपूजक ������������
(������������)

झूटा देवताहरूको उपासक १ कोɝरȜी १०:१२-२२;
कलस्सी ३:५

ɝरभाइलर लोइडोरोस (��������) मौɤखक दुȭर्वहार गनǂ ȭɜक्त याकूब ३:१०; भजनसंग्रह
१०१:५-७

मादक पदाथर् सेवन गनǂ ȭɜक्त मेथुसोस (��������) बानीले मातेको कलस्सी ३:५
ठगी गनǂ ȭɜक्त हाप्यार्क्स (हप्यार्क्स) लुटेरा, लुटेरा लूका १९:८-९

ɞटप्पणी: यी पापहरू गȩीर छन्। पावलले ɟतनीहरूलाई चचर्को बीचबाट हटाउन आदेश ɞदन्छन्। आधुɟनक मूɷतʌपूजामा परमेȯरभन्दा शौक
वा माɟनसहरूलाई प्राथɠमकता ɞदनु समावेश हुन सक्छ। आजको ɠमɟडया र राजनीɟतमा ɟनन्दा गनǂ र ठगहरू प्रचɡलत छन्। संसारसँग संलग्न
हुनुहोस्, तर यसको मूल्यमान्यताको अनुकरण नगनुर्होस् (१ कोɝरȜी ५)।
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खɠमरा/अखɠमरा ȭɜक्तगत पɝरणामका राम्रा उदाहरणहरू के के हुन्?
समयसँगै ɟवȯासयोग्यताको उदाहरणको रूपमा शाऊल (खɠमरी: घमण्डी अन्त्य) र दाऊद (खɠमरी: पȮाȉापी हृदय) लाई तुलना गदǅ।
ɞटप्पणी: दुवैले पɟवत्र आत्मा प्राप्त गरे र नम्र हुन थाले। शाऊल घमण्डी र अनाज्ञाकारी भए; दाऊदले चाँडै पȮाȉाप गरे। दाऊदको आकांक्षा
गनुर्होस् - �����;परमेश्वरको हृदयअनुसारको माɟनस।�����; उपदेशक ७:८ ले शाऊलको अधीर, घमण्डी पाप (अनɠधकृत बɡलदान)
को वणर्न गदर्छ।

कोटʍ शाऊल डेɢभड उस्तै उदाहरण
प्रारɧȩक कɡलङ परमेȯरद्वारा चुɟनएको,

शमूएलद्वारा अɢभषेक गɝरएको
(१ शमूएल १०:१,१०,५-१३)।

शमूएलद्वारा अɢभषेक (१
शमूएल १६:१३; २ शमूएल
२३:१-२)।

सुरुमा ईȯरीय रूपमा छाɟनएका र
आत्माले भɝरएका दुवै।

प्रारɧȩक ɟवȯासयोग्यता सुरुमा परमेȯरको आज्ञा पालन
गरे (१ शमूएल ११:६-७)।

गोल्यतको ɟवरुद्धमा
परमेȯरमाɡथ भरोसा राखे (१
शमूएल १७:४५-४७)।

दुवै परमेȯरको मागर्दशर्नमा भर
परेर सुरु भएका ɡथए।

प्रमुख उल्लङ्घनहरू १. अनɠधकृत बɡलदान (१
शमूएल १३:८-१४)।
२. अमालेकʏ युद्धमा
अनाज्ञाकाɝरता र लोभ (१
शमूएल १५:१-२३)।
३. पूजाहारीहरूको हत्या (१
शमूएल २२:६-१९)।
४. नेक्रोमेन्सी (१ शमूएल
२८:७-२०)।

१. बेतशेबासँग ȭɢभचार (२
शमूएल ११:२-५)।
२. उɝरयाहको हत्या (२
शमूएल ११:१४-१७)।
३. घमण्डले जनगणना (२
शमूएल २४:१-१०)।
४. बहुɟववाह (२ शमूएल
३:२-५)।

दुवैले नेताको रूपमा परमेȯरको
ȭवȸा ɟवरुद्ध गȩीर पाप गरे।

पापको प्रकृɟत अवज्ञा, लोभ, ईष्यार्ले प्रेɝरत
हत्या, ɟनषेɠधत अभ्यासहरू।

कामवासना, हत्या, घमण्ड;
ȭɜक्तगत नैɟतक
असफलताहरू।

दुवैले परमेȯरको प्रत्यक्ष आज्ञा वा
नैɟतक संɟहता उल्लङ्घन गरे।

पापको प्रɟतɟक्रया पापहरूलाई अस्वीकार वा धमƹ
ठहराइयो, पȮाȉाप भएन (जस्तै,
१ शमूएल १५:२०-२१)।

स्वीकार गरे र पȮाȉाप गरे
(जस्तै, २ शमूएल १२:१३,
भजनसंग्रह ५१)।

दुवैले ईȯरीय टकरावको सामना
गरे (शमूएल/नाथन)।

ईȯरीय सञ्चार परमेȯरको अनुग्रह गुमाए (१
शमूएल १५:११);
अगमवक्ताहरू वा उरीम माफर् त
कुनै उȉर आएन (१ शमूएल
२८:६)।

अगमवक्ताहरू (जस्तै,
नाथन, गाद) र प्राथर्ना माफर् त
परमेȯरमा पहुँच कायम
राɤखयो।

दुवैले सुरुमा परमेȯरबाट सुनेका
ɡथए, पɝरणामहरू फरक-फरक
ɡथए।

पɝरणामहरू राजाको रूपमा अस्वीकार गɝरयो
(१ शमूएल १५:२३); न्यायको
अधीनमा मरे (१ शमूएल ३१)।

क्षमा गɝरयो तर दण्ड ɞदइयो
(जस्तै, बǴाको मृत्यु, २
शमूएल १२:१४); राजवंश
ɞटक्यो।

दुवैले आफ्नो पापको लाɟग
परमेȯरको अनुशासनको सामना
गरे।

सम्बȞको नɟतजा ȸायी रूपमा अलग गɝरयो;
बोक्सीɟवद्यामा लागे (१ शमूएल
२८)।

पȮाȉाप पɡछ पुनȸार्ɟपत;
�����;परमेश्वरको
हृदयअनुसारको
माɟनस�����; (प्रेɝरत
१३:२२)।

दुवै पापद्वारा पɝरɢक्षत भए, तर
ɟवȯास/पȮाȉापले भाग्य ɟनधार्रण
गर्‍यो।

उद्धरणहरू:
� उपदेशक ७:८ ���: �����;कुनै कुराको सुरुवात भन्दा त्यसको अन्त्य राम्रो हुन्छ, र आत्मामा धैयर्वान आत्मामा अहंकारी भन्दा
राम्रो हुन्छ।�����;

� �����;तपाईं कसरी सुरु गनुर्हुन्छ भȡे कुरा महȊवपूणर् होइन, तर तपाईं कसरी अन्त्य गनुर्हुन्छ भȡे कुरा महȊवपूणर् छ।�����;
(जजर् डब्लु. टʿएट, ब्याɣप्टस्ट पास्टर, १९२६)

� �����;तपाईं कसरी सुरु गनुर्हुन्छ भȡे कुरा होइन, तपाईं कसरी अन्त्य गनुर्हुन्छ भȡे कुरा हो।�����; (प्याट ɝरले, बास्केटबल
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प्रɡशक्षक, २००१)
समयसँगै ɟवȯासयोग्यताको उदाहरणको रूपमा शाऊल (खɠमरी: घमण्डी अन्त्य) र दाऊद (खɠमरी: पȮाȉापी हृदय) लाई तुलना गदǅ।
ɞटप्पणी: शाऊल र दाऊद दुवैले पɟवत्र आत्मा पाएर र नम्रता प्रदशर्न गरेर आफ्नो यात्रा सुरु गरेका ɡथए। यद्यɟप, शाऊलको कथा बढ्दो
घमण्ड र अनाज्ञाकाɝरताले ɡचɟनन्छ, जबɟक दाऊदले आफ्ना गल्तीहरू स्वीकार गनर् र पȮाȉाप गनर् ɡछटो ɡथए। पाठ: दाऊदको अनुकरण
गनǂ आकांक्षा गनुर्होस् - �����;परमेश्वरको हृदय अनुसारको माɟनस।�����;

खɠमर भएको बनाम अखɠमरी
खɠमरले घमण्डले �����;फुलिएको�����; हुनुलाई जनाउँछ (������ - �������: फुलाउनु, गवर् गनुर्)। पदहरूले नम्रतालाई जोड
ɞदन्छन्:
� १ कोɝरȜी ४:६ (����): �����;ताकि ɟतमीहरूमध्ये कोही पɟन अहंकारी नहोओस्...�����;
� (तुलनाको लाɟग मूलमा ����, ���, ��� मा पूरा पदहरू प्रदान गɝरएको छ)।
� अखɠमरी रोटʍ भनेको सपाट, साधारण रोटʍ (मत्जा) हो।

– ɞटप्पणी: खɠमरको ɟक्रयाले रोटʍ फुल्छ, जुन गवर्को प्रतीक हो। ग्रीक �����;फुल्नु�����; ले दुवैलाई वणर्न गदर्छ - संयोग?
शाɤब्दक मानक संस्करणले �����;फुल्नु�����; लाई हाइलाइट गदर्छ।

ɟनस्तार चाडको वɝरपɝर (तयार हुँदै)
ɟनस्तार चाडको तयारीलाई अɥन्तम भोज कायर्क्रमहरूसँग तुलना गनǂ समेɟकत समयरेखा।
� ɟनस्तार चाड (ɟनसान १३-१४): खɠमर हटाउने काम पूरा; थुमाहरू माɝरए, ढोकाको चौकोसमा रगत (प्रȸान १२:६-११,२२; गन्ती
९:१२)। तयार हुनु: सत्यताले कम्मर कसेर (एɟफसी ६:१२-१५; लूका १२:३५-३७; १ पत्रुस १:१३)। रगत छकर् नु: शुद्ध हृदय छɷकʌएको
(ɟहब्रू १०:२२; १ पत्रुस १:२; प्रकाश ३:२०)।

� अɥन्तम भोजका घटनाहरू: खुट्टा धुने, ɟवȯासघातको भɟवष्यवाणी; तयारीमा प्रवचन (यूहȡा १३-१७)। मुख्य ɡशक्षाहरू: उहाँ बाटो
हुनुहुन्छ, पɟवत्र आत्माको प्रɟतज्ञा, उहाँमा रहनुहोस् (आज्ञाहरू पालना गनुर्होस्), एकअकार्लाई प्रेम गनुर्होस्, संसारले तपाईंलाई
सताउनेछ; भजन गाएर प्राथर्ना गनुर्भयो। ɞटप्पणी: शाɤब्दक मानक संस्करणले तयारीको लाɟग �����;कम्मर बाँध्नुहोस्�����;
प्रयोग गदर्छ। पत्रुस: आफ्नो मनको कम्मर बाँध्नुहोस्—शान्त रहनुहोस्, सत्यवादʍ हुनुहोस्। प्रेɝरतहरू: ढोकाहरू जस्तै रगतले
छɷकʌएका हृदयहरू। हृदय = ढोका, हामी = घर (मȉी १२:४३-४५)। पȮाȉाप गनर् तयार हुनुहोस्, दुȲताबाट पुन: ȭस्त हुनबाट
बच्न पɟवत्रआत्मालाईआɟतथ्य गनुर्होस्। ɟवȯासघात/अस्वीकारको भɟवष्यवाणी, ɟबदाई प्रवचन (सान्त्वना, ɟपताको बाटो, रहनु, प्रेम,
घृणा, दुःखबाट आनन्द, ɟवजय)। गायन हलेल भजनसंग्रह (११३-११८)। येशूको प्राथर्ना: मɟहमा, सुरक्षा, पɟवत्रीकरण, एकता।

� पत्रको ɞटप्पणी: १ कोɝरȜी १०:१६-१८ - के हामीले आशीवार्द ɞदने आɡशष्को कचौरा ख्रीȲको रगतमा भाग ɡलने होइन? के हामीले
भाँच्ने रोटʍ ख्रीȲको शरीरमा भाग ɡलने होइन? ɟकनɟक एउटै रोटʍ छ, हामी धेरै छौं, एउटै शरीर हौं; ɟकनɟक हामी सबै एउटै रोटʍको
भाग ɡलन्छौं। इस्राएलका माɟनसहरूलाई हेर; के बɡलदान खानेहरू वेदʍमा साझेदार हुँदैनन्?

ɟनस्तार चाड (न्याय)
� ɟनस्तार चाडको न्याय: ɟवनाशकले जेठाहरूलाई प्रहार गछर् तर रगतले लतपɟतएका घरहरूमाɡथबाट जान्छ (प्रȸान १२:१२-१४,२३)।
� नयाँ ɟनयम: संगɟतमा आत्म-परीक्षण (१ कोɝरȜी ११:२५-३४); कू्रसको रूपमा खम्बामा सपर् (यूहȡा ३:१४; गन्ती २१:५-९; १ पत्रुस
२:२३-२४)। मासु खाने/रगत ɟपउने माफर् त अनन्त जीवन (यूहȡा ६:५१-५६; मȉी २६:२६-२८)। कू्रसमा भएका घटनाहरू: ɟहसपमा
अɠमलो दाखमद्य, भाँɡचएको हड्डी छैन (यूहȡा १९:२८-३७)। ɞटप्पणी: रगत ɟबना, न्याय खस्छ; ɟवनाशक ɟबत्छ। सांसाɝरक न्यायबाट
बच्नको लाɟग आफैलाई न्याय गनुर्होस्—अनुशासन भनेको प्रभुद्वारा न्याय गनुर् हो। सपर्को टोकाइ = शैतान/पाप; आध्याɦत्मक
उपचारको लाɟग पȮाȉाप/खोज्नु/खोज्नु। यूहȡा ६: अनन्त जीवनको लाɟग मासु/रगत खानु, रहनु। मȉी २६: पाप क्षमाको लाɟग
रगत। मृत्यु: ɟहसप, अटुट हड्डीहरूले ɟनस्तार चाड पूरा गछर्न्। शरीरबाट पानी प्रȸान १७ चट्टानसँग ɠमल्दोजुल्दो छ (येशू चट्टानको
रूपमा)। ɟवȯासघात/पक्राउ, परीक्षाहरू (हȡास/कैयाफा, ɟपलातस/हेरोद), कू्रसको यात्रा, कू्रसमा चढाइ, घटनाहरू (ɟतखार्, अɠमलो
दाखमद्य, �����;सम्पन्न भयो,�����; अȞकार, भूकȥ, कप्तानको प्रशंसा, घुम्टो आँसु, भाँɡचएको खुट्टा नभएको, छेɟडएको
छेउ—रगत/पानी), दफन। येशूले जेलमा रहेका आत्माहरूलाई प्रचार गनुर्हुन्छ (१ पत्रुस ३:१८-२०)।

� पत्रको ɞटप्पणी: १ कोɝरȜी ११:२५-३४ - त्यसै गरी उहाँले खाना खाएपɡछ कचौरा पɟन ɡलनुभयो र भȡुभयो, “यो कचौरा मेरो रगतमा
भएको नयाँ करार हो; मेरो सम्झनामा जɟत पटक ɟतमीहरू यो ɟपउँछौ, यो गर।” ɟकनɟक जɟत पटक ɟतमीहरू यो रोटʍ खान्छौ र
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कचौरा ɟपउँछौ, उहाँ नआउन्जेल ɟतमीहरू प्रभुको मृत्युको घोषणा गदर्छौ। त्यसकारण जसले अयोग्य तɝरकाले रोटʍ खान्छ वा प्रभुको
कचौरा ɟपउँछ, त्यो शरीर र प्रभुको रगतको दोषी हुनेछ। तर माɟनसले आफूलाई जाँच्नुपछर्, र त्यसो गदार् उसले रोटʍ खानुपछर् र कचौरा
ɟपउनुपछर्। ɟकनɟक जसले खान्छ र ɟपउँछ, उसले खान्छ र ɟपउँछ, यɞद उसले शरीरलाई राम्ररी ɡचनेन भने उसले आफैं लाई न्याय गनǂछ।
यसैकारण ɟतमीहरूमध्ये धेरै कमजोर र ɟबरामी छन्, र धेरै सुɟतरहेका छन्। तर यɞद हामीले आफूलाई ठʎकसँग न्याय गयǒ भने, हामी
न्याय गɝरने ɡथएनौं। तर जब हाम्रो न्याय गɝरन्छ, हामी प्रभुद्वारा अनुशाɡसत हुन्छौं ताɟक हामी संसारसँगै दोषी नठहरायौं। त्यसोभए,
मेरा भाइबɟहनीहरू हो, जब ɟतमीहरू खान भेला हुन्छौ, एकअकार्को लाɟग पखर्। यɞद कोही भोकाएको छ भने, उसलाई घरमै खाना
देऊ, ताɟक ɟतमीहरू भेला भएर न्यायको लाɟग भेला नहोऊ। बाँकʏ कुराहरूको बारेमा, म आउँदा ɟनदǂशन ɞदनेछु।

फैसलाको बारेमा
� येशू न्यायकतार् हुनुहुन्छ (यूहȡा ५:२२; २ कोɝरȜी ५:९-१०)।
� कपटʍ नबन (मȉी ७:१-२; रोमी २:१-३; लूका ६:३७-३८)।
� तुǵ नठाȡुहोस्/त्यो ȭवहार नगनुर्होस् (रोमी १४; १ कोɝरȜी ८:७-१३)।
� ɟववेक ɡसक्नुहोस् (ɟहब्रू ५:१२-१४ अभ्यासद्वारा; ɟहतोपदेश २:६-९ परमेȯरबाट; ɟहतोपदेश ३:२१-२३ लगनशीलताद्वारा; १
थेसलोɟनकʏ ५:२१-२२ जाँचद्वारा; १ यूहȡा ४:१-१३, २:३-६, ३:२३-२४ आत्माहरूको; १ कोɝरȜी २:१४-१५ छानɟबनद्वारा)।

� ɡशक्षकहरूको लाɟग कडा ɟनणर्य (याकूब ३:१; लूका १२:४२-४८)।
� सन्तहरूले संसार/स्वगर्दूतहरूको न्याय गछर्न् (१ कोɝरȜी ६:१-५; मȉी १९:२८; प्रकाश २०:४)। येशूका ɡशक्षाहरू मानक हुन् (यूहȡा
१२:४७-४८)।
– ɞटप्पणी: ɟववेक महत्वपूणर् छ (धेरै पदहरू)—ɟकनभने सन्तहरूले येशूलाई संसारको न्याय गनर् मद्दत गछर्न्। ताɡलम
अɟहले/बɥप्तस्मा पɡछ सुरु हुन्छ। उदाहरण: मोशाले कडाईका साथ न्याय गरे (गन्ती २०: मोशाले बोल्नुको सट्टा ढुङ्गा प्रहार
गरे—दण्ड पाए, प्रɟतज्ञा गɝरएको भूɠममा प्रवेश गदǅनन्)। पुरानो ɟनयम: प्रɟतज्ञा गɝरएको भूɠममा प्रवेश गरेपɡछ ɟनयुक्त गɝरएका
न्यायाधीशहरू (जस्तै, ɡशमशोन)। त्यस्तै गरी, हामी स्वगर्मा प्रवेश गरेपɡछ न्याय गछǒ।

ɟनस्तार चाड पɡछ (छुटकारा)
� ɟनस्तार चाड पɡछ (ɟनसान १५-२१): अखɠमरी रोटʍको चाड सुरु हुन्छ; पɟहलो फलको भेटʍ (प्रȸान १२:१७-२०; लेवी २३:१०-११;
प्रȸान २२:२९)। ɠमश्रबाट प्रȸान।

� नयाँ ɟनयम: पɟहलो फलको रूपमा पुनरुȋान (१ कोɝरȜी १५:२०-२८); असल कामहरूको लाɟग शुद्ध पानुर्होस्, पापको
लाɟग मनुर्होस्, धाɸमʌकताको लाɟग बाँच्नुहोस् (तीतस २:१३-१४; १ पत्रुस २:२४; रोमी ५:१८-२१)। अखɠमरी रोटʍको समयमा
पुनरुȋान/पɟहलो फल: आइतबार (शबाथ पɡछको ɞदन), देखा पनǂहरू (मɝरयम, मɟहलाहरू, इम्माउस, यरूशलेम, थोमा, गालील,
५००+), महान् आज्ञा, ४० ɞदन पɡछ स्वगार्रोहण।
– ɞटप्पणी: ख्रीȲ पɟहलो अखɠमरी रोटʍ/पɟहलो फल हुनुहुन्छ—यी चाडहरूमा पुनरुȋान हुनुभयो। हामी अखɠमरी हुनुपछर्। उहाँले
हामीलाई धाɸमʌकताको लाɟग आफ्ना जनको रूपमा शुद्ध पानुर्हुन्छ।

� पत्रको ɞटप्पणी: १ कोɝरȜी १५:२०-२८ - तर तथ्य यो हो ɟक ख्रीȲ मृत्युबाट बौरी उठ्नुभएको छ, सुतेकाहरूमध्ये पɟहलो फल।
ɟकनɟक जसरी एक जना माɟनसद्वारा मृत्यु आयो, त्यसरी नै एक जना माɟनसद्वारा पɟन मरेकाहरूको पुनरुȋान भयो। ɟकनɟक जसरी
आदममा सबै मछर्न्, त्यसरी नै ख्रीȲमा पɟन सबै जीɟवत पाɝरनेछन्। तर प्रत्येकलाई आफ्नै क्रममा: ख्रीȲ पɟहलो फल, त्यसपɡछ
उहाँको आगमनमा ख्रीȲका हुन्, त्यसपɡछ अन्त्य आउँछ, जब उहाँले राज्य हाम्रा परमेȯर र ɟपतालाई सुȥनुहुन्छ, जब उहाँले सबै
शासन, सबै अɠधकार र शɜक्तलाई रद्द गनुर्हुन्छ। ɟकनɟक उहाँले आफ्ना सबै शत्रुहरूलाई उहाँको पाउमुɟन नराखुǺेल उहाँले शासन
गनǅ पछर्। अɥन्तम शत्रु जुन समाप्त हुनेछ त्यो मृत्यु हो। ɟकनɟक उहाँले सबै कुरालाई उहाँको पाउमुɟन अधीनमा राख्नुभएको छ। तर
जब उहाँले भȡुहुन्छ, �����;सबै कुराहरू अधीनमा राɤखएका छन्,�����; यो ȺȲ छ ɟक यसले सबै कुराहरू उहाँको अधीनमा
राख्नुहुने ɟपतालाई समावेश गदǅन। जब सबै कुरा उहाँको अधीनमा हुन्छन्, तब पुत्र आफैं पɟन उहाँको अधीनमा आउनुहुनेछ जसले
सबै कुरा उहाँको अधीनमा राख्नुहुन्छ, ताɟक परमेȯर सबै कुरामा सवǎपɝर हुनुहोस्।
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स्टेज
ɟनस्तार चाड (पुरानो
ɟनयम)

अɥन्तम भोज / नयाँ ɟनयमका
घटनाहरू मɣन्दर बɡलदान थप सन्दभर्हरू

सफा गनुर्होस् ɟनसान १३ र त्यसभन्दा
अगाɟड: खɠमर हटाउने
(प्रȸान १२:१५,१९;
ȭवȸा १६:४)

अɥन्तम खाना खानुअɠघ: खुट्टा
धुनु (यूहȡा १३:१-२०,
१५:१-१०); ɟवȯासघातको
भɟवष्यवाणी गछर् (मȉी
२६:२१-२५; मकूर् स
१४:१८-२१; लूका
२२:२१-२३; यूहȡा
१३:२१-३०)

बाटामा धुने (प्रȸान
३०:१८-२१)

मȉी १६:६,१२; लूका
१२:१; १ कोɝरȜी ५;
मȉी १२:४३-४५

तयार हुनु ɟनसान १४: थुमा मारेर
खाइयो, ढोकाको
चौकोसमा रगत लाग्यो
(प्रȸान १२:६-११,
१२:२२; गन्ती ९:१२)

अɥन्तम भोजको समयमा:
प्रभुभोज ȸापना गɝरयो (मȉी
२६:२६-२९, यूहȡा
६:५३-५८); येशूको प्रवचन:
बाटो बȡ ɡसकाउँछ, प्रेम गछर्,
आज्ञाकाɝरता देखाउँछ, पɟवत्र
आत्माको प्रɟतज्ञा गछर्,
सतावटको चेतावनी ɞदन्छ,
गाउँछ, प्राथर्ना गछर् (यूहȡा
१३-१७, मकूर् स १४:२६)

जनावरको प्रस्तुɟत (लेवी
१:३-४)

लूका १२:३५-३७ ���;
१ पत्रुस १:१३ ���;
एɟफसी ६:१२-१५; ɟहब्रू
१०:२२, ११:२८; १
पत्रुस १:२; प्रकाश
३:२०

फैसला नीसान १४-१५:
ɟवनाशकारीले
जेठाहरूलाई प्रहार गछर्,
“चुɟनएका”हरूलाई पार
गछर् (प्रȸान १२:१२-१४,
२३)

येशूको मृत्यु: ɟवȯासघात,
कू्रसमा टाँगाइयो (यूहȡा
१८-१९)

जनावरको वध (लेवी
१:५, ११); रगत
सङ्कलन/लागाउने
(लेवी १:५, ४:७)

१ कोɝरȜी ११:२५-३४;
यूहȡा ३:१४; १ पत्रुस
२:२४; १ कोɝरȜी
१०:९; गन्ती २१:५-९;
यूहȡा ६:५१-५६; मȉी
२६:२६-२८; १ कोɝरȜी
१०:१६-१८

छुटकारा ɟनसान १५-२१: प्रȸान
सुरु हुन्छ, पɟहलो फलको
चाड, अखɠमरी रोटʍको
चाड (प्रȸान
१२:१५-२०; लेवी
२३:६-८)

येशू पुनरुȋान गनुर्हुन्छ:
पुनरुȋान, देखा पनुर्,
बैठकहरू, महान् आज्ञा,
स्वगार्रोहण (मȉी २८; यूहȡा
२०-२१; लूका २४; प्रेɝरत १)

जनावर
जलाउनु/पकाउनु/खानु
(लेवी १:६-९)

१ कोɝरȜी १५:२०-२८;
तीतस २:१३-१४; १
पत्रुस २:२४; रोमी
५:१८-२१

पुरानो ɟनयमका भेटʍहरू
छाɟनएका भेटʍहरू र ɟतनीहरूका सामुदाɠयक पक्षहरूमा संɢक्षप्त झलक। ɞटप्पणी: तपाईं मɣन्दर (१ कोɝरȜी ३:१६; २ कोɝरȜी ६:१६) र
पुजारी/बɡलदानकतार् (१ पत्रुस २:५,९; प्रकाश १:६; रोमी १२:१), ख्रीȲको मासु/रगत (ɟहब्रू १०:१९-२०) भएकोले, तपाईंले भेटʍहरूलाई पुन:
अɢभनय गनर् सक्नुहुन्छ। अɟनवायर् छैन—कुनै आज्ञा छैन। पɟहले ɠमलाप/शुद्ध पानुर्होस् (मȉी ५:२३-२४; १ कोɝरȜी ११:३१-३२)। अɟहले
मोबाइल मɣन्दरहरू; प्राचीनहरूले टाढा यात्रा गरे। भजनसंग्रह २७: दाऊदले नɣजकैको मɣन्दरको लाɟग ɟतसर्ना गरे—नयाँ करारको शरीरमा
मɣन्दरको रूपमा जवाफ ɞदए। ȭावहाɝरक उदाहरण: प्रेɝरत २०:७-११ (पावलले दुई पटक रोटʍ भाँǵन्—खाजा, त्यसपɡछ चमत्कार पɡछ,
सायद धन्यवादʍ)।

प्रस्ताव प्रकार धमर्शास्त्र सन्दभर् संलग्न तत्वहरू उदे्दश्य साȦदाɠयक पक्षहरू
होमबɡल (ओलाह) लेवी १:३-९ जनावर (साँढे, भेडा, बाख्रा, चरा) प्रायɢȮत, परमेȯरप्रɟत

समपर्ण
भेटʍ चढाउनेले भेटʍ
चढाउँछन्,
पुजारीहरूले
जलाउँछन्; भेटʍ
चढाउनेले खान
पाउँदैनन्
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प्रस्ताव प्रकार धमर्शास्त्र सन्दभर् संलग्न तत्वहरू उदे्दश्य साȦदाɠयक पक्षहरू
अȡबɡल (ɠमन्ह) लेवी २:१-१० अȡ, पीठो, बेक्ड रोटʍ, तेल, नुन धन्यवाद, भɜक्त भेटʍ चढाउनेले

ल्याउँछ, पुजारीहरूले
भाग खान्छन्

शाɥन्त भेटʍ
(शेलामीम)

लेवी ३:१-३;
७:११-१५

जनावर, खɠमर नहालेको/खɠमरी
रोटʍ

संगɟत, धन्यवाद ज्ञापन,
प्रɟतज्ञा पूरा

बɡलदान ɞदने,
पɝरवार, पुजारीहरूले
खाने

पाप बɡल (चटत) लेवी ४:२७-३१;
६:२५-३०

जनावर (बाख्रा, भेडा, साँढे) अनजानमा गɝरएका
पापहरूको प्रायɢȮत

भेटʍ ɞदनेले ल्याउँछन्,
पुजारीले खान्छन्
(जलाएन भने)

दोष प्रस्ताव (आशम) लेवी ५:१४-१६;
७:१-७

जनावर (भेडा), क्षɟतपूɷतʌ भुक्तानी ɟवɡशȲ पापहरूको
लाɟग क्षɟतपूɷतʌ

भेटʍ ɞदनेले ल्याउँछन्,
पुजारीले खान्छन्

शोब्रेड (उपɜȸɟतको
रोटʍ)

लेवी २४:५-९ १२ वटा रोटʍ परमेȯरको सामु ɟनरन्तर
बɡलदान

पुजारीहरूले
साप्ताɟहक रूपमा
खाना खान्छन्

पुरानो ɟनयमका थप सम्बȞहरू
पुरानो ɟनयमका घटनाहरू र युकेɝरस्ट (भोज) बीचको सम्बȞ।
ɞटप्पणी: येशू मल्कʏसेदेक जस्तै हुनुहुन्छ (रोटʍ/दाखमद्य सɟहतको पूजाहारी-राजा)। मȡा: स्वगर्बाट रोटʍ/वचन—ɞदनहुँ खाइन्छ। चट्टानबाट
पानी: पɟवत्र आत्मा/जीɟवत पानी—प्रȸानमा एक पटक, तर बारम्बार भेटघाटसँग समानान्तर।

पुरानो ɟनयम सन्दभर् ɟववरण युकेɝरस्टसँगको सम्बȞ सान्दɺभʌक पदहरू
मल्कʏसेदेकको भेटʍ मल्कʏसेदेकले रोटʍ र दाखमद्य

प्रदान गछर्न्...
रोटʍ र वाइनले युकेɝरɥस्टक
तत्वहरूको पूवर्ɡचत्रण गदर्छ...

उत्पɢȉ १४:१८-२०; ɟहब्रू
७:१-१७; आɞद।

ɟनस्तार चाड इस्राएलीहरूले भेडाको
बɡलदान...

ɟनस्तार चाडको समयमा युकेɝरस्ट;
येशू थुमाको रूपमा...

प्रȸान १२:१-२८; मȉी
२६:१७-१९; आɞद।

उजाडȸानमा मȡा परमेȯरले मȡा प्रदान
गनुर्हुन्छ...

मȡले स्वगर्बाट आएको साँचो
रोटʍको पूवर्ɡचत्रण गछर्...

प्रȸान १६:४-३५; यूहȡा
६:३१-३५; आɞद

चट्टानबाट पानी ढुङ्गाबाट पानी... पानीले आध्याɦत्मक पेय पदाथर्को
रूपमा युकेɝरɥस्टक वाइनको
पूवर्ɡचत्रण गछर्...

प्रȸान १७:१-७; १ कोɝरȜी
१०:१-४; आɞद

द शोब्रेड वासȸानमा बाह्र रोटʍहरू... शोब्रेडले युकेɝरस्टमा परमेȯरको
उपɜȸɟतको पूवर्ɡचत्रण गछर्...

प्रȸान २५:३०; मȉी
१२:१-४; आɞद।

दाखको बोट र दाखमद्य इस्राएल दाखको बोट जस्तै... ख्रीȲको रगतको रूपमा दाखमद्य;
साँचो दाखको बोटको रूपमा येशू...

भजनसंग्रह ८०:८-१९; यूहȡा
१५:१-५; आɞद।

करारको रगत मोशाले रगत छकर् न्छन्... नयाँ करारको रगतको रूपमा
युकेɝरɥस्टक वाइन...

प्रȸान २४:६-८; मȉी
२६:२८; आɞद।

चाडपवर्हरूसँगको समयरेखा
घटनाहरू र यहूदʍ चाडपवर्हरूलाई एकʏकृत गनǂ ɟवस्तृत समयरेखा। ɞटप्पणी: सन्दभर्को लाɟग।

ɠमɟत कायर्क्रम महोत्सव सन्दभर् सन्दभर् सामग्रीहरू
ɟनसान १३/१४ साँझ
(ɟबहीबार राती)

अɥन्तम भोज, ɟवȯासघात,
ɟगरफ्तारी

खɠमर हटाउने काम पूरा भयो;
ɟनस्तार चाडको तयारी

मȉी २६:१७-५६; आɞद।

ɟनसान १४ ɞदन (शुक्रबार) परीक्षाहरू, कू्रसमा टाँग्नु,
दफन गनुर्

ɟनस्तार चाड: थुमा माɝरए, येशू
थुमाको रूपमा

मȉी २७:१-६०; आɞद।
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ɠमɟत कायर्क्रम महोत्सव सन्दभर् सन्दभर् सामग्रीहरू
ɟनसान १५ (शुक्रबार
राती–शɟनबार)

ɡचहानमा, शबाथ ɟवश्राम अखɠमरी रोटʍको चाड: पɟहलो ɞदन मȉी २७:६२-६६; आɞद।

ɟनसान १६ (शɟनबार राती) ɡचहानमा अखɠमरी रोटʍको चाड: दोस्रो ɞदन;
पɟहलो फल

१ पत्रुस ३:१८-२०; एɟफसी
४:८-१०

ɟनसान १६/१७ (आइतबार
ɟबहान)

पुनरुȋान, ɝरȉो ɡचहान अखɠमरी रोटʍको चाड (ɞदन ३);
अझै पɟन पɟहलो फल

मȉी २८:१-१०; आɞद।

२३० ईस्वीमा प्रभुभोजको प्रमाण (मɟगद्दो मोज़ेक)

सबैभन्दा पुरानो ज्ञात ɟक्रɢȮयन चचर् मोज़ेक (~२३० ईस्वी, मɟगद्दो, इजरायल) ले मेलɠमलाप/स्मरणको लाɟग टेबल ɡचत्रण गदर्छ।
ɡशलालेखहरू:
� �����;परमेश्वरको ɠमत्र अकेप्टसले परमेȯर येशू ख्रीȲको सम्झनाको लाɟग टेबल अपर्ण गरेका छन्।�����;
� �����;गायानोस, जसलाई पोफर् री पɟन भɟनन्छ, एक सेन्चुɝरयन, हाम्रो भाइले त्यसो गनर् उत्सुकतापूवर्क इǵा राखेर यो मोज़ेक-
ɡशलालेखको काम सुरु गनुर्भएको छ। ब्रुटसले काम सकेका छन्।�����;

� �����;प्रिमिला, ɡसɝरयाका र डोरोɡथयालाई सम्झ, अɟन अझ के्रस्टेलाई पɟन।�����;
ɞटप्पणी: सबैभन्दा पɟहले �����;चर्च भवन�����;। माछाको प्रतीक (प्रारɧȩक ईसाई)। सेन्चुɝरयन द्वारा ɟनयुक्त, मɟहलाहरु द्वारा
ȭवɜȸत।

समापन ɟवचारहरू
यशैया ५५:८-९ ����
ɟकनɟक मेरा ɟवचारहरू ɟतमीहरूका ɟवचारहरू होइनन्, न त ɟतमीहरूका मागर्हरू मेरा मागर्हरू हुन्, परमप्रभु घोषणा गनुर्हुन्छ। ɟकनɟक
जसरी आकाश पृथ्वीभन्दा अग्लो छ, त्यसरी नै मेरा मागर्हरू ɟतमीहरूका मागर्हरूभन्दा र मेरा ɟवचारहरू ɟतमीहरूका ɟवचारहरूभन्दा अग्ला
छन्।
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ɟहतोपदेश ३:५-६ ����
आफ्नो सारा हृदयले परमप्रभुमा भरोसा राख, र आफ्नै समझशɜक्तमा भर नपर। आफ्नो सबै मागर्मा उहाँलाई स्वीकार गर, र उहाँले तेरा
मागर्हरू सोझा तुल्याइɞदनुहुनेछ।

ɟनष्कषर्मा
� ɟनस्तार चाड र मɣन्दरको बɡलदानले प्रभुको भोज अथार्त् प्रभुभोजको पूवर्छाया ɞदन्छ।
� ɟनस्तार चाड र मɣन्दरको बɡलदान बुझ्नाले प्रभु भोज र यो ɟकन महȊवपूणर् छ भȡे बारे हाम्रो बुझाइ बढाउँछ।

उपसंहार
मȉी ५:८
�����;धन्य हृदयका शुद्धहरू, ɟकनभने ɟतनीहरूले परमेȯरलाई देख्नेछन्।�����;
ɞटप्पणी (नोटहरूबाट कथा): म एक जना केटालाई ɡचन्छु जो बɥप्तस्मा पɡछ पतन भयो तर गɟहरो पȮाȉाप खोज्दै फɷकʌयो। प्राथर्नाको
जवाफ पाएकोमा कृतज्ञ हुँदै, उसले प्राथर्ना र बाइबल पढाइभन्दा बाɟहर �����;अतिरिक्त माइल�����; कसरी जाने भनेर सोच्यो।
प्रारɧȩक ख्रीɠȲयनहरूले दैɟनक रोटʍ भाँच्ने कुराबाट प्रेɝरत भएर, उसले दैɟनक पापहरूमा मनन गर्‍यो (मȉी ५:२३-२४; १ कोɝरȜी ११:३१-
३२ अनुसार), पȮाȉाप गर्‍यो, त्यसपɡछ राती रोटʍ/दाखमद्य खायो। अचम्मको कुरा, उसले ३०+ वषर् ɟबना अनुशासन र ɟनदǂशनको सन्देश
देखेपɡछ सपना देख्न थाल्यो (भजनसंग्रह २३: लौरो/लौरो)। ऊ लगनशीलताका साथ अगाɟड बढ्छ। आशा: दशर्कहरूले यो सम्बȞ अनुभव
गछर्न्। याकूब ४:८: परमेȯरको नɣजक आओ, उहाँ तपाईंको नɣजक आउनुहुन्छ।
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