
හවුල අවෙබෝධ කර ගැනීම: පුළුල‍් මාර‍්ෙගෝපෙද‍්ශයක‍්
ස‍්වාමීන‍්ෙග‍් රාතී� ෙභෝජන සංග�හෙය‍් මූලයන‍්, පිළිෙවත‍් සහ ගැඹුරැ අර‍්ථය

ගෙව‍්ෂණය කිරීම

න්‍යාය පත�ය

ෙමම ඉදිරිපත‍් කිරීම පහත සඳහන‍් ප�ධාන මාතෘකා හරහා ඔබව ෙමෙහයවනු ඇත:

� හවුල නිර‍්වචනය කිරීම

� පාස‍්කු උත‍්සවය: කතන‍්දරය සහ වැදගත‍්කම

� ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් අවසාන රාතී� ෙභෝජනය: ආඛ්‍යානය සහ ඇඟවුම‍්

� පාස‍්කු උත‍්සවය සහ හවුල අතර සම‍්බන‍්ධතාවය

� ෙද‍්වමාළිගාෙව‍් පූජාව පිළිබඳ ෙකටි ගෙව‍්ෂණයක‍්

විවරණය: න්‍යාය පත�ය සැලසුම‍් කර ඇත‍්ෙත‍් පියවෙරන‍් පියවර අවෙබෝධය ෙගාඩනැගීම සඳහා වන
අතර, පැරණි ගිවිසුෙම‍් චාරිත� වාරිත� ඉදිරියට ෙයාමු වන ආකාරය සහ නව ගිවිසුෙම‍් පිළිෙවත‍් තුළ
ඉටු වන ආකාරය ෙපන‍්වයි.

හැඳින‍්වීම

ගීතාවලිය 105:3-4 ����

�����;උන්වහන්සේගේ ශුද‍්ධ නාමයට මහිමය ෙව‍්වා; ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙසායන අයෙග‍් සිත පී�ති
ෙව‍්වා. ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍් සහ උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ශක‍්තිය ෙසායන‍්න; උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මුහුණ නිතරම
ෙසායන‍්න.�����;

�����;අඛණ්ඩව�����; අවධාරණය කිරීම: අනුගාමිකයන‍් වශෙයන‍්, ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ව ලුහුබැඳීම
බව‍්තීස‍්මෙයන‍් අවසන‍් ෙනාෙව‍්. ෙමම පදය එක‍් වරක‍් පමණක‍් සිදුවන ෙදයක‍් ෙනාව, ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පැමිණීම සහ ශක‍්තිය ෙසවීෙම‍් ජීවිත කාලය පුරාම ගමනක‍් දිරිමත‍් කරයි.

හවුල යනු කුමක‍්ද?

හවුල - ස‍්වාමීන‍්ෙග‍් රාතී� ෙභෝජනය, ෙරාටි කැඩීම, ෙප‍්�ම මංගල්‍යය ෙහෝ දිව්‍ය සත‍්ප�සාදය ෙලසද
හැඳින‍්ෙව‍් - යනු ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව සිහිපත‍් කරන පූජනීය කි�ස‍්තියානි පිළිෙවතකි. චාරිත�යට
පාන‍් (ඔහුෙග‍් ශරීරය සංෙක‍්තවත‍් කරයි) සහ වයින‍් (ඔහුෙග‍් රැධිරය සංෙක‍්තවත‍් කරයි) ඇතුළත‍්
ෙව‍්. ශුද‍්ධ ලියවිල‍්ල එය රාතී� ෙභෝජන සංග�හයක‍් ෙහෝ සන‍්ධ්‍යා ෙභෝජනයක‍් ෙලස විස‍්තර කළද,
එය දිනපතා ෙහෝ තනිකරම සන‍්ධ්‍යා සැමරැමක‍් ෙලස නියම කර ෙනාමැත; මුල‍් කි�ස‍්තියානි සම‍්ප�දාය
ෙමම ආහාර භාවිතා කෙළ‍් සහෙයෝගීතාවය සහ අනුස‍්මරණය සඳහා ය.

විවරණය: �����;රාත් රී ෙභෝජන සංග�හය�����; යන ෙයදුම සන‍්ධ්‍යා ෙභෝජනයක‍් සඳහා ෙයාමු කරයි,
නමුත‍් සවස‍් වරැෙව‍් ෙහෝ දිනපතා පමණක‍් ෙරාටි කැඩීම දැඩි රීතියක‍් ෙනාෙව‍්. මුල‍් කිතුනුවන‍් නිතර

1



නිතර රȡස‍්වීෙමන‍් ආදර‍්ශයක‍් සපයයි, විෙශ‍්ෂෙයන‍් සවස‍් කාලෙය‍් (ෙහෙබ ව‍් 10:25 බලන‍්න), එය
අපට සහෙයෝගීතාවය සහ අධ්‍යාත‍්මික දිරිගැන‍්වීම සඳහා අනුකරණය කළ හැකි පුරැද‍්දකි.

ප�ධාන පද සහ ගී�ක සම‍්භවය

වාරය ගී�ක වචන(ය) අර‍්ථ දැක‍්වීම/අර‍්ථය ආශ‍්රිත

පාන‍් කැඩීම ������ (ක‍්ලාසිස‍්) /
����� (ආර‍්ෙටෝස‍්)

කැඩීම: කැඩීම.
ආෙටෝස‍්: ජලය සමඟ
මිශ§ කර ෙබ‍්ක‍් කරන
ලද පිටි වලින‍්
සමන‍්විත ආහාර;
සාමාන්‍ය ආහාර සහ
පූජනීය අරමුණු සඳහා
භාවිතා ෙව‍්.

කි�යා 2:42, 2:46, 20:7;
ලූක‍් 22:19

ස‍්වාමීන‍්ෙග‍් රාතී�
ෙභෝජනය

�������� (��������)
/ �������
(ඩයිප‍්ෙනාන‍්)

කුරියාෙකාස‍්:
ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්.
ඩීප‍්ෙනාන‍්: විධිමත‍්
රාතී� ෙභෝජන
සංග�හයක‍්,
සාමාන්‍යෙයන‍් රාති�ෙය‍්,
රාජ්‍යෙය‍් ගැලවීම
සංෙක‍්තවත‍් කරයි.

1 ෙකාරින‍්ති 11:20,
11:23-25; මෙතව‍්
26:26-28; මාර‍්ක‍්
14:22-24; ලූක‍්
22:19-20

ආදර මංගල්‍යය ����� (�����) /
���������
(����������)

අගෙප‍්: සෙහෝදර
ෙප‍්�මය, කරැණාව;
සුෙනයුෙච‍්: ත්‍යාගශීලීව
එකට මංගල්‍ය කිරීමට.

යූද‍් 1:12; 2 ෙප‍්තෘස‍්
2:13

හවුල ෙකායිෙනෝනියා
(ෙකායිෙනෝනියා)

සහෙයෝගීතාවය, සමීප
ඇසුර, ෙබදාගත‍්
සහභාගීත‍්වය සහ
සමීප ප�ජාව.

1 ෙකාරින‍්ති 10:16-17;
කි�යා 2:42

පාස‍්කුව සහ හවුල

පාස‍්කුවට ෙපර (ෙපසාක‍්): පවිත� කිරීෙම‍් අවශ්‍යතාවය

ෙමම ෙකාටස පැරණි ගිවිසුෙම‍් පාස‍්කු සූදානම - විෙශ‍්ෂෙයන‍් මුහුන‍් ඉවත‍් කිරීම (පාපය සංෙක‍්තවත‍්
කරයි) - සහ නව ගිවිසුෙම‍් අවසාන රාතී� ෙභෝජන සංග�හයට ෙපර අධ්‍යාත‍්මික පවිත� කිරීම අතර
සමානකම‍් දක‍්වයි.

� පැරණි ගිවිසුම (නීසාන‍් 13 සහ ඊට ෙපර): මුහුන‍් ඉවත‍් කිරීම (නික‍්මයාම 12:15,19; ද‍්විතීය
කථාව 16:4). මුහුන‍් මගින‍් ද‍්ෙව‍්ෂය, දුෂ‍්ටකම, ෙබාරැ ඉගැන‍්වීම‍් සහ කුහකකම සංෙක‍්තවත‍්
කරයි (මෙතව‍් 16:6,12; ලූක‍් 12:1; 1 ෙකාරින‍්ති 5:6-13).

– විවරණය: නීසාන‍් යුෙදව‍් වර‍්ෂෙය‍් ආරම‍්භය සනිටුහන‍් කරයි. පිටි ගුලිය තුළට මුහුන‍්
ඇතුළු වනවා ෙස‍්ම, පාපයද පැතිෙරයි - 1 ෙකාරින‍්ති 5 හි පාවුල‍්ෙග‍් ලැයිස‍්තුව අවදි කිරීෙම‍්
ඇමතුමකි. පාස‍්කු සහ අවසාන රාතී� ෙභෝජන චාරිත� ෙදකටම පාදක වන උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
වචනය සහ උන‍්වහන‍්ෙස‍් තුළ රȡඳී සිටීම තුළින‍් පවිත� වීම සිදුවන බව ෙය‍්සුස‍් අවධාරණය
කරයි.
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� අළුත‍් ගිවිසුම (අවසාන රාතී� ෙභෝජනයට ෙපර): ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් තම ෙගෝලයන‍්ෙග‍් පාද ෙස‍්දීම
(ෙයාහන‍් 13:1-20, විෙශ‍්ෂෙයන‍් 13:10); උන‍්වහන‍්ෙස‍් තම පාවාදීම ද පුෙරෝකථනය කරයි (මෙතව‍්
26:21-25; මාර‍්ක‍් 14:18-21; ලූක‍් 22:21-23; ෙයාහන‍් 13:21-30). ආත‍්මික පිරිසිදුකම වචනය
තුළින‍් සහ කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් තුළ පැවතීම තුළින‍් අවධාරණය ෙකෙර‍් (ෙයාහන‍් 15:1-10).

� ලිපි විවරණය: 1 ෙකාරින‍්ති 5:6-13 - ඔෙබ‍් පුරසාරම‍් ෙදාඩන එක ෙහාඳ නැත. මුහුන‍් ස‍්වල‍්පයක‍්
මුළු පිටි ගුලියම පිෙපන බව ඔබ ෙනාදන‍්ෙනහිද? ඔබ ඇත‍්ත වශෙයන‍්ම මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙලසම,
අලුත‍් ගැටිත‍්තක‍් වන පරිදි පැරණි මුහුන‍් පිරිසිදු කරන‍්න. මක‍්නිසාද අපෙග‍් පාස‍්කුවද පූජා
කර ඇත. එබැවින‍් පැරණි මුහුන‍්වලින‍් ෙහෝ දුෂ‍්ටකෙම‍් සහ දුෂ‍්ටකෙම‍් මුහුන‍්වලින‍් ෙනාව,
අවංකකෙම‍් සහ සත්‍යෙය‍් මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙරාටිවලින‍් මංගල්‍යය සමරමු. මෙග‍් ලිපිෙයන‍් මම
ඔබට ලිව‍්ෙව‍් ලිංගික දුරාචාර මිනිසුන‍් සමඟ ඇසුරැ ෙනාකරන ෙලසයි; ෙම‍් ෙලෝකෙය‍් ලිංගික
දුරාචාර මිනිසුන‍් සමඟ ෙහෝ කෑදරයන‍් සහ වංචාකරැවන‍් සමඟ ෙහෝ පිළිම නමස‍්කාර කරන‍්නන‍්
සමඟ මම කිසිෙස‍්ත‍් අදහස‍් කෙළ‍් නැත, මන‍්ද එවිට ඔබට ෙලෝකෙයන‍් ඉවත‍් වීමට සිදුවනු
ඇත. නමුත‍් ඇත‍්ත වශෙයන‍්ම, මම ඔබට ලිව‍්ෙව‍් ලිංගික දුරාචාර පුද‍්ගලෙයකු ෙහෝ කෑදර
පුද‍්ගලෙයකු ෙහෝ පිළිම වන‍්දනාකරැෙවකු ෙහෝ වාචිකව අපෙයෝජනය කරන, පුරැද‍්දක‍් ෙලස
බීමත‍්ව සිටින ෙහෝ වංචාකාරෙයකු නම‍් - එවැනි පුද‍්ගලෙයකු සමඟ ආහාර ගැනීමට පවා
ෙනාෙව‍්. පිටස‍්තර අය විනිශ‍්චය කිරීමට මට අයිතියක‍් ඇත‍්ෙත‍් ඇයි? ඔබ සභාව තුළ සිටින
අය විනිශ‍්චය කරන‍්ෙන‍් නැද‍්ද? නමුත‍් පිටත සිටින අයව ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් විනිශ‍්චය කරයි.
ඔබ අතරින‍් නපුරැ පුද‍්ගලයා ඉවත‍් කරන‍්න.

ශුභාරංචි වල මුහුන‍් සංෙක‍්තවත‍් කිරීම

මුහුන‍් යනු ෙබාරැ ඉගැන‍්වීම‍් ෙහෝ කුහකකම සඳහා රෑපකයක‍් ෙලස භාවිතා කරයි.

� ෙබාරැ ගුරැවරයා (��������������� – ����������������): කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙගන‍් ෙනාවන
ඒත‍්තු ගැන‍්වීෙම‍් ගුරැවරෙයකි (ගලාති 5:6-11).

– විවරණය: පාවුල‍් ෙය‍්සුස‍්ෙග‍් අනතුරැ ඇඟවීම ශක‍්තිමත‍් කරයි: දිව්‍ය බලය ෙවනුවට
මනුෂ්‍ය බලය ෙයාදාෙගන ඒත‍්තු ගන‍්වන අයෙගන‍් පරිස‍්සම‍් වන‍්න.

� කුහකයා (��������� – ����������): නළුෙවක‍් ෙහෝ මවාපෑමක‍් කරන‍්ෙනක‍්, ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ආඥාවලට වඩා මිනිස‍් සම‍්ප�දායන‍් පිළිගන‍්නා ෙකෙනක‍් (මෙතව‍් 15:1-9).

– විවරණය: �����;මුහුන්�����; සඳහා සම‍්භාව්‍ය උදාහරණයක‍් වන මිනිසා විසින‍් සාදන
ලද ඉගැන‍්වීම‍්වලට ප�මුඛත‍්වය දීම සම‍්බන‍්ධෙයන‍් පරිසිවරැන‍්ට තරවටු කරනු ලැෙබ‍්.

� අර‍්ථ දැක‍්වීම (ෙමරියම‍්-ෙවබ‍්ස‍්ටර‍්): මුහුන‍් යනු යීස‍්ට‍් වැනි පැසවීෙම‍් කාරකයක‍් වන අතර එය
පිටි ගුලිය ඉහළ නංවයි. “පුෆ‍් අප‍්” (උඩඟුකම හඟවන) සඳහා ගී�ක වචනය මුහුන‍් වල කි�යාව
පිළිබිඹු කරයි.

සිද‍්ධි අධ්‍යයනය: මෙතව‍් 13:33—යූන‍් ධනාත‍්මකද නැත‍්නම‍් නිෙෂ‍්ධාත‍්මකද?

මෙතව‍් 13:33 (�����;ස්වර්ග රාජ්‍යය මුහුන‍් වැනිය...�����;) පල‍්ලිෙය‍් පියවරැන‍් විසින‍් ධනාත‍්මකව
සහ සෘණාත‍්මකව අර‍්ථකථනය කර ඇත. ෙකෙස‍් ෙවතත‍්, පාවුල‍් නිරන‍්තරෙයන‍් මුහුන‍් දූෂණෙය‍්
සංෙක‍්තයක‍් ෙලස භාවිතා කරයි (උදා: ගලාති 5:9; 1 ෙකාරින‍්ති 5:6). අව්‍යාජ ඇදහිල‍්ල ෙගාඩනඟා
ඇත‍්ෙත‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්, ෙප‍්�රිතයන‍්ෙග‍් සහ අනාගතවක‍්තෘවරැන‍්ෙග‍් අත‍්තිවාරම මත ය (එපීස
2:19-22; 1 ෙකාරින‍්ති 3:9-11; මෙතව‍් 7:24-27; 1 ෙප‍්තෘස‍් 2:5-8).

පරිවර‍්තක අර‍්ථකථන සාරාංශය

සම‍්භවය කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ධර‍්මෙය‍් ව්‍යාප‍්තිය ෙලස
මුහුන‍්
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පරිවර‍්තක අර‍්ථකථන සාරාංශය

ඔගස‍්ටින‍් පල‍්ලිය පුරා පැතිෙරන ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
ෙප‍්�මය ෙලස මුහුන‍්

ෙජෝන‍් මැක‍්ආතර‍් නපුරැ මුහුන‍්—පල‍්ලිය තුළ සැඟවී ඇති ෙබාරැ
ඉගැන‍්වීම‍්

පාවුල‍් අෙපාස‍්තුළු තුමා �����;මුහුන් ස‍්වල‍්පයක‍් මුළු පිටි ගුලියම
පිපීමට සලස‍්වයි�����; (සැමවිටම
සෘණාත‍්මකයි)

විවරණය: ෙබාෙහෝ මුල‍් පල‍්ලිෙය‍් විචාරකයින‍් මුහුන‍් ධනාත‍්මකව අර‍්ථකථනය කළ නමුත‍් පාවුල‍්ෙග‍්
අනතුරැ ඇඟවීම‍් එය දූෂණෙය‍් සංෙක‍්තයක‍් ෙලස දැකීමට අපට මඟ ෙපන‍්වයි. අපෙග‍් ඇදහිල‍්ල
පදනම‍් විය යුත‍්ෙත‍් පසුකාලීන අර‍්ථකථන ෙහෝ සම‍්ප�දායන‍් මත ෙනාව කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් සහ
අෙපෝස‍්තලික ඉගැන‍්වීම‍් මත ය.

1 ෙකාරින‍්ති 5 හි මුහුන‍්: ඉවත‍් කළ යුතු පාප

ඇදහිලිවන‍්ත ප�ජාෙවන‍් පවිත� කළ යුතු දූෂිත පාප සඳහා රෑපකයක‍් ෙලස පාවුල‍් මුහුන‍් භාවිතා
කරයි.

පාප වර‍්ගය ගී�ක පදය අර‍්ථය ආශ‍්රිත

ලිංගික දුරාචාරය ෙපෝර‍්ෙනෝස‍්
(අසභ්‍යන‍්තර)

ගණිකාව, පිරිමි
ගණිකාව

1 ෙකාරින‍්ති 6:15-20

කෑදර/කෑදර ����������
(����������)

තවත‍් ෙබාෙහෝ ෙද‍්
සඳහා ආශාව,
විෙශ‍්ෂෙයන‍් අන‍් අයට
අයත‍් ෙද‍් සඳහා

ලූක‍් 12:15

පිළිම වන‍්දනා
කරන‍්නා

������������
(������������)

ෙබාරැ ෙදවිවරැන‍්ට
නමස‍්කාර කරන‍්ෙනක‍්

1 ෙකාරින‍්ති 10:12-22;
ෙකාෙලාස‍්සි 3:5

අපහාස කරන‍්නා ලිෙයෝෙඩෝෙරෝස‍්
(ෙලායිෙඩාෙරෝස‍්)

වාචික අපෙයෝජකයා යාෙකාබ‍් 3:10;
ගීතාවලිය 101:5-7

ෙබ‍්බද‍්දා ෙමතූෙසෝස‍්
(��������)

පුරැද‍්දක‍් ෙලස මත‍් වී
ඇත

ෙකාෙලාස‍්සි 3:5

වංචාකාරයා ����� (හාර‍්පැක‍්ස‍්) කප‍්පම‍්කරැ,
මංෙකාල‍්ලකාරයා

ලූක‍් 19:8-9

විවරණය: ෙමම පාප බරපතළයි. පල‍්ලිය මැදින‍් ඒවා ඉවත‍් කරන ෙලස පාවුල‍් අණ කරයි. නූතන
රෑප වන‍්දනාවට ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ට වඩා විෙනෝදාංශ ෙහෝ මිනිසුන‍්ට ප�මුඛත‍්වය දීම ඇතුළත‍් විය
හැකිය. අපහාස කරන‍්නන‍් සහ වංචාකරැවන‍් අද මාධ්‍ය සහ ෙද‍්ශපාලනය තුළ බහුලව දක‍්නට ලැෙබ‍්.
ෙලෝකය සමඟ සම‍්බන‍්ධ වන‍්න, නමුත‍් එහි වටිනාකම‍් අනුකරණය ෙනාකරන‍්න (1 ෙකාරින‍්ති 5).

මුහුන‍් දැමූ/මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙපෟද‍්ගලික ප�තිඵල සඳහා ෙහාඳ උදාහරණ
ෙමානවාද?

කාලයත‍් සමඟ විශ‍්වාසවන‍්තභාවෙය‍් උදාහරණ ෙලස සාවුල‍් (මුහුන‍් දැමූ: උඩඟු අවසානය)
සහ දාවිත‍් (මුහුන‍් ෙනාදැමූ: පසුතැවිලි වූ හදවත) සංසන‍්දනය කිරීම. විවරණය: ෙදෙදනාම
ශුද‍්ධාත‍්මයාණන‍් ලබාෙගන නිහතමානී වීමට පටන‍් ගත‍්හ. සාවුල‍් ආඩම‍්බර වී අකීකරැ විය;
දාවිත‍් ඉක‍්මනින‍් පසුතැවිලි විය. දාවිත‍්ට ආශා කරන‍්න - �����;දෙවියන් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් හදවතට
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අනුව මිනිසා.�����; ෙද‍්ශනාකාරයා 7:8 සාවුල‍්ෙග‍් ෙනාඉවසිලිමත‍්, ආඩම‍්බර පාපය (අනවසර පූජාව)
විස‍්තර කරයි.

ප�වර‍්ගය ෙසෝල‍් ෙඩ‍්විඩ‍් සමාන පූර‍්වාදර‍්ශය

මූලික ඇමතුම ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්
විසින‍් ෙතෝරා ගනු ලැබ,
සාමුෙවල‍් විසින‍් ආෙල‍්ප
කරනු ලැබ (1
සාමුෙවල‍් 10:1,10,5-13).

සාමුෙවල‍් විසින‍්
අභිෙෂ‍්ක කරනු
ලැබීම (1 සාමුෙවල‍්
16:13; 2 සාමුෙවල‍්
23:1-2).

ආරම‍්භෙය‍්දීම දිව්‍යමය
වශෙයන‍් ෙතෝරාගත‍් සහ
ආත‍්මෙයන‍් පිරැණු
ෙදකම.

මුල‍් කාලීන
විශ‍්වාසවන‍්තභාවය

මුලින‍්ම ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ට කීකරැ විය
(1 සාමුෙවල‍් 11:6-7).

ෙගාලියත‍්ට එෙරහිව
ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ව
විශ‍්වාස කළා (1
සාමුෙවල‍් 17:45-47).

ෙදකම ආරම‍්භ වූෙය‍්
ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
මඟ ෙපන‍්වීම මත රඳා
පැවතීෙමනි.

ප�ධාන උල‍්ලංඝනයන‍් 1. අනවසර පූජාව (1
සාමුෙවල‍් 13:8-14).
2. අමෙලක‍්වරැන‍්ෙග‍්
යුද‍්ධෙය‍්දී අකීකරැකම
සහ කෑදරකම (1
සාමුෙවල‍් 15:1-23).
3. පූජකයන‍් ඝාතනය
කිරීම (1 සාමුෙවල‍්
22:6-19).
4. නපුරැකම (1
සාමුෙවල‍් 28:7-20).

1. බැත‍්ෙෂබා සමඟ
කාමමිථ්‍යාචාරය (2
සාමුෙවල‍් 11:2-5).
2. උරියාෙග‍් ඝාතනය
(2 සාමුෙවල‍්
11:14-17).
3. උඩඟුකම නිසා
සංගණනය (2
සාමුෙවල‍් 24:1-10).
4. බහු විවාහය (2
සාමුෙවල‍් 3:2-5).

ෙදෙදනාම නායකයන‍්
ෙලස ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් නීතිවලට
විරැද‍්ධව බරපතළ ෙලස
පව‍් කළහ.

පාපවල ස‍්වභාවය අකීකරැකම, කෑදරකම,
ඊර‍්ෂ්‍යාෙවන‍් ෙපලෙඹන
මිනීමැරැම‍්, තහනම‍්
පිළිෙවත‍්.

රාගය, මිනීමැරැම,
උඩඟුකම;
ෙපෟද‍්ගලික
සදාචාරාත‍්මක
දුර‍්වලතා.

ෙදෙදනාම ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් සෘජු ආඥා
ෙහෝ සදාචාර සංග�හය
උල‍්ලංඝනය කළහ.

පාපයට ප�තිචාරය ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කරන ලද
ෙහෝ යුක‍්ති සහගත
කරන ලද පාප,
පසුතැවිලි ෙනාවීම (උදා:
1 සාමුෙවල‍් 15:20-21).

පාෙපාච‍්චාරණය කර
පසුතැවිලි විය (උදා:
2 සාමුෙවල‍් 12:13,
ගීතාවලිය 51).

ෙදෙදනාම දිව්‍ය
ගැටුමකට මුහුණ දුන‍්හ
(සාමුෙවල‍්/නාතාන‍්).

දිව්‍ය සන‍්නිෙව‍්දනය ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
අනුග�හය අහිමි විය (1
සාමුෙවල‍් 15:11);
අනාගතවක‍්තෘවරැන‍්
ෙහෝ ඌරිම‍් හරහා
පිළිතුරැ ෙනාමැත (1
සාමුෙවල‍් 28:6).

අනාගතවක‍්තෘවරැන‍්
(උදා: නාතන‍්, ගාද‍්)
සහ යාච‍්ඤාව තුළින‍්
ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්
ෙවත ප�ෙව‍්ශය රඳවා
තබා ගැනීම.

ෙදෙදනාම මුලින‍් ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙගන‍් අසා ඇත,
ප�තිඵල ෙවනස‍් විය.

ප�තිවිපාක රෙජකු ෙලස
ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කරනු ලැෙබ‍්
(1 සාමුෙවල‍් 15:23);
විනිශ‍්චය යටෙත‍් මිය
යයි (1 සාමුෙවල‍් 31).

සමාව ලැබුණත‍්
දඬුවම‍් ලැබුණ (උදා:
දරැවාෙග‍් මරණය, 2
සාමුෙවල‍් 12:14);
රාජවංශය පැවතුනි.

ෙදෙදනාම ඔවුන‍්ෙග‍් පාප
සඳහා ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් දඬුවමට
මුහුණ දුන‍්හ.
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ප�වර‍්ගය ෙසෝල‍් ෙඩ‍්විඩ‍් සමාන පූර‍්වාදර‍්ශය

සබඳතා ප�තිඵලය ස‍්ථිරවම ෙවන‍් කරනු
ලැෙබ‍්; මායා කර‍්මයට
ෙයාමු ෙව‍් (1 සාමුෙවල‍්
28).

පසුතැවිල‍්ෙලන‍් පසු
නැවත පිහිටුවන ලදී;
�����;දෙවියන්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
හදවතට අනුව
මිනිසා�����; (කි�යා
13:22).

ෙදකම පාපෙයන‍්
පරීක‍්ෂාවට ලක‍් වූ නමුත‍්
ඇදහිල‍්ල/පසුතැවීම
ඉරණම තීරණය කෙළ‍්ය.

උපුටා දැක‍්වීම‍්:

� ෙද‍්ශනාකාරයා 7:8 ���: �����;යම් ෙදයක අවසානය එහි ආරම‍්භයට වඩා ෙහාඳය, ආත‍්මෙයන‍්
ඉවසිලිවන‍්තයා උඩඟු අයට වඩා ෙහාඳය.�����;

� �����;වැදගත් වන‍්ෙන‍් ඔබ ආරම‍්භ කරන ආකාරය ෙනාෙව‍්, නමුත‍් ඔබ අවසන‍් කරන
ආකාරයයි.�����; (ෙජෝර‍්ජ‍් ඩබ‍්ලිව‍්. ටෲට‍්, බැප‍්ටිස‍්ට‍් ෙද‍්වගැති, 1926)

� �����;ඔබ ආරම‍්භ කරන ආකාරය ෙනාෙව‍්, ඔබ අවසන‍් කරන ආකාරයයි වැදගත‍්.�����; (පැට‍්
රයිලි, පැසිපන‍්දු පුහුණුකරැ, 2001)

කාලයත‍් සමඟ විශ‍්වාසවන‍්තභාවය පිළිබඳ නිදර‍්ශන ෙලස සාවුල‍් (මුහුන‍් දැමූ: උඩඟු අවසානය)
සහ දාවිත‍් (මුහුන‍් ෙනාදැමූ: පසුතැවිලි වූ හදවත) සංසන‍්දනය කිරීම.

විවරණය: සාවුල‍් සහ දාවිත‍් යන ෙදෙදනාම ශුද‍්ධාත‍්මයාණන‍් ලබාෙගන නිහතමානීකම ෙපන‍්නුම‍්
කරමින‍් තම ගමන‍් ආරම‍්භ කළහ. ෙකෙස‍් ෙවතත‍්, සාවුල‍්ෙග‍් කතාව වර‍්ධනය වන උඩඟුකම
සහ අකීකරැකම මගින‍් සලකුණු කර ඇති අතර, දාවිත‍් ඉක‍්මනින‍් තම වැරදි පිළිෙගන පසුතැවිලි
විය. පාඩම: �����;දෙවියන් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් හදවතට එකඟ මිනිෙසකු�����; වන දාවිත‍් අනුකරණය
කිරීමට ආශා කරන‍්න.

මුහුන‍් දැමූ එදිරිව මුහුන‍් ෙනාදැමූ

මුහුන‍් දැමීම යන‍්ෙනන‍් අදහස‍් කරන‍්ෙන‍් ආඩම‍්බරෙයන‍් �����;ඉහළට පිම‍්බීම�����; යන‍්නයි
(������ - ෆුසිෙයෝ: පිම‍්බීමට, ආඩම‍්බර වීමට). පද නිහතමානිකම අවධාරණය කරයි:

� 1 ෙකාරින‍්ති 4:6 (����): �����;ඔබෙන් කිසිෙවකු අහංකාර ෙනාවන පිණිස...�����;

� (සංසන‍්දනය සඳහා මුල‍් පිටපෙත‍් ����, ���, ��� හි සම‍්පූර‍්ණ පද සපයා ඇත).

� මුහුන‍් ෙනාදැමූ යනු පැතලි, නිහතමානී පාන‍් (මැට‍්සා) ය.

– විවරණය: මුහුන‍් දැමීෙම‍් කි�යාෙවන‍් පාන‍් පිම‍්බීමට ෙහ‍්තු වන අතර එය ආඩම‍්බරය
සංෙක‍්තවත‍් කරයි. ගී�ක �����;පිම්බීම�����; යන වචනය ෙදකම විස‍්තර කරයි -
අහම‍්බයක‍්ද? සාහිත්‍ය සම‍්මත අනුවාදය �����;පිම්බීම�����; ඉස‍්මතු කරයි.

පාස‍්කු උත‍්සවය වටා (සූදානම‍් වීම)

පාස‍්කු සූදානම සහ අවසාන රාතී� ෙභෝජන සිදුවීම‍් සංසන‍්දනය කරන ඒකාබද‍්ධ කාලරාමුවක‍්.

� පාස‍්කුව (නීසාන‍් 13-14): මුහුන‍් ඉවත‍් කිරීම සම‍්පූර‍්ණයි; බැටළු පැටවුන‍් මරා, ෙදාර කණු මත
ෙල‍් තැවරී ඇත (නික‍්මයාම 12:6-11,22; ගණන‍් කථාව 9:12). සූදානම‍් වීම: සත්‍යෙයන‍් ඉඟටිය
බැඳගන‍්න (එපීස 6:12-15; ලූක‍් 12:35-37; 1 ෙප‍්තෘස‍් 1:13). ෙල‍් ඉසීම: හදවත‍් පිරිසිදුව ඉසිනු
ලැෙබ‍් (ෙහෙබ ව‍් 10:22; 1 ෙප‍්තෘස‍් 1:2; එළිදරව‍් 3:20).
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� අවසාන රාතී� ෙභෝජන සංග�හ සිදුවීම‍්: පාද ෙස‍්දීම, පාවාදීම පුෙරෝකථනය කරයි;
සූදානම පිළිබඳ ෙද‍්ශනය (ෙයාහන‍් 13-17). ප�ධාන ඉගැන‍්වීම‍්: උන‍්වහන‍්ෙස‍් මාර‍්ගයයි,
ශුද‍්ධාත‍්මයාණන‍්ෙග‍් ෙපාෙරාන‍්දුව, උන‍්වහන‍්ෙස‍් තුළ රȡඳී සිටින‍්න (ආඥා අනුගමනය කරන‍්න),
එකිෙනකාට ෙප‍්�ම කරන‍්න, ෙලෝකය ඔබට පීඩා කරනු ඇත; ගීතිකා ගායනා කර යාච‍්ඤා
කෙළ‍්ය. විවරණය: සාහිත්‍ය සම‍්මත අනුවාදය සූදානම සඳහා �����;ඉඟටිය බැඳගත‍්
ඉඟටිය�����; භාවිතා කරයි. ෙප‍්තෘස‍්: ඔෙබ‍් මනෙසහි ඉඟටිය බැඳගන‍්න - සන‍්සුන‍්,
සත්‍යවාදී වන‍්න. අෙපෝස‍්තුළුවරැන‍්: ෙදාරවල‍් ෙමන‍් රැධිරෙයන‍් ඉසින ලද හදවත‍්. හදවත =
ෙදාර, අප = නිවස (මෙතව‍් 12:43-45). පසුතැවිලි වීමට සූදානම‍්ව සිටින‍්න, නපුෙරන‍් නැවත
වාඩිලා ගැනීෙමන‍් වැළකී සිටීමට ශුද‍්ධාත‍්මයාණන‍්ට සත‍්කාර කරන‍්න. පාවාදීම/ප�තික‍්ෙෂ‍්ප
කිරීම පිළිබඳ පුෙරෝකථනය, සමුගැනීෙම‍් කතිකාව (සැනසීම, පියා ෙවත මාර‍්ගය, රȡඳී සිටීම,
ෙප‍්�මය, ෛවරය, පී�තියට ෙශෝකය, ජයග�හණය). ගායනා කරන ලද හාෙලල‍් ගීතාවලිය
(113–118). ෙය‍්සුස‍්ෙග‍් යාච‍්ඤාව: මහිමයට පත‍් කිරීම, ආරක‍්ෂාව, විශුද‍්ධ කිරීම, එකමුතුකම.

� ලිපි විවරණය: 1 ෙකාරින‍්ති 10:16-18 - අප ආශිර‍්වාද කරන ආශීර‍්වාද කුසලානය කි�ස‍්තුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් රැධිරෙය‍් ෙබදා ගැනීමක‍් ෙනාෙව‍්ද? අප කඩන ෙරාටි කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ශරීරෙය‍්
ෙබදා ගැනීමක‍් ෙනාෙව‍්ද? එක ෙරාටියක‍් ඇති බැවින‍්, ෙබාෙහෝ ෙදෙනක‍් වන අපි එකම ශරීරයකි;
මක‍්නිසාද අපි සියල‍්ෙලෝම එක ෙරාටිෙය‍් පංගුකාරෙයෝ ෙවමු. ඊශ§ාෙයල‍් ජනතාව ෙදස බලන‍්න;
පූජාවන‍් අනුභව කරන අය පූජාසනෙය‍් හවුල‍්කරැවන‍් ෙනාෙව‍්ද?

පාස‍්කු (විනිශ‍්චය)

� පාස‍්කු විනිශ‍්චය: විනාශ කරන‍්නා කුලුඳුලන‍්ට පහර ෙදයි, නමුත‍් ෙල‍් තැවරැණු නිවාස පසුකර
යයි (නික‍්මයාම 12:12-14,23).

� නව ගිවිසුම: හවුෙල‍් ස‍්වයං පරීක‍්ෂාව (1 ෙකාරින‍්ති 11:25-34); කුරැසියක‍් ෙලස කණුවක‍්
මත සර‍්පයා (ෙයාහන‍් 3:14; ගණන‍් කථාව 21:5-9; 1 ෙප‍්තෘස‍් 2:23-24). මස‍් කෑෙමන‍් /
රැධිරය පානය කිරීෙමන‍් සදාකාල ජීවනය (ෙයාහන‍් 6:51-56; මෙතව‍් 26:26-28). කුරැසිෙය‍්
සිදුවීම‍්: හිෙසාප‍් මත ඇඹුල‍් වයින‍්, කැඩුණු ඇටකටු නැත (ෙයාහන‍් 19:28-37). විවරණය:
රැධිරය ෙනාමැතිව, විනිශ‍්චය වැෙට‍්; විනාශ කරන‍්නා සමත‍් ෙව‍්. ෙලෟකික විනිශ‍්චෙයන‍් වැළකී
සිටීමට අපවම විනිශ‍්චය කරන‍්න - විනය යනු ස‍්වාමින‍් වහන‍්ෙස‍් විසින‍් විනිශ‍්චය කරනු ලැෙබ‍්.
සර‍්ප දෂ‍්ට කිරීම = යක‍්ෂයා / පාපය; අධ්‍යාත‍්මික සුවය සඳහා පසුතැවිලි වීම / කි�ස‍්තුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ව මතක තබා ගන‍්න. ෙයාහන‍් 6: සදාකාල ජීවනය සඳහා මස‍් / රැධිරය අනුභව
කිරීම, රȡඳී සිටීම. මෙතව‍් 26: පාප සමාව සඳහා රැධිරය. මරණය: හිෙසාප‍්, ෙනාකැඩූ අස‍්ථි
පාස‍්කුව ඉටු කරයි. ශරීරෙයන‍් ජලය නික‍්මයාම 17 පර‍්වතයට සමාන ෙව‍් (ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්
පර‍්වතය ෙලස). පාවාදීම/අත‍්අඩංගුවට ගැනීම, නඩු විභාග (අනස‍්/කායෆස‍්, පිලාත‍්/ෙහෙරාද‍්),
කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීම, සිදුවීම‍් (පිපාසය, ඇඹුල‍් වයින‍්, �����;එය අවසන‍්,�����; අන‍්ධකාරය,
භූමිකම‍්පාව, ශතාධිපති ප�ශංසාව, වැස‍්ම කඳුළු, කැඩුණු කකුල‍් නැත, සිදුරැ කරන ලද පැත‍්ත
- රැධිරය/ජලය), භූමදානය. ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් සිරෙගදර සිටින ආත‍්මයන‍්ට ෙද‍්ශනා කරයි (1
ෙප‍්තෘස‍් 3:18-20).

� ලිපි විවරණය: 1 ෙකාරින‍්ති 11:25-34 - එෙලසම උන‍්වහන‍්ෙස‍් රාතී� ෙභෝජනෙයන‍් පසු කුසලානය
රȡෙගන, “ෙම‍් කුසලාන මාෙග‍් රැධිරෙය‍් නව ගිවිසුමයි; ඔබ එය පානය කරන සෑම විටම, මා
සිහි කිරීම සඳහා ෙමය කරන‍්න” යනුෙවන‍් පැවසූ ෙස‍්ක. මක‍්නිසාද ඔබ ෙමම ෙරාටි අනුභව කර
කුසලානය පානය කරන සෑම විටම, ඔබ ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍් එන තුරැ උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මරණය
ප�කාශ කරන‍්නහුය. එබැවින‍්, ෙරාටි අනුභව කරන ෙහෝ ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කුසලානය නුසුදුසු
ෙලස පානය කරන ඕනෑම ෙකෙනක‍්, ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ශරීරයට සහ රැධිරයට වරදකරැ වනු
ඇත. නමුත‍් පුද‍්ගලෙයකු තමාවම පරීක‍්ෂා කර බැලිය යුතුය, එෙස‍් කිරීෙමන‍් ඔහු ෙරාටි අනුභව
කර කුසලාෙනන‍් පානය කළ යුතුය. මක‍්නිසාද කන සහ ෙබාන තැනැත‍්තා ශරීරය නිසි ෙලස
හඳුනා ෙනාගන‍්ෙන‍් නම‍්, තමාටම විනිශ‍්චය අනුභව කර පානය කරයි. ෙම‍් ෙහ‍්තුව නිසා ඔබ
අතර ෙබාෙහෝ ෙදෙනක‍් දුර‍්වල හා අසනීප වන අතර, ෙබාෙහෝ ෙදෙනක‍් නිදා සිටිති. නමුත‍් අපි
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අපවම නිවැරදිව විනිශ‍්චය කළෙහාත‍්, අපි විනිශ‍්චය කරනු ෙනාලැෙබ‍්. නමුත‍් අපව විනිශ‍්චය
කරනු ලබන විට, ෙලෝකය සමඟ අපව ෙහළා ෙනාදකින ෙලස ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍් විසින‍් අපට
හික‍්මවනු ලැෙබ‍්. එබැවින‍්, මාෙග‍් සෙහෝදර සෙහෝදරියනි, ඔබ කෑමට එක‍්වන විට, එකිෙනකා
එනතුරැ බලා සිටින‍්න. යෙමකුට බඩගිනි නම‍්, ඔබ විනිශ‍්චය සඳහා එක‍්රȡස‍් ෙනාවන පිණිස,
ඔහුට නිවෙස‍්දී කෑමට ෙදන‍්න. ඉතිරි කරැණු ගැන, මම පැමිණි විට උපෙදස‍් ෙදන‍්ෙනමි.

විනිශ‍්චය සම‍්බන‍්ධෙයන‍්

� ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් විනිශ‍්චයකරැය (ෙයාහන‍් 5:22; 2 ෙකාරින‍්ති 5:9-10).

� කුහක ෙනාවන‍්න (මෙතව‍් 7:1-2; ෙරෝම 2:1-3; ලූක‍් 6:37-38).

� පහත‍් ෙකාට සලකන‍්න එපා (ෙරෝම 14; 1 ෙකාරින‍්ති 8:7-13).

� විචාර බුද‍්ධිය ඉෙගන ගන‍්න (ෙහෙබ ව‍් 5:12-14 ප�ාෙයෝගිකව; හිෙතෝපෙද‍්ශ 2:6-9 ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙගන‍්; හිෙතෝපෙද‍්ශ 3:21-23 කඩිසරව; 1 ෙතසෙලෝනික 5:21-22 පරීක‍්ෂා කිරීෙමන‍්; 1
ෙයාහන‍් 4:1-13, 2:3-6, 3:23-24 ආත‍්මයන‍්; 1 ෙකාරින‍්ති 2:14-15 පරීක‍්ෂාෙවන‍්).

� ගුරැවරැන‍් සඳහා දැඩි විනිශ‍්චය (යාෙකාබ‍් 3:1; ලූක‍් 12:42-48).

� සාන‍්තුවරයන‍් ෙලෝකය / ෙද‍්වදූතයන‍් විනිශ‍්චය කරයි (1 ෙකාරින‍්ති 6:1-5; මෙතව‍් 19:28; එළිදරව‍්
20:4). ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ඉගැන‍්වීම‍් සම‍්මතයයි (ෙයාහන‍් 12:47-48).

– විවරණය: විචාර බුද‍්ධිය ප�ධානයි (ෙබාෙහෝ පද) - මන‍්ද සාන‍්තුවරයන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ට
ෙලෝකය විනිශ‍්චය කිරීමට උපකාර කරයි. පුහුණුව දැන‍් ආරම‍්භ ෙව‍්/බව‍්තීස‍්මෙයන‍් පසුව.
උදාහරණය: ෙමෝෙසස‍් දැඩි ෙලස විනිශ‍්චය කෙළ‍්ය (ගණන‍් කථාව 20: ෙමෝෙසස‍් කතා
කිරීම ෙවනුවට පර‍්වතයට පහර ෙදයි - දඬුවම‍් ලැබීය, ෙපාෙරාන‍්දු ෙද‍්ශයට ඇතුළු ෙනාෙව‍්).
පැරණි ගිවිසුම: ෙපාෙරාන‍්දු ෙද‍්ශයට ඇතුළු වූ පසු පත‍් කරන ලද විනිශ‍්චයකරැවන‍් (උදා:
සැම‍්සන‍්). ඒ හා සමානව, අපි ස‍්වර‍්ගයට ඇතුළු වූ පසු විනිශ‍්චය කරමු.

පාස‍්කුෙවන‍් පසු (ගැලවීම)

� පාස‍්කුෙවන‍් පසු (නීසාන‍් 15-21): මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙරාටි මංගල්‍යය ආරම‍්භ ෙව‍්; ප�ථම ඵල පූජාව
(නික‍්මයාම 12:17-20; ෙලවී කථාව 23:10-11; නික‍්මයාම 22:29). ඊජිප‍්තුෙවන‍් නික‍්මයාම.

� නව ගිවිසුම: පළමු ඵල ෙලස නැවත නැඟිටීම (1 ෙකාරින‍්ති 15:20-28); යහපත‍් කි�යා සඳහා
පවිත� වීම, පාපයට මිය යාම, ධර‍්මිෂ‍්ඨකමට ජීවත‍් වීම (තීතස‍් 2:13-14; 1 ෙප‍්තෘස‍් 2:24; ෙරෝම
5:18-21). මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙරාටි/පළමු ඵල අතරතුර නැවත නැඟිටීම: ඉරිදා (සබත‍් දිනට පසු
දින), ෙපනී සිටීම‍් (මරියා, කාන‍්තාවන‍්, එම‍්මාවුස‍්, ෙජරැසලම, ෙතෝමස‍්, ගලීලය, 500+), මහා
ආඥාව, දින 40 කට පසු නැගීම.

– විවරණය: කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් පළමු මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙරාටි / පළමු ඵලයයි - ෙමම
මංගල්‍යයන‍්හිදී නැවත නැඟිටුවනු ලැෙබ‍්. අපි මුහුන‍් ෙනාදැමූ අය විය යුතුය. උන‍්වහන‍්ෙස‍්
ධර‍්මිෂ‍්ඨකම සඳහා උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙසනඟ ෙලස අපව පවිත� කරයි.

� ලිපි විවරණය: 1 ෙකාරින‍්ති 15:20-28 - නමුත‍් කාරණය නම‍්, කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් මළවුන‍්ෙගන‍්
උත‍්ථාන වී ඇත, නිදා සිටින අයෙග‍් පළමු ඵලය. මක‍්නිසාද මිනිෙසකු කරණෙකාටෙගන
මරණය පැමිණි බැවින‍්, මිනිෙසකු කරණෙකාටෙගන මළවුන‍්ෙග‍් නැවත නැඟිටීමද පැමිණිෙය‍්ය.
මක‍්නිසාද ආදම‍් තුළ සියල‍්ලන‍්ම මිය යනවාක‍් ෙමන‍්, කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් තුළ සියල‍්ලන‍්ම ජීවත‍්
කරනු ලැෙබ‍්. නමුත‍් එකිෙනකා තමාෙග‍්ම අනුපිළිෙවලට: කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් පළමු ඵලය, ඉන‍්පසු
උන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පැමිණීෙම‍්දී කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් අය, පසුව අවසානය පැමිෙණ‍්, උන‍් වහන‍්ෙස‍්
අපෙග‍් ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් හා පියාණන‍් වහන‍්ෙස‍්ට රාජ්‍යය භාර ෙදන විට, උන‍් වහන‍්ෙස‍් සියලු
පාලනය සහ සියලු අධිකාරිය සහ බලය අෙහෝසි කළ පසු. මක‍්නිසාද උන‍් වහන‍්ෙස‍් තම සියලු
සතුරන‍් තම පාද යට තබන තුරැ රජකම‍් කළ යුතුය. අෙහෝසි කරනු ලබන අවසාන සතුරා
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මරණයයි. මක‍්නිසාද උන‍් වහන‍්ෙස‍් සියල‍්ල තම පාද යට තබා ඇත. නමුත‍් ඔහු පවසන විට,
�����;සියල්ල යටත‍් කර ඇත�����;, ෙමය සියල‍්ල ඔහුට යටත‍් කළ පියාණන‍් බැහැර කරන
බව පැහැදිලිය. සියල‍්ල උන‍් වහන‍්ෙස‍්ට යටත‍් කළ පසු, පුත�යා ද සියල‍්ල තමන‍්ට යටත‍් කළ
තැනැත‍්තාට යටත‍් වනු ඇත, එවිට ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් සියල‍්ෙලහි සියල‍්ල වන ෙස‍්ක.

අදියර
පාස‍්කු උත‍්සවය
(පැරණි ගිවිසුම)

අවසන‍් රාතී�
ෙභෝජනය / අළුත‍්
ගිවිසුෙම‍් සිදුවීම‍් පන‍්සල‍් පූජාව අමතර ෙයාමු

පිරිසිදු
කරන‍්න

නීසාන‍් 13 සහ
ඊට ෙපර: මුහුන‍්
ඉවත‍් කිරීම
(නික‍්මයාම
12:15,19; ද‍්විතීය
කථාව 16:4)

අවසාන රාතී�
ෙභෝජනයට ෙපර:
පාද ෙස‍්දීම (ෙයාහන‍්
13:1-20, 15:1-10);
පාවාදීම පුෙරෝකථනය
කරයි (මෙතව‍්
26:21-25; මාර‍්ක‍්
14:18-21; ලූක‍්
22:21-23; ෙයාහන‍්
13:21-30)

ෙබ‍්සෙම‍් ෙස‍්දීම
(නික‍්මයාම
30:18-21)

මෙතව‍් 16:6,12;
ලූක‍් 12:1; 1
ෙකාරින‍්ති 5;
මෙතව‍් 12:43-45

සූදානම‍් වීම නීසාන‍් 14: බැටළු
පැටවුන‍් මරා
කෑම, උළුවහු
කණු මත ෙල‍්
(නික‍්මයාම
12:6-11, 12:22;
ගණන‍් කතාව
9:12)

අවසාන රාතී� ෙභෝජන
සංග�හෙය‍්දී:
ස‍්වාමීන‍්ෙග‍් රාතී�
ෙභෝජනය ආරම‍්භ
කරන ලදී (මෙතව‍්
26:26-29, ෙයාහන‍්
6:53-58); ෙජ‍්සුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙද‍්ශනය:
මාර‍්ගය වීම, ෙප‍්�මය,
කීකරැකම උගන‍්වයි,
ශුද‍්ධාත‍්මයාණන‍්
ෙපාෙරාන‍්දු ෙව‍්, පීඩා
ගැන අනතුරැ අඟවයි,
ගායනා කරයි,
යාච‍්ඤා කරයි
(ෙයාහන‍් 13-17,
මාර‍්ක‍් 14:26)

සතා පිළිගැන‍්වීම
(ෙලවී කථාව
1:3-4)

ලූක‍් 12:35-37
���; 1 ෙප‍්තෘස‍්
1:13 ���; එපීස
6:12-15; ෙහෙබ ව‍්
10:22, 11:28; 1
ෙප‍්තෘස‍් 1:2;
එළිදරව‍් 3:20

විනිශ‍්චය නීසාන‍් 14-15:
විනාශ කරන‍්නා
කුලුඳුලන‍්ට පහර
දී “ෙතෝරාගත‍් අය”
පැහැර ගනී
(නික‍්මයාම
12:12-14, 23)

ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
මරණය: පාවාදීම,
කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීම
(ෙයාහන‍් 18-19)

සතුන‍් මැරීම
(ෙලවී කථාව
1:5,11); රැධිරය
එකතු
කිරීම/ආෙල‍්ප
කිරීම (ෙලවී
කථාව 1:5, 4:7)

1 ෙකාරින‍්ති
11:25-34;
ෙයාහන‍් 3:14; 1
ෙප‍්තෘස‍් 2:24; 1
ෙකාරින‍්ති 10:9;
ගණන‍් කථාව
21:5-9; ෙයාහන‍්
6:51-56; මෙතව‍්
26:26-28; 1
ෙකාරින‍්ති
10:16-18
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අදියර
පාස‍්කු උත‍්සවය
(පැරණි ගිවිසුම)

අවසන‍් රාතී�
ෙභෝජනය / අළුත‍්
ගිවිසුෙම‍් සිදුවීම‍් පන‍්සල‍් පූජාව අමතර ෙයාමු

මුදා හැරීම නීසාන‍් 15-21:
නික‍්මයාම
ආරම‍්භ ෙව‍්,
ප�ථම ඵල
මංගල්‍යය, මුහුන‍්
ෙනාදැමූ ෙරාටි
මංගල්‍යය
(නික‍්මයාම
12:15-20; ෙලවී
කථාව 23:6-8)

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්
නැවත නැඟිටුවනු
ලැබීම: නැවත
නැඟිටීම, ෙපනී සිටීම‍්,
රȡස‍්වීම‍්, මහා
පැවරැම, ඔසවා
ගැනීම (මෙතව‍් 28;
ෙයාහන‍් 20-21; ලූක‍්
24; කි�යා 1)

සෙතකු
පුළුස‍්සා/පිසින‍්න/කන‍්න
(ෙලවී කථාව
1:6-9)

1 ෙකාරින‍්ති
15:20-28; තීතස‍්
2:13-14; 1
ෙප‍්තෘස‍් 2:24;
ෙරෝම 5:18-21

පැරණි ගිවිසුෙම‍් පූජාවන‍්

ෙතෝරාගත‍් පූජා සහ ඒවාෙය‍් ෙපාදු අංශ පිළිබඳව ෙකටිෙයන‍් සලකා බලන‍්න. විවරණය: ඔබ
ෙද‍්වමාළිගාව (1 ෙකාරි 3:16; 2 ෙකාරි 6:16) සහ පූජකයා/පූජා කරන‍්නා (1 ෙප‍්තෘස‍් 2:5,9; එළිදරව‍්
1:6; ෙරෝම 12:1) බැවින‍්, කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මාංසය/රැධිරය (ෙහෙබ ව‍් 10:19-20) සමඟ, ඔබට පූජා
නැවත කි�යාත‍්මක කළ හැකිය. අනිවාර‍්ය ෙනාෙව‍් - අණක‍් නැත. පළමුව සමගි කරන‍්න/පවිත�
කරන‍්න (මෙතව‍් 5:23-24; 1 ෙකාරි 11:31-32). දැන‍් ජංගම ෙද‍්වමාළිගා; පුරාණ ජනයා ෙබාෙහෝ දුර
ගමන‍් කළහ. ගීතාවලිය 27: දාවිත‍් ළඟම ෙද‍්වමාළිගාව සඳහා ආශා කෙළ‍්ය - ෙද‍්වමාළිගාව ෙලස
නව ගිවිසුම‍් ශරීරෙයන‍් පිළිතුරැ ෙදන ලදී. පිළිගත හැකි උදාහරණයක‍්: කි�යා 20:7-11 (පාවුල‍් ෙදවරක‍්
පාන‍් කඩයි - රාතී� ආහාරය, පසුව ප�ාතිහාර‍්යෙයන‍් පසු, සමහර විට කෘතඥ විය හැකිය).

පිරිනැමීෙම‍්
වර‍්ගය

ශුද‍්ධ ලියවිලි
ෙයාමුව සම‍්බන‍්ධ වූ අංග අරමුණ වාර‍්ගික අංශ

දවන පූජාව
(ඕලා)

ෙලවී කථාව
1:3-9

සත‍්ව (ෙගානා, බැටළුවා,
එළුවා, කුරැල‍්ලා)

සමාව දීම,
ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ට
කැපවීම

පූජා කරන‍්නා
තෑගි කරයි,
පූජකෙයෝ
පුළුස‍්සති; පූජා
කරන‍්නා විසින‍්
ආහාර ෙනාගනී

ධාන්‍ය පූජාව
(මින‍්හා)

ෙලවී කථාව
2:1-10

ධාන්‍ය, පිටි, ෙබ‍්ක‍් කළ
පාන‍්, ෙතල‍්, ලුණු

ස‍්තුති දීම,
භක‍්තිය

පූජා කරන‍්නා
ෙගන එයි,
පූජකෙයෝ
ෙකාටසක‍් කති

ශාන‍්ති පූජා
(ෙෂලමිම‍්)

ෙලවී කථාව
3:1-3; 7:11-15

සත‍්ව, මුහුන‍්
ෙනාදැමූ/යූන‍් ෙනාදැමූ
පාන‍්

සහභාගිකම,
ස‍්තුති දීම, භාරය
ඉටු කිරීම

පූජා කරන‍්නා,
පවුෙල‍් අය,
පූජකෙයෝ කති

පාප පූජාව
(චැටට‍්)

ෙලවී කථාව
4:27-31;
6:25-30

සත‍්ව (එළුවා, බැටළු
පැටවා, ෙගානා)

ෙනාදැනුවත‍්වම
කළ පාපවලට
සමාව

පූජා කරන‍්නා
ෙගන එයි,
පූජකෙයෝ කති
(පුළුස‍්සා
ෙනාදැමුවෙහාත‍්)

වරද පූජාව
(ආෂාම‍්)

ෙලවී කථාව
5:14-16; 7:1-7

සත‍්ව (බැටළු), වන‍්දි
ෙගවීම

නිශ‍්චිත පාප
සඳහා වන‍්දි
ෙගවීම

පූජා කරන‍්නා
ෙගන එයි,
පූජකෙයෝ කති
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පිරිනැමීෙම‍්
වර‍්ගය

ශුද‍්ධ ලියවිලි
ෙයාමුව සම‍්බන‍්ධ වූ අංග අරමුණ වාර‍්ගික අංශ

සංදර‍්ශන පාන‍්
(පැමිණීෙම‍්
පාන‍්)

ෙලවී කථාව
24:5-9

පාන‍් ෙපති 12ක‍් ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්
ඉදිරිෙයහි
අඛණ‍්ඩ පූජාව

පූජකෙයෝ
සතිපතා කති

තවත‍් පැරණි ගිවිසුෙම‍් සබඳතා

පැරණි ගිවිසුෙම‍් සිදුවීම‍් සහ සත‍්ප�සාදය (හවස) අතර සම‍්බන‍්ධතා.

විවරණය: ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙමල‍්කිසෙදක‍් (පාන‍්/වයින‍් සහිත පූජක-රජ) හා සමානයි. මන‍්නා:
ස‍්වර‍්ගෙයන‍් ලැෙබන පාන‍්/වචනය—දිනපතා අනුභව කරනු ලැෙබ‍්. පර‍්වතෙයන‍් ලැෙබන ජලය:
ශුද‍්ධාත‍්මයාණන‍්/ජීවමාන ජලය—නික‍්මයාෙම‍්දී වරක‍්, නමුත‍් නිතර නිතර සහභාගි වීමට සමාන‍්තර
ෙව‍්.

පැරණි ගිවිසුෙම‍්
ෙයාමුව විස‍්තර

දිව්‍ය සත‍්ප�සාදය සමඟ
සම‍්බන‍්ධතාවය අදාළ පද

ෙමල‍්කිසෙදක‍්ෙග‍්
පූජාව

ෙමල‍්කිසෙදක‍් පාන‍්
සහ වයින‍් පිරිනමයි...

පාන‍් සහ වයින‍් දිව්‍ය
සත‍්ප�සාද අංග පූර‍්ව
නිරෑපණය කරයි...

උත‍්පත‍්ති 14:18-20;
ෙහෙබ ව‍් 7:1-17;
ආදිය.

පාස‍්කු උත‍්සවය ඊශ§ාෙයල‍්වරැ බැටළු
පැටෙවකු පූජා කරති...

පාස‍්කු සමෙය‍්දී දිව්‍ය
පූජාව; බැටළු පැටවා
ෙලස ෙය‍්සුස‍්...

නික‍්මයාම 12:1-28;
මෙතව‍් 26:17-19;
ආදිය.

පාළුකරෙය‍් මන‍්නා ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්
මන‍්නා සපයයි...

මන‍්නා ස‍්වර‍්ගෙයන‍් එන
සැබෑ ආහාරය ෙපන‍්නුම‍්
කරයි...

නික‍්මයාම 16:4-35;
ෙයාහන‍් 6:31-35;
ආදිය

පර‍්වතෙයන‍් ජලය පර‍්වතෙයන‍් ජලය... ජලය, දිව්‍ය සත‍්ප�සාද
වයින‍්, අධ්‍යාත‍්මික
පානයක‍් ෙලස පූර‍්ව
නිරෑපණය කරයි...

නික‍්මයාම 17:1-7; 1
ෙකාරින‍්ති 10:1-4;
ආදිය

ද ෙෂෝෙබ ඩ‍් මණ‍්ඩපෙය‍් ෙරාටි
ෙදාළහක‍්...

ෙද‍්ව පූජාව තුළ ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පැමිණීම
ෙපන‍්නුම‍් කරන‍්ෙන‍්
ෙෂෝෙබ ඩ‍්...

නික‍්මයාම 25:30;
මෙතව‍් 12:1-4; ආදිය.

මිදි වැල සහ වයින‍් ඊශ§ායලය මිදි වැලක‍්
වෙග‍්...

කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
රැධිරය ෙලස වයින‍්;
සැබෑ මිදි වැල ෙලස
ෙය‍්සුස‍්...

ගීතාවලිය 80:8-19;
ෙයාහන‍් 15:1-5; ආදිය.

ගිවිසුෙම‍් රැධිරය ෙමෝෙසස‍් ෙල‍්
ඉසිනවා...

අළුත‍් ගිවිසුෙම‍් රැධිරය
ෙලස සත‍්ප�සාද වයින‍්...

නික‍්මයාම 24:6-8;
මෙතව‍් 26:28; ආදිය.

උත‍්සව සහිත කාලෙර‍්ඛාව

සිදුවීම‍් සහ යුෙදව‍් උත‍්සව ඒකාබද‍්ධ කරන සවිස‍්තරාත‍්මක කාලෙර‍්ඛාව. විවරණය: ෙයාමුව සඳහා.
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දිනය සිදුවීම උත‍්සව සන‍්දර‍්භය ආශ‍්රිත

නීසාන‍් 13/14 සවස
(බ හස‍්පතින‍්දා
රාති�ය)

අවසන‍් රාතී�
ෙභෝජනය, පාවාදීම,
අත‍්අඩංගුවට ගැනීම

මුහුන‍් ඉවත‍් කිරීම
අවසන‍්; පාස‍්කුවට
සූදානම‍් වීම

මෙතව‍් 26:17-56;
ආදිය.

නීසාන‍් 14 දිවා
කාලය (සිකුරාදා)

නඩු විභාග, කුරැසිෙය‍්
ඇණ ගැසීම,
භූමදානය

පාස‍්කුව: බැටළු පැටවුන‍්
මරා දමනු ලැෙබ‍්, ෙය‍්සුස‍්
වහන‍්ෙස‍් බැටළු පැටවා
ෙලස

මෙතව‍් 27:1-60;
ආදිය.

නීසාන‍් 15 (සිකුරාදා
රාති�ය–ෙසනසුරාදා)

ෙසාෙහාන‍් ෙගය තුළ,
සබත‍් විෙව‍්කය

මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙරාටි
මංගල්‍යය: පළමු දිනය

මෙතව‍් 27:62-66;
ආදිය.

නීසාන‍් 16
(ෙසනසුරාදා රාති�ය)

ෙසාෙහාන‍් ෙගය තුළ මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙරාටි
මංගල්‍යය: ෙදවන දිනය;
පළමු ඵල

1 ෙප‍්තෘස‍් 3:18-20;
එපීස 4:8-10

නීසාන‍් 16/17 (ඉරිදා
උදෑසන)

නැවත නැඟිටීම, හිස‍්
ෙසාෙහාන

මුහුන‍් ෙනාදැමූ ෙරාටි
මංගල්‍යය (දින 3); තවමත‍්
ප�ථම ඵල

මෙතව‍් 28:1-10;
ආදිය.

230 �� හි සහෙයෝගීතා සාක‍්ෂි (ෙමගිද‍්ෙදෝ ෙමාෙසයික‍්)

පැරණිතම කි�ස‍්තියානි පල‍්ලි ෙමාෙසයික‍් (~230 කි�.ව., ෙමගිද‍්ෙදෝ, ඊශ§ායලය) හවුල/අනුස‍්මරණය
සඳහා ෙම‍්සයක‍් නිරෑපණය කරයි. ශිලාෙල‍්ඛන:

� �����;දෙවියන් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මිතුරා වන ඇෙකප‍්ටස‍්, ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් වන ෙය‍්සුස‍් කි�ස‍්තුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ට සිහි කිරීම සඳහා ෙම‍්සය පූජා කෙළ‍්ය.�����;

� �����;පෝර්ෆිරි ෙලසද හඳුන‍්වන, ශතාධිපතිෙයකු වූ අපෙග‍් සෙහෝදරයා වන ගයෙනාස‍්, එෙස‍්
කිරීමට දැඩි ආශාවකින‍් යුතුව, ෙමම ෙමාෙසයික‍්-ෙසල‍්ලිපිය ඇණවුම‍් කර ඇත. බෲටස‍් කාර‍්යය
කර ඇත.�����;
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� �����;ප් රිමිලා, සිරියාකා, ෙඩාරතියා විතරක‍් ෙනෙවයි, ෙක�ස‍්ෙටත‍් මතක තියාගන‍්න.�����;

විවරණය: මුල‍්ම �����;පල්ලි ෙගාඩනැගිල‍්ල.�����; මාළු සංෙක‍්තය (මුල‍් කි�ස‍්තියානි). ශතාධිපතියා
විසින‍් පත‍් කරන ලද අතර කාන‍්තාවන‍් විසින‍් කළමනාකරණය කරනු ලැෙබ‍්.

සංවෘත සිතුවිලි

ෙයසායා 55:8-9 ����

මක‍්නිසාද මාෙග‍් සිතුවිලි නුඹලාෙග‍් සිතුවිලි ෙනාෙව‍්, නුඹලාෙග‍් මාර‍්ග මාෙග‍් මාර‍්ග ෙනාෙව‍්යයි
ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍් කියනෙස‍්ක. මක‍්නිසාද අහස ෙපාෙළාවට වඩා උස‍්ව තිෙබන‍්නාක‍්ෙමන‍් මාෙග‍්
මාර‍්ග නුඹලාෙග‍් මාර‍්ගවලටත‍් මාෙග‍් සිතුවිලි නුඹලාෙග‍් සිතුවිලිවලටත‍් වඩා උසස‍්ව තිෙබ‍්.

හිෙතෝපෙද‍්ශ 3:5-6 ����

ඔෙබ‍්ම නුවෙණහි ෙනාපිහිටා, ඔෙබ‍් මුළු සිතින‍් ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙකෙරහි විශ‍්වාසකරන‍්න. ඔෙබ‍්
සියලු මාර‍්ගවලදී උන‍්වහන‍්ෙස‍් පිළිගන‍්න, එවිට උන‍්වහන‍්ෙස‍් ඔෙබ‍් මාවත‍් ෙකළින‍් කරනෙස‍්ක.

සාරාංශය

� පාස‍්කුව සහ ෙද‍්වමාළිගාෙව‍් පූජාව, ස‍්වාමීන‍්ෙග‍් රාතී� ෙභෝජනය ෙහවත‍් හවුෙලහි පූර‍්වෙයන‍්
දක‍්නට ලැෙබ‍්.

� පාස‍්කුව සහ ෙද‍්වමාළිගාෙව‍් පූජාව ෙත‍්රැම‍් ගැනීෙමන‍් ස‍්වාමීන‍්ෙග‍් රාතී� ෙභෝජනය සහ එය
වැදගත‍් වන‍්ෙන‍් මන‍්ද යන‍්න පිළිබඳ අපෙග‍් අවෙබෝධය වැඩි දියුණු ෙව‍්.

එපිෙලාග‍්

මෙතව‍් 5:8

�����;නිර්මල සිත‍් ඇත‍්ෙතෝ භාග්‍යවන‍්තෙයෝය, මක‍්නිසාද ඔව‍්හු ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් දකිති.�����;

විවරණය (සටහන‍් වලින‍් කතාව): බව‍්තීස‍්මෙයන‍් පසු වැටී ගිය නමුත‍් ගැඹුරැ පසුතැවිල‍්ලක‍්
ෙසායමින‍් ආපසු පැමිණි පුද‍්ගලෙයකු මම දනිමි. පිළිතුරැ දුන‍් යාච‍්ඤාවලට කෘතඥ වූ ඔහු
යාච‍්ඤාෙවන‍් සහ බයිබල‍් කියවීෙමන‍් ඔබ‍්බට �����;අමතර සැතපුමක‍්�����; යන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්දැයි
කල‍්පනා කෙළ‍්ය. මුල‍් කිතුනුවන‍් දිනපතා පාන‍් කැඩීෙමන‍් ආභාෂය ලැබූ ඔහු දිනපතා පාප ගැන
ෙමෙනහි කෙළ‍්ය (මෙතව‍් 5:23-24; 1 ෙකාරි 11:31-32 අනුව), පසුතැවිලි වී, පසුව රාති�ෙය‍් පාන‍්/වයින‍්
ගත‍්ෙත‍්ය. පුදුමයට කරැණක‍් නම‍්, ඔහු සිහින දැකීමට පටන‍් ගත‍්ෙත‍්ය - වසර 30+ ක‍් ෙනාමැතිව
- විනය සහ මඟ ෙපන‍්වීම පිළිබඳ පණිවිඩ (ගීතාවලිය 23: සැරයටිය/කාර‍්ය මණ‍්ඩලය). ඔහු
කඩිසරව ඉදිරියට යයි. බලාෙපාෙරාත‍්තුව: ෙප‍්�ක‍්ෂකයින‍් ෙමම සම‍්බන‍්ධතාවය අත‍්විඳිති. යාෙකාබ‍්
4:8: ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ට ළං වන‍්න, ඔහු ඔබට ළං ෙව‍්.
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