
িশষয্Ą: নতɊন িনয়ম অনুসাের িযশ‍ুেক অনুসরণ করা

ভɋিমকা

নতɊন িনয়ম িযশ‍ু িÌেƲরঅনুসারীেদর মূল পিরচয় িহেসেব িশষয্েĄর উপর েজার েদয়। এইঅধয্য়নিট শােƼর উপর িভǬত্ত কের
িশষয্েĄর জনয্ বাইেবেলর আĔান, এর মূলয্, উেśশয্ এবং àিতবŬকতাগ‍ুেলা অেĈষণ কের। নতɊন িনয়েম “িশষয্” (িÍক:
��������, যার অথর্ িশক্ষাথǶ বা অনুসারী) শƁিট ২৫০ বােররও েবিশ বয্বহ‍ৃত হেয়েছ, যা “িÌƲান” শƁিটর েচেয় অেনক
েবিশ; “িÌƲান” শƁিট মাÛ িতনবার বয্বহ‍ৃত হেয়েছ (েàিরত ১১:২৬; েàিরত ২৬:২৮; ১ িপতর ৪:১৬)। এই অধয্য়নিট িযশ‍ুর
িশষয্ হওয়ার অথর্ কী তা ƷƧ কের এবং িবđƳ থাকার àিতবŬকতাগ‍ুেলা তɊ েল ধের।

১. একজন িশেষয্র বাইেবলীয় পিরচয়

� “িÌƲান” বনাম “িশষয্” (েàিরত ১১:১৯-২৬):

– “িÌƲান” শƁিট সবর্àথম আǬťয়িখয়ায় িযশ‍ুর অনুসারীেদর বণর্না করেত বয্বহ‍ৃত হেয়িছল, সƌবত
বিহরাগতেদর Ćারা (েàিরত ১১:২৬)। নূতন িনয়েম এিট মাÛ িতনবার েদখা যায়, যা েথেক েবাঝা যায় েয
এিটআিদ িবđাসীেদর àধান আত্মপিরচয় িছল না।

– এর িবপরীেত, “িশষয্” শƁিট ২৫০ বােররও েবিশ বয্বহ‍ৃত হেয়েছ (েযমন, মিথ ১০:১; েàিরত ৬:১, ৭), যা এমন
একজন িশক্ষাথǶর উপর েজার েদয় িযিন িযশ‍ুর িশক্ষা ও দƧৃাť অনুসরণ কেরন।

– িযশ‍ু তঁার জীবন ওআেদেশর মাধয্েম িশষয্েĄর সংজ্ঞা িদেয়েছন এবং অনুসারীেদর তঁােক সƊূণর্র‍ূেপ মানয্ করার
জনয্ আĔান কেরেছন (েযাহন ৮:৩১-৩২)।

২. িশষয্েĄর উেśশয্

� িযশ‍ুর অনুসরেণর আĔান (মাকর্ ১:১৪-১৮):

– িযশ‍ু তঁার িশষয্েদর “আমার অনুসরণ কর” এবং “মানুেষর মৎসয্জীবী” (মাকর্ ১:১৭) হওয়ার জনয্ আĔান
জািনেয় তঁার পিরচযর্া শ‍ুর‍ু কেরিছেলন। এইআĔােনরজনয্ àেয়াজন িছল তাৎক্ষিণক বাধয্তা এবং তঁার উেśশয্
সাধেনর জনয্ িনেজেদর পূেবর্র জীবন (েযমন, জাল, েনৗকা) তয্াগ করা।

– িশষয্েĄর উেśশয্ হেলা সুসমাচার àচার করা এবং যীশ‍ুর েদখােনা পেথ অনয্েদরেক ÌীেƧর িদেক আকষর্ণ করা
(লূক ১৯:১০)।

� মহািনেদর্শ (মিথ ২৮:১৮-২০):

– িযশ‍ুর েশষ আেদশ িছল সকল িশেষয্র জনয্, েযন তারা “সকল জািতর িশষয্ ৈতির কের”, তােদর বািźƹ েদয়
এবং তঁার আেদশ পালন করেত িশক্ষা েদয়।

– িশষয্Ą একিট শৃĲল àǬËয়া: িশষয্রা িশষয্ ৈতির কেরন, যারা আরও িশষয্ ৈতির কেরন এবং এভােবই মŌলী
গিঠত হয় (েàিরত ২:৪২-৪৭)।

– যারা এই আেদশ পালন কের, িযশ‍ু তােদর সেĳ তঁার উপǬƵিতর àিতǚিত েদন (মিথ ২৮:২০)।
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৩. িশষয্েĄর ēর‍ূপ

� িশষয্েĄর িচহ্নēর‍ূপ েàম (েযাহন ১৩:৩৪-৩৫):

– িযশ‍ু িশষয্েদরআেদশ েদন েযনতারা এেকঅপরেকিঠক েসভােবইভােলাবােস েযভােব িতিন তােদরভােলাবােসন,
এবং এর মাধয্েম জগেতর কােছ তােদর পিরচয় তɊ েল ধেরন।

– এই ভােলাবাসা আত্মতয্াগমূলক ও বাƳবসƍত, যা ÌীেƧর দƧৃাťেক àিতফǬলত কের (১ েযাহন ৩:১৬-১৮)।

� পারƷিরক উৎসাহ ও জবাবিদিহতা:

– িশষয্রা পােপর ছলনা àিতেরাধ করার জনয্ àিতিদন পরƷরেক উৎসািহত কেরন (ইâীয় ৩:১২-১৪)।

– তারা পরƷেরর পাপ ēীকার কের এবং পরƷেরর জনয্ àাথর্না কের (যােকাব ৫:১৬)।

– তারা àজ্ঞার সােথ পরƷরেক িশক্ষা েদন ও উপেদশ েদন (কলসীয় ৩:১৬)।

– তারা àেয়াজন েমটােনার জনয্ বǛগত সƊদ ভাগ কের েনন (েàিরত ২:৪৪-৪৫; ১ েযাহন ৩:১৭-১৮)।

৪. িশষয্েĄর মূলয্

� বয্Ǭğগত পছū ও তয্াগ (লূক ৯:২৩-২৬; েযাহন ১২:২৪-২৬):

– িশষয্Ą লােভর জনয্ àেয়াজন আত্মতয্াগ, àিতিদন িনেজর Ëুশ বহন করা এবং যীশ‍ুেক অনুসরণ করা (লূক
৯:২৩)।

– এর অথর্ হেলা বয্Ǭğগত আকাĶার ঊেćর্ ঈđেরর ইĸার কােছ আত্মসমপর্ণ করা, েযমন িযশ‍ু àাথর্না
কেরিছেলন, “আমার ইĸা নয়, বরং েতামার ইĸাই পূণর্ েহাক” (লূক ২২:৪২)।

– িযশ‍ু গেমর দানার র‍ূপেকর মাধয্েম এই আত্মতয্ােগর িবষয়িট বয্াখয্া কেরেছন: “আিম েতামােদর সিতয্ বলিছ,
গেমর দানা মািটেত পেড় না মরেল তা একিটমাÛ বীজই েথেক যায়। িকǗ যিদ তা মের, তেব তা েথেকঅেনক বীজ
উৎপŭ হয়” (েযাহন ১২:২৪)। àকৃত িশষয্েদর অবশয্ই আǭত্মক ফল উৎপŭ করেত ও ঈđেরর রাজয্েক বহ‍ুগ‍ুেণ
বৃিŞ করেত হেলআত্মতয্াগ করেত হেব—অথর্াৎ পািথর্ব আসǬğ তয্াগ করেত হেব।

– েয েকউ এই জগেত তার জীবনেক ভােলাবােস, েস তা হারােব; িকǗ েয তার জীবনেক ঘৃণা কের (জাগিতক
িবষেয়র েচেয় অনťকালীন িবষয়েক àাধানয্ িদেয়), েস তা অনť জীবেনর জনয্ রক্ষা করেব (েযাহন ১২:২৫)।
েয েকউ যীশ‍ুর েসবা কের, তােক অবশয্ই তঁােক অনুসরণ করেত হেব, এবং িপতা এই ধরেনর েসবকেদর সƍান
করেবন (েযাহন ১২:২৬)।

– যীশ‍ুেক েবেছ েনওয়ার অথর্ হেত পাের পািথর্ব লাভ বা এমনিক পািরবািরক বŬেনর ঊেćর্ তঁােক অÍািধকার
েদওয়া (লূক ১৪:২৬-২৭; মিথ ১০:৩৭)।

– িযশ‍ু সতকর্ কেরেছন েয, তঁার ও তঁার বােকয্র িবষেয় লǮজ্জত হেল িতিনআমােদর àতয্াখয্ান কেরন (লূক ৯:২৬)।

� মূলয্ গণনা (লূক ১৪:২৮-৩৩):

– িশষয্েদর অবশয্ই যীশ‍ুেক অনুসরণ করার মূলয্ িবেবচনা করেত হেব এবং েশষ পযর্ť অধয্বসায়ী থাকা িনǭƠত
করেত হেব (লূক ১৪:২৮-৩০)।

– àকৃত িশষয্রা সবিকছɈ সমপর্ণ কেরন এবং ঈđেরর দানসমূেহর (েযমন, সময়, সƊদ) িনেজেদরেক মাǬলক
িহেসেব নয়, বরং তŘাবধায়ক িহেসেব েদেখন (লূক ১৪:৩৩; েরামীয় ১২:১-২, েযখােন িবđাসীেদরেক তােদর
েদহেক জীবť বǬলদানর‍ূেপ উৎসগর্ করার জনয্ উৎসািহত করা হেয়েছ, যা পিবÛ এবং ঈđেরর কােছ àীিতকর)।

– এর উদাহরণগ‍ুǬলর মেধয্ রেয়েছ মŌলীর কােজ সাহাযয্ করা (১ কিরŦীয় ১৬:২) এবং আিতেথয়তা েদখােনা
(েরামীয় ১২:১৩; ইâীয় ১৩:২)।

� পরীক্ষার সমেয় অধয্বসায় (যােকাব ১:২-৪; ইâীয় ১২:৭-১১):

– ঈđর িবđাসেকপরীক্ষাকরেতওপিরপĜকরেতপরীক্ষার বয্বহারকেরন, যা েথেকঅধয্বসায় ওপিবÛতা উৎপŭ
হয় (যােকাব ১:১২; ইâীয় ১২:১০)।
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– ÌীেƧরজনয্ দঃুখেভাগ িশষয্েদরেক তঁার দঃুখেভােগর সেĳ একাত্মকের (১ িপতর ৪:১২-১৬; ǬফǬলপীয় ৩:১০-১১,
েযখােন েপৗল ÌীƧেকজানেত এবং পুনর‍ুত্থান লােভরজনয্ তঁার দঃুখেভােগঅংশ িনেতআকাĶাàকাশকেরন),
যিদও বয্Ǭğগত পােপর কারেণ দঃুখেভাগ àশংসনীয় নয় (১ িপতর ৪:১৫)।

৫. িবđƳ িশষয্েদর জনয্আđাস

� ঈđেরর অনুÍহ ও àিতজ্ঞা (তীত ২:১১-১৪; ২ িপতর ১:৩-১১):

– ঈđেরর অনুÍহ িশষয্েদরেক অধািমর্কতা বজর্ন করেত এবং ধািমর্কভােব জীবনযাপন করেত িশক্ষা েদয় (তীত
২:১২)।

– িবđাস, সřুণ ও েàেম বৃিŞ পাওয়ার মাধয্েম িশষয্রা তােদর আĔান ও মেনানয়নেক িনǭƠত কের, যা তােদর
পতন েথেক রক্ষা কের (২ িপতর ১:১০-১১)।

– àাথর্না ও বাধয্তার মাধয্েম ÌীেƧ অবƵান করা আমােদর মেধয্ তঁার উপǬƵিত িনǭƠত কের (েযাহন ১৫:৪-৫;
গালাতীয় ২:২০, েযখােন েপৗল েঘাষণা কেরন, “আিম ÌীেƧর সেĳ ËুশিবŞ হেয়িছ এবং আিম আর জীিবত নই,
িকǗ ÌীƧ আমার মেধয্ জীিবতআেছন”)।

� ভɊল এড়ােনা:

– েকবলমাÛ ধািমর্কতার খয্ািতই যেথƧ নয়; ঈđর হ‍ৃদয় জােনন (àকািশত বাকয্ ৩:১-৩)।

– মানুেষর àথা ঈđেরর আেদেশর Ƶান িনেত পাের না (মাকর্ ৭:৬-৮)।

– ভŌািম এড়ােনার জনয্ িশষয্েদর অবশয্ই িনেজেদর জীবন ও িশক্ষার àিত সতকর্ দȋৃ রাখেত হেব (১ তীমিথয়
৪:১৬)।

৬. সুসমাচার àচাের অজহুাত ও ভয়েক জয় করা

� ভয় জয় করার বাইেবলীয় দƧৃাť:

– েমািশ (যাÛাপুƳক ৩:১০-১২; ৪:১০-১৪): অেযাগয্তা ও ভেয়র অনুভɋ িত থাকা সেŘও, ঈđর েমািশেক àǛত
কেরিছেলন এবং তঁার উপǬƵিতর àিতǚিত িদেয়িছেলন।

– িগিদওন (িবচারকচিরত ৬:১১-১৬): ঈđেরর এই আđােসর Ćারা িগিদওেনর ভয় ও তɊĸতােবাধ দরূ হেয়িছল,
“আিম েতামার সেĳ থাকব।”

– িযরিময় (িযরিময় ১:৪-৮): ঈđর িযরিমেয়র েযৗবেনর অজহুাত àতয্াখয্ান কের তােক ভয় না করার আেদশ
িদেলন।

– িযশাইয় (িযশাইয় ৬:১-৮): ঈđেরর ক্ষমা লাভ করার পর, িযশাইয় েēĸায় ঈđেরর কাযর্ভার Íহণ কেরিছেলন।

– িপতর (লূক ৫:৪-১১): িনেজর পাপময়তা সƊেকর্ সেচতনতা িপতরেক ভয় জয় কের িযশ‍ুর “মানুষেক ধরার”
আĔােন আƵা রাখেত পিরচাǬলত কেরিছল।

� আেবদন:

– ঈđর িশষয্েদরেক ভয় অথবা িনেজেদর সƌাবয্ অেযাগয্তা সেŘও সুসমাচার àচার করার জনয্ আĔান কেরন
(২ কিরŦীয় ৫:১৭-২০)।

– িযশ‍ুর এইআেদশ, “ভয় েপেয়া না,” িশষয্েদর সুসমাচার àচার করার শǬğ েজাগায় (লূক ৫:১০)।

৭. িযশ‍ুর àিতআমােদর দȋৃ ǬƵর রাখা

� েদৗেড় অধয্বসায় (ইâীয় ১২:১-৩):

– িশষয্রা ৈধযর্ সহকাের িবđােসর েদৗেড় েদৗড়ায় এবং যীশ‍ুেক িবđােসর পিথকৃৎ ও পূণর্তাদানকারী িহেসেব েদেখ।

– ঈđেরর সেĳ অনť জীবেনর আশা অধয্বসােয়র েàরণা েজাগায় (ইâীয় ১২:২)।
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� সুসমাচােরর তাৎপযর্ (২ কিরŦীয় ৬:১-২):

– সুসমাচার েঘাষণা কের েয, িযশ‍ু আমােদর জনয্ পাপēর‍ূপ হেলন, েযন আমরা ঈđেরর ধািমর্কতা হেত পাির (২
কিরŦীয় ৫:২১)।

– এখনই “পিরÛােণর িদন,” যার জনয্ অিবলেč সাড়া েদওয়া àেয়াজন (২ কিরŦীয় ৬:২)।

আেলাচনা àƣাবলী

� ঈđেরর িশষয্েĄর আĔােনর েকান িদকিটআপনােক সবেচেয় েবিশ উৎসািহত কের?

� একজন িশষয্ িহেসেব িবđƳজীবনযাপন করেত িগেয়আপনার সবেচেয় বড় চয্ােলঞ্জকী হেব বেলআপিন মেন কেরন?

� যীশ‍ুেকঅনুসরণকরার àিতআপনারঅĳীকােরর àকাশ িহেসেবআপিন িক বািźেƹরকথা েভেব েদেখেছন? (েদখুন
েàিরত ২:৩৮; েরামীয় ৬:৩-৪।)

িশষয্েĄর জনয্ বাƳব পদেক্ষপ

� অধয্য়েনর সময়: যােদর বাইেবেলর জ্ঞানআেছ, তােদর জনয্ িশষয্Ą িবষয়িট শ‍ুর‍ুেতই শ‍ুর‍ু কর‍ুন, আর যােদর িবđাস
গেড় েতালার àেয়াজন, তােদর জনয্ পের শ‍ুর‍ুকর‍ুন (েàিরত ৮:১২)। নতɊন িবđাসীেদর ওপরঅিতিরğ চাপ সৃȋ করা
বা àিতǚিতহীন মেনাভাবেক àèয় েদওয়া েথেক িবরত থাকুন।

� সুসমাচার àচার: িশষয্েĄর অংশ িহেসেব অনয্েদর কােছ সুসমাচার àচার কর‍ুন (মাকর্ ১:৩৮; লূক ১৯:১০)। বাইেবল
অধয্য়েনর জনয্ আমűণ জানােনার মেতা বয্Ǭğেদর একিট তাǬলকা ৈতির কর‍ুন।

� বািźƹ: িবđােসর àিত বাইেবলসƍত àিতǬËয়া িহেসেব বািźƹ িনেয় আেলাচনা কর‍ুন, যা িবđাসীেদরেক ÌীেƧর
সেĳ এক কের (েàিরত ২:৩৮; গালাতীয় ৩:২৬-২৭)।

� মŌলীর কােজ অংশÍহণ: িনয়িমত দান (১ কিরŦীয় ১৬:২), আিতেথয়তা (১ িপতর ৪:৯) এবং অভাবীেদর সাহাযয্
করার (গালাতীয় ৬:১০) মাধয্েম মŌলীর কাযর্Ëেম যুğ েহান।

� ৈদনǭūন আত্মসংযম: আত্মসমপর্েণর ইĸাকৃত কাজ অনুশীলন কর‍ুন, েযমন বয্Ǭğগত আরােমর েচেয় àাথর্না ও
েসবার জনয্ সময়েক অÍািধকার েদওয়া, যােত আপিন �����;গমের দানা�����; নীিতিট (েযাহন ১২:২৪-২৬) মূতর্
কের তɊলেত পােরন।

উপসংহার

িশষয্Ą হেলা যীশ‍ুেকঅনুসরণ করার একআজীবন অĳীকার, যা বাধয্তা, তয্াগ এবং ভােলাবাসা Ćারা িচিহ্নত। েযাহন ১২:২৪-
২৬ পেদ যীশ‍ু েযমন িশক্ষা িদেয়েছন, েসই অনুযায়ী আত্মতয্ােগর মাধয্েম িশষয্রা àচɊর ফল উৎপŭ কেরন এবং সুসমাচার
àচার ও িবđƳ জীবনযাপেনর Ćারা ঈđেরর রাজয্েক বহ‍ুগ‍ুেণ বৃিŞ কেরন। নতɊন িনয়েমর মŌলী Ǖতগিতেত বৃিŞ েপেয়িছল
কারণ িশষয্রা মহািনেদর্শ পালন কেরিছেলন (েàিরত ২:৪৭; ৬:৭; ১৬:৫)। যীশ‍ুর িদেক দȋৃ ǬƵর েরেখ এবং ঈđেরর àিতজ্ঞার
উপর িনভর্ র কের, আমরা àিতবŬকতা জয় করেত, সুসমাচার àচার করেত এবং েশষ পযর্ť িবđƳ থাকেত পাির।

4


	ভূমিকা
	১. একজন শিষ্যের বাইবেলীয় পরিচয়
	২. শিষ্যত্বের উদ্দেশ্য
	৩. শিষ্যত্বের স্বরূপ
	৪. শিষ্যত্বের মূল্য
	৫. বিশ্বস্ত শিষ্যদের জন্য আশ্বাস
	৬. সুসমাচার প্রচারে অজুহাত ও ভয়কে জয় করা
	৭. যিশুর প্রতি আমাদের দৃষ্টি স্থির রাখা
	আলোচনা প্রশ্নাবলী
	শিষ্যত্বের জন্য বাস্তব পদক্ষেপ
	উপসংহার

