
ɶશષ્યત્વ: નવા કરાર ǝુજબ ઈǤુને અǙુસરǡું

પɳરચય

નવા કરારમાં ઈǤુ ɶખ્રસ્તને અǙુસરનારાઓની ǝુ˵ ઓળખ તરʍકે ɶશષ્યત્વ પર ભાર ǝૂકવામાં આ˸ો છે. આ અભ્યાસમાં ɶશષ્યત્વ માટેના
બાઈબલના આƓાન, તેની ɹકʋમત, હેǖુ અને પડકારોનો અભ્યાસ કરવામાં આ˸ો છે, જે શાƍ પર આધાɳરત છે. �����;શિષ્ય�����;
શ˷ (ગ્રીક: ��������, જનેો અથર્ શીખનાર અથવા અǙુયાયી થાય છે) નવા કરારમાં 250 થી વǘુ વખત દેખાય છે, જે
�����;ખ્રિસ્તી�����; શ˷ કરતાં ઘણો વધારે છે, જે ફક્ત ત્રણ વખત દેખાય છે (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો 11:26; પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો 26:28; 1
પીટર 4:16). આ અભ્યાસ ઈǤુના ɶશષ્ય બનવાનો અથર્ Ǣું છે તે સ્પƉ કરે છે અને ɵવƈાǤુ રહેવાના પડકારોને સંબોધે છે.

૧. ɶશષ્યની બાઈબલની ઓળખ

� “ɶખ્રસ્તી” ɵવરુદ્ધ “ɶશષ્ય” (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૧૧:૧૯-૨૬):

– �����;ખ્રિસ્તી�����; શ˷નો ઉપયોગ સૌપ્રથમ એɶ˽ટઓકમાં ઈǤુના અǙુયાયીઓ માટે કરવામાં આ˸ો હતો, કદાચ
બહારના લોકો દ્વારા (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૧૧:૨૬). નવા કરારમાં તે ફક્ત ત્રણ વખત દેખાય છે, જે દશાર્વે છે કે તે શરૂઆતના
ɵવƈાસીઓની પ્રાથɵમક સ્વ-ઓળખ નહોતી.

– તેનાથી ɵવપરʍત, �����;શિષ્ય�����; શ˷ ૨૫૦ થી વǘુ વખત વપરાયો છે (દા.ત., માથ્થી ૧૦:૧; પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૬:૧,
૭), જે ઈǤુના ɶશક્ષણ અને ઉદાહરણને અǙુસરતા શીખનાર પર ભાર ǝૂકે છે.

– ઈǤુએ તેમના જીવન અને આજ્ઞાઓ દ્વારા ɶશષ્યત્વની ˸ા˵ા આપી, અǙુયાયીઓને તેમǙું સંǚૂણર્ પાલન કરવાǙું આƓાન કǞુƯ
(યોહાન ૮:૩૧-૩૨).

૨. ɶશષ્યત્વનો હેǖુ

� ઈǤુǙું અǙુસરણ કરવાǙું આમંત્રણ (માકʤ ૧:૧૪-૧૮):

– ઈǤુએ ɶશષ્યોને �����;મારી પાછળઆવવા�����; અને �����;માણસોના માછʍમારો�����; બનવાǙું આƓાન કરʍને
તેમના સેવાકાયર્ની શરૂઆત કરʍ (માકʤ ૧:૧૭). આ હાકલમાં તાત્કાɵલકઆજ્ઞાપાલનનો સમાવેશ થતો હતો, જમેાં તેમના ɵમશનને
અǙુસરવા માટે તેમના ǜૂતǚૂવર્ જીવન (દા.ત., જાળʌ, હોડʌઓ) છોડʌ દેવાનો સમાવેશ થતો હતો.

– ɶશષ્યત્વનો હેǖુ ઈǤુ દ્વારા રજૂ કરાયેલા નǝૂના ǝુજબ, Ǥુવાતાર્નો પ્રચાર કરવાનો, બીજાઓને ɶખ્રસ્ત તરફ ખેંચવાનો છે (ǟુક
૧૯:૧૦).

� મહાન આજ્ઞા (મેથ્Ǟુ 28:18-20):

– ઈǤુનો અંɵતમ આદેશ બધા ɶશષ્યોને �����;બધી પ્રજાઓના ɶશષ્યો બનાવવા�����;નો છે, તેમને બાɸપ્તસ્મા આપો અને
તેમની આજ્ઞાઓǙું પાલન કરવાǙું શીખવો.

– ɶશષ્યત્વ એક સાંકળ પ્રɵતɳક્રયા છે: ɶશષ્યો એવા ɶશષ્યો બનાવે છે જે વǘુ ɶશષ્યો બનાવે છે, જનેાથી ચચર્ બને છે (પ્રેɳરતોનાં
કૃત્યો 2:42-47).

– ઈǤુ આ આદેશǙું પાલન કરનારાઓ સાથે તેમની હાજરʍǙું વચન આપે છે (માથ્થી 28:20).
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૩. ɶશષ્યત્વǙું પાત્ર

� ɶશષ્યોના ɵચƏ તરʍકે પ્રેમ (યોહાન ૧૩:૩૪-૩૫):

– ઈǤુ ɶશષ્યોને એકબીજાને પ્રેમ કરવાનો આદેશ આપે છે જમે તે તેમને પ્રેમ કરે છે, અને દɴુનયાને પોતાની ઓળખ દશાર્વે છે.

– આ પ્રેમ બɵલદાન અને ˸વહારુ છે, જે ɶખ્રસ્તના ઉદાહરણને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે છે (૧ યોહાન ૩:૧૬-૧૮).

� પરસ્પર પ્રોત્સાહન અને જવાબદારʍ:

– ɶશષ્યો દરરોજ એકબીજાને પાપના કપટથી બચવા માટે પ્રોત્સાɴહત કરે છે (ɴહȇૂ 3:12-14).

– તેઓ પાપો કǛૂલ કરે છે અને એકબીજા માટે પ્રાથર્ના કરે છે (યાકૂબ ૫:૧૬).

– તેઓ એકબીજાને શાણપણથી શીખવે છે અને સલાહ આપે છે (કોલોસી ૩:૧૬).

– તેઓ જરૂɳરયાતો ǚૂરʍ કરવા માટે ભૌɵતક સંસાધનો વહેંચે છે (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો 2:44-45; 1 યોહાન 3:17-18).

૪. ɶશષ્યત્વનો ખચર્

� ˸Ɩક્તગત પસંદગી અને બɵલદાન (ǟુક ૯:૨૩-૨૬; યોહાન ૧૨:૨૪-૨૬):

– ɶશષ્ય બનવા માટે પોતાને નકારવા, દરરોજ પોતાનો ક્રોસ ઉપાડવા અને ઈǤુને અǙુસરવાની જરૂર છે (ǟુક ૯:૨૩).

– આમાં ˸Ɩક્તગત ઇચ્છાઓ કરતાં ભગવાનની ઇચ્છાને આધીન રહેવાનો સમાવેશ થાય છે, જમે કે ઈǤુએ પ્રાથર્ના કરʍ હતી,
�����;મારી ઇચ્છા નɴહ, પણ તમારʍ ઇચ્છા ǚૂણર્ થાઓ�����; (ǟુક 22:42).

– ઈǤુ ઘઉંના દાણાના રૂપક દ્વારા આ બɵલદાનને સમજાવે છે: �����;હું તમને ખરેખર કહુʣ છુʣ , Ťાં Ǥુધી ઘઉંનો દાણો જમીન
પર પડʌને મરʍ ન જાય, ત્યાં Ǥુધી તે ફક્ત એક જ બીજ રહે છે. પરʣǖુ જો તે મરʍ જાય, તો તે ઘણા બીજ ઉત્પƂ કરે છે�����;
(યોહાન ૧૨:૨૪). સાચા ɶશષ્યોએ આધ્યાɸત્મક ફળ આપવા અને રાŤનો ɵવકાસ કરવા માટે સ્વ-સંબંધ - દનુ્યવી જોડાણો
છોડʌને - �����;મરવું�����; જોઈએ.

– જે કોઈ આ દɴુનયામાં પોતાના જીવનને પ્રેમ કરે છે તે તેને Ǒુમાવશે, પરʣǖુ જે કોઈ પોતાના જીવનને ɵધŚારે છે (લાંબા સમયના
ǝૂલ્યો કરતાં શાƈત ǝૂલ્યોને પ્રાથɵમકતા આપે છે) તે તેને શાƈત જીવન માટે રાખશે (યોહાન ૧૨:૨૫). જે કોઈ ઈǤુની સેવા
કરે છે તેણે તેમને અǙુસરǡું જોઈએ, અને ɵપતા આવા સેવકોǙું સન્માન કરશે (યોહાન ૧૨:૨૬).

– ઈǤુને પસંદ કરવાનો અથર્ એ હોઈ શકે છે કે તેમને દનુ્યવી લાભ અથવા તો કૌટુʣ ɶબક સંબંધો કરતાં વǘુ પ્રાથɵમકતા આપવી
(ǟુક ૧૪:૨૬-૨૭; માથ્થી ૧૦:૩૭).

– ઈǤુ ચેતવણી આપે છે કે તેમના અને તેમના શ˷ોથી શરમાવાથી તે આપણને નકારે છે (ǟુક ૯:૨૬).

� ɹકʋમત ગણવી (ǟુક ૧૪:૨૮-૩૩):

– ɶશષ્યોએ ઈǤુને અǙુસરવાની ɹકʋમત ધ્યાનમાં લેવી જોઈએ, ખાતરʍ કરવી જોઈએ કે તેઓ અંત Ǥુધી દ્રઢ રહે (ǟુક ૧૪:૨૮-૩૦).

– સાચા ɶશષ્યો બǘું જ સમʁપʋત કરે છે, પોતાને ભગવાનની ભેટો (દા.ત., સમય, સંસાધનો) ના માɵલક નહʏ, પરʣǖુ કારભારʍ
તરʍકે જુએ છે (ǟુક ૧૪:૩૩; રોમનો ૧૨:૧-૨, Ťાં ɵવƈાસીઓને તેમના શરʍરને જીવંત, પɵવત્ર અને ભગવાનને ǐુશ કરનારા
બɵલદાન તરʍકે અપર્ણ કરવા ɵવનંતી કરવામાં આવે છે).

– ઉદાહરણોમાં ચચર્ના કાયર્માં યોગદાન આપǡું (૧ કોરʏથી ૧૬:૨) અને આɵતથ્ય દશાર્વǡું (રોમનો ૧૨:૧૩; ɴહȇૂ ૧૩:૨) શામેલ
છે.

� કસોટʍઓમાં દ્રઢતા (યાકૂબ ૧:૨-૪; ɴહȇૂ ૧૨:૭-૧૧):

– ભગવાન કસોટʍઓનો ઉપયોગ ɵવƈાસની કસોટʍ કરવા અને પɳરપક્વ થવા માટે કરે છે, જનેાથી દ્રઢતા અને પɵવત્રતા ઉત્પƂ
થાય છે (યાકૂબ ૧:૧૨; ɴહȇૂ ૧૨:૧૦).

– ɶખ્રસ્તના નામે દઃુખ સહન કરǡું એ ɶશષ્યોને તેમના દઃુખો સાથે જોડે છે (૧ પીટર ૪:૧૨-૧૬; ɳફɵલપી ૩:૧૦-૧૧, Ťાં પાઉલ
ɶખ્રસ્તને જાણવા અને ǚુનરુત્થાન મેળવવા માટે તેમના દઃુખોમાં ભાગ લેવા ઈચ્છે છે), જોકે ˸Ɩક્તગત પાપને કારણે દઃુખ સહન
કરǡું પ્રશંસનીય નથી (૧ પીટર ૪:૧૫).
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૫. ɵવƈાǤુ ɶશષ્યો માટે ખાતરʍઓ

� ભગવાનની કૃપા અને વચનો (તીતસ ૨:૧૧-૧૪; ૨ પીટર ૧:૩-૧૧):

– ભગવાનની કૃપા ɶશષ્યોને અધમર્નો ત્યાગ કરવાǙું અને ન્યાયીપણાથી જીવવાǙું શીખવે છે (તીતસ 2:12).

– શ્રદ્ધા, સદ્ગ ʡણ અને પ્રેમમાં ǡૃɵદ્ધ કરʍને, ɶશષ્યો તેમના બોલાવવા અને Ǔૂંટાયેલા હોવાને સમથર્ન આપે છે, ખાતરʍ કરે છે કે તેઓ
ઠોકર ન ખાય (2 પીટર 1:10-11).

– પ્રાથર્ના અને આજ્ઞાપાલન દ્વારા ɶખ્રસ્તમાં રહેવાથી આપણામાં તેમની હાજરʍ Ǥુɴનɸƅત થાય છે (યોહાન ૧૫:૪-૫; ગલાતી
૨:૨૦, Ťાં પાઉલ જાહેર કરે છે, �����;મને ɶખ્રસ્ત સાથે વધસ્તંભે જડવામાં આ˸ો છે અને હવે હુʣ જીવતો નથી, પણ
ɶખ્રસ્ત મારામાં રહે છે�����;).

� ǝુશ્કેલીઓ ટાળવી:

– ફક્ત ઈƈરભƖક્ત માટે પ્રɵતƋા ǚૂરતી નથી; ભગવાન હૃદય જાણે છે (પ્રકટʍકરણ 3:1-3).

– માનવ પરʣપરાઓએ ભગવાનની આજ્ઞાઓǙું ˺ાન લેǡું જોઈએ નહʏ (માકʤ 7:6-8).

– ɶશષ્યોએ દʣભ ટાળવા માટે તેમના જીવન અને ɶસદ્ધાંત પર નજીકથી નજર રાખવી જોઈએ (1 તીમોથી 4:16).

૬. પ્રચારમાં બહાના અને ભય પર કાǛુ મેળવવો

� ભય પર કાǛુ મેળવવાના બાઈબલના ઉદાહરણો:

– ǝુસા (ɴનગર્મન ૩:૧૦-૧૨; ૪:૧૦-૧૪): અયોગ્યતા અને ભયની લાગણીઓ હોવા છતાં, ઈƈરે ǝુસાને સજ્જ કયાર્, તેમની
હાજરʍǙું વચન આપ્Ǟું.

– ɵગɳદયોન (ન્યાયાધીશો ૬:૧૧-૧૬): ɵગɳદયોનનો ડર અને ǖુચ્છતાની ભાવના ઈƈરના આƈાસનથી દૂર થઈ ગઈ, �����;હું
તારʍ સાથે રહʍશ.�����;

– યʁમʋયા (યʁમʋયા ૧:૪-૮): ઈƈરે યʁમʋયાના Ǟુવાનીના બહાનાને નકારʍ કાઢ્યો, તેને ડરવાની જરૂર નથી તેવી આજ્ઞા આપી.

– યશાયાહ (યશાયાહ ૬:૧-૮): ઈƈરની ક્ષમાનો અǙુભવ કયાર્ પછʍ, યશાયાહે સ્વેચ્છાએ ઈƈરના ɵમશન માટે સ્વેચ્છાએ સેવા
આપી.

– પીટર (ǟુક ૫:૪-૧૧): પીટરને પોતાના પાપીપણા પ્રત્યેની જાǑૃɵતએ ઈǤુના �����;માણસોને પકડવા�����; ના આƓાનમાં
ɵવƈાસ કયƪ, અને ભય પર ɵવજય મેળ˸ો.

� અરજી:

– ભય અથવા અǚૂણર્તા હોવા છતાં, ભગવાન ɶશષ્યોને Ǥુવાતાર્ પ્રચાર કરવા માટે બોલાવે છે (2 કોરʏથી 5:17-20).

– ઈǤુની આજ્ઞા, �����;ડરશો નɴહ,�����; ɶશષ્યોને Ǥુવાતાર્ ફેલાવવા માટે શƖક્ત આપે છે (ǟુક ૫:૧૦).

૭. ઈǤુ પર આપણી નજર રાખવી

� દોડમાં દ્રઢતા (ɴહȇૂ ૧૨:૧-૩):

– ɶશષ્યો ધીરજથી ɵવƈાસની દોડ દોડે છે, ઈǤુને ɵવƈાસના પ્રણેતા અને ǚૂણર્કતાર્ તરʍકે જુએ છે.

– ભગવાન સાથે શાƈત જીવનની આશા દ્રઢતાને પ્રેરે છે (ɴહȇૂ ૧૨:૨).

� Ǥુવાતાર્ની તાકʍદ (૨ કોરʏથી ૬:૧-૨):

– Ǥુવાતાર્ જાહેર કરે છે કે ઈǤુ આપણા માટે પાપ બન્યા, જથેી આપણે ભગવાનǙું ન્યાયીપણું બની શકʍએ (2 કોરʏથી 5:21).

– હવે �����;મુક્તિનો ɳદવસ�����; છે, જે તાત્કાɵલક પ્રɵતભાવની માંગ કરે છે (2 કોરʏથી 6:2).
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ચચાર્ પ્રƆો

� ɶશષ્ય બનવા માટેના ભગવાનના આƓાનનો કયો પાǤું તમને સૌથી વǘુ પ્રોત્સાɴહત કરે છે?

� ɶશષ્ય તરʍકે ɵવƈાǤુ જીવન જીવવામાં તમારʍ સૌથી મોટʍ પડકાર કઈ હશે તેની તમે અપેક્ષા રાખો છો?

� Ǣું તમે બાɸપ્તસ્માને ઈǤુને અǙુસરવાની તમારʍ પ્રɵતબદ્ધતાની અɷભ˸Ɩક્ત તરʍકે માન્Ǟું છે? (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૨:૩૮; રોમનો ૬:૩-૪
જુઓ.)

ɶશષ્યત્વ માટેના ˸વહારુ પગલાં

� અભ્યાસનો સમય: બાઈબલના જ્ઞાન ધરાવતા લોકો માટે ɶશષ્યત્વનો પ્રારʣ ɷભક પɳરચય આપો અથવા જમેને ɵવƈાસ વધારવાની જરૂર
હોય તેમને પછʍથી ɶશષ્યત્વનો પɳરચય આપો (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૮:૧૨). નવા ɵવƈાસીઓને વǘુ પડતા દબાણથી દૂર રાખો અથવા
ɶબન-પ્રɵતબદ્ધ વલણને બહાǙું ન આપો.

� પ્રચાર: ɶશષ્યત્વના ભાગ રૂપે અન્ય લોકો સાથે Ǥુવાતાર્ શેર કરો (માકʤ ૧:૩૮; ǟુક ૧૯:૧૦). બાઇબલ અભ્યાસ માટે આમંત્રણઆપવા
માટે લોકોની યાદʍ બનાવો.

� બાɸપ્તસ્મા: બાɸપ્તસ્માને ɵવƈાસ પ્રત્યે બાઈબલના પ્રɵતભાવ તરʍકે ચચાર્ કરો, જે ɵવƈાસીઓને ɶખ્રસ્ત સાથે જોડે છે (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો
2:38; ગલાતી 3:26-27).

� ચચર્ની સંડોવણી: ɴનયɵમત દાન (૧ કોરʏથી ૧૬:૨), આɵતથ્ય (૧ પીટર ૪:૯), અને જરૂɳરયાતમંદોને મદદ કરʍને (ગલાતી ૬:૧૦)
ચચર્ના ɵમશનમાં જોડાઓ.

� દૈɴનક સ્વ-અસ્વીકાર: �����;ઘઉંના દાણા�����; ɶસદ્ધાંતને અમલમાં ǝૂકવા માટે, ˸Ɩક્તગત Ǥુખ-Ǥુɵવધાઓ કરતાં પ્રાથર્ના અને
સેવા માટે સમયને પ્રાથɵમકતા આપવા જવેા શરણાગɵતની ઇરાદાǚૂવર્કની ɳક્રયાઓનો અભ્યાસ કરો (યોહાન ૧૨:૨૪-૨૬).

ɵનષ્કષર્

ɶશષ્યત્વ એ ઈǤુને અǙુસરવાની આજીવન પ્રɵતબદ્ધતા છે, જે આજ્ઞાપાલન, બɵલદાન અને પ્રેમ દ્વારા ɵચɴƏત થયેલ છે. યોહાન ૧૨:૨૪-૨૬
માં ઈǤુ શીખવે છે તેમ, સ્વાથર્ માટે ǝૃત્Ǟુ પામીને, ɶશષ્યો ઘણું ફળ આપે છે, Ǥુવાતાર્ પ્રચાર અને ɵવƈાǤુ જીવન દ્વારા રાŤનો ɵવકાસ કરે
છે. નવા કરારના ચચર્નો ɵવસ્ફોટક ɵવકાસ થયો કારણ કે ɶશષ્યોએ મહાન આજ્ઞાǙું પાલન કǞુƯ (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૨:૪૭; ૬:૭; ૧૬:૫). ઈǤુ પર
આપણી નજર રાખીને અને ભગવાનના વચનો પર આધાર રાખીને, આપણે પડકારોનો સામનો કરʍ શકʍએ છʍએ, Ǥુવાતાર્ શેર કરʍ શકʍએ
છʍએ અને અંત Ǥુધી ɵવƈાǤુ રહʍ શકʍએ છʍએ.
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