
ɡशष्यत्व: नए ɟनयम के अनुसार यीशु का अनुसरण करना

पɝरचय
नए ɟनयम में यीशु मसीह का अनुसरण करने वालों कʏ मूल पहचान के रूप में ɡशष्यत्व पर ज़ोर ɞदया गया है। यह अध्ययन बाइबल में ɞदए गए
ɡशष्यत्व केआɃान, उसकʏ कʏमत, उदे्दश्यऔर चुनौɟतयों का शास्त्रानुसार ɟवȰेषण करता है। नए ɟनयम में “ɡशष्य” (यूनानी: ��������,
ɣजसका अथर् है सीखने वाला या अनुयायी) शब्द 250 से अɠधक बार आता है, जो “ईसाई” शब्द से कहीं अɠधक है, जो केवल तीन बार
आता है (प्रेɝरतों के काम 11:26; प्रेɝरतों के काम 26:28; 1 पतरस 4:16)। यह अध्ययन ȺȲ करता है ɟक यीशु का ɡशष्य होने का क्या
अथर् है और ɟवȯासयोग्य बने रहने कʏ चुनौɟतयों का समाधान करता है।

1. ɢशष्य कʏ बाइɟबल संबंधी पहचान
� “ईसाई” बनाम “ɡशष्य” (प्रेɝरतों के काम 11:19-26):

– “ईसाई” शब्द का प्रयोग सवर्प्रथम अंɟतओक में यीशु के अनुयाɠययों का वणर्न करने के ɡलए ɟकया गया था, संभवतः बाहरी
लोगों द्वारा (प्रेɝरतों के कायर् 11:26)। यह नए ɟनयम में केवल तीन बार आता है, जो दशार्ता है ɟक यह प्रारंɢभक ɟवȯाɡसयों कʏ
प्राथɠमक आत्म-पहचान नहीं थी।

– इसके ɟवपरीत, �����;शिष्य�����; शब्द का प्रयोग 250 से अɠधक बार ɟकया गया है (जैसे, मȉी 10:1; प्रेɝरतों के कायर्
6:1, 7), जो एक ऐसे ɡशक्षाथƹ पर जोर देता है जो यीशु कʏ ɡशक्षाओंऔर उदाहरण का अनुसरण करता है।

– यीशु ने अपने जीवन और आदेशों के माध्यम से ɡशष्यत्व को पɝरभाɟषत ɟकया, और अनुयाɠययों को पूरी तरह से उसकʏ आज्ञा
मानने के ɡलए बुलाया (यूहȡा 8:31-32)।

2. ɢशष्यत्व का उदे्दश्य
� यीशु का अनुसरण करने का आɃान (मरकुस 1:14-18):

– यीशु ने अपने ɡशष्यों को “मेरे पीछे आओ” और “मनुष्यों को पकड़ने वाले” बनने के ɡलए बुलाकर अपने सेवकाई कायर् कʏ
शुरुआत कʏ (मरकुस 1:17)। इस आɃान में तत्काल आज्ञापालन शाɠमल था, ɣजसमें उन्हें अपने पुराने जीवन (जैसे जाल,
नाव) को छोड़कर उनके ɠमशन को आगे बढ़ाना था।

– ɡशष्यत्व का उदे्दश्य सुसमाचार साझा करना और दूसरों को मसीह कʏओरआकɷषʌत करना है, जैसा ɟक यीशु ने उदाहरण प्रस्तुत
ɟकया (लूका 19:10)।

� महान आज्ञा (मȉी 28:18-20):
– यीशु का अंɟतमआदेश सभी ɡशष्यों के ɡलए यह है ɟक वे �����;सभी राȴों के लोगों को ɡशष्य बनाए�ं����;, उन्हें बपɟतस्मा
दें और उन्हें उनके आदेशों का पालन करना ɡसखाए।ं

– ɡशष्यत्व एक श्रृंखला प्रɟतɟक्रया है: ɡशष्य ɡशष्य बनाते हैं जो और अɠधक ɡशष्य बनाते हैं, ɣजससे कलीɡसया का ɟनमार्ण होता
है (प्रेɝरतों के काम 2:42-47)।

– यीशु उन लोगों के साथ अपनी उपɜȸɟत का वादा करता है जो इस आज्ञा का पालन करते हैं (मȉी 28:20)।
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3. ɢशष्यत्व का स्वरूप
� प्रेम ɡशष्यों कʏ पहचान है (यूहȡा 13:34-35):

– यीशु अपने ɡशष्यों को आदेश देते हैं ɟक वे एक दूसरे से वैसे ही प्रेम करें जैसे वह उनसे प्रेम करते हैं, ɣजससे वे दुɟनया के सामने
अपनी पहचान प्रदɹशʌत कर सकें ।

– यह प्रेम बɡलदानपूणर् और ȭावहाɝरक है, जो मसीह के उदाहरण को दशार्ता है (1 यूहȡा 3:16-18)।
� पारȺɝरक प्रोत्साहन और जवाबदेही:

– ɡशष्य प्रɟतɞदन एक दूसरे को पाप के छल से बचने के ɡलए प्रोत्साɟहत करते हैं (इब्राɟनयों 3:12-14)।
– वे अपने पापों को स्वीकार करते हैं और एक दूसरे के ɡलए प्राथर्ना करते हैं (याकूब 5:16)।
– वे एक दूसरे को बुɣद्ध से ɡसखाते और सलाह देते हैं (कुलुɜस्सयों 3:16)।
– वे जरूरतों को पूरा करने के ɡलए भौɟतक संसाधनों को साझा करते हैं (प्रेɝरतों के काम 2:44-45; 1 यूहȡा 3:17-18)।

4. ɢशष्यत्व कʏ कʏमत
� ȭɜक्तगत चुनाव और बɡलदान (लूका 9:23-26; यूहȡा 12:24-26):

– ɡशष्यत्व के ɡलए स्वयं को नकारना, प्रɟतɞदन अपना कू्रस उठाना और यीशु का अनुसरण करना आवश्यक है (लूका 9:23)।
– इसमें ȭɜक्तगत इǵाओं पर ईȯर कʏ इǵा के आगे समपर्ण करना शाɠमल है, जैसा ɟक यीशु ने प्राथर्ना कʏ थी, �����;मेरी
इǵा नहीं, बɧल्क आपकʏ इǵा पूरी हो�����; (लूका 22:42)।

– यीशु ने इस बɡलदान को गेहूँ के दाने के दृȲांत से समझाया है: “मैं तुमसे सच कहता हूँ, जब तक गेहूँ का दाना ज़मीन पर ɟगरकर
मर नहीं जाता, वह एक ही बीज रहता है। परन्तु यɞद वह मर जाता है, तो बहुत से बीज उत्पȡ करता है” (यूहȡा 12:24)। सǴे
ɡशष्यों को आɦत्मक फल देने और राज्य को बढ़ाने के ɡलए स्वयं को त्यागना होगा—सांसाɝरक मोह-माया को छोड़ना होगा।

– जो कोई इस संसार में अपने जीवन से प्रेम करता है, वह उसे खो देगा, परन्तु जो कोई अपने जीवन से घृणा करता है (शाȯत
मूल्यों को सांसाɝरक मूल्यों से अɠधक महत्व देता है), वह उसे अनन्त जीवन के ɡलए बचा कर रखेगा (यूहȡा 12:25)। जो कोई
यीशु कʏ सेवा करता है, उसे उसका अनुसरण करना चाɟहए, और ɟपता ऐसे सेवकों का आदर करेगा (यूहȡा 12:26)।

– यीशु को चुनना सांसाɝरक लाभ या पाɝरवाɝरक संबंधों से भी ऊपर उसे प्राथɠमकता देने का मतलब हो सकता है (लूका 14:26-
27; मȉी 10:37)।

– यीशु चेतावनी देते हैं ɟक उनसे और उनके वचनों से शʄमʌदा होने से वे हमें अस्वीकार कर देते हैं (लूका 9:26)।
� लागत का ɟहसाब लगाना (लूका 14:28-33):

– ɡशष्यों को यीशु का अनुसरण करने कʏ कʏमत पर ɟवचार करना चाɟहए, यह सुɟनɢȮत करते हुए ɟक वे अंत तक दृढ़ रहें (लूका
14:28-30)।

– सǴे ɡशष्य सब कुछ समɷपʌत कर देते हैं, और स्वयं को परमेȯर के उपहारों (जैसे समय, संसाधन) के स्वामी नहीं बɧल्क प्रबंधक
मानते हैं (लूका 14:33; रोɠमयों 12:1-2, जहाँ ɟवȯाɡसयों को अपने शरीर को जीɟवत बɡलदान के रूप में, पɟवत्र और परमेȯर
को प्रसȡ करने वाले रूप में अɷपʌत करने के ɡलए प्रोत्साɟहत ɟकया जाता है)।

– उदाहरणों में चचर् के काम में योगदान देना (1 कुɝरɦȜयों 16:2) और आɟतथ्य सत्कार ɞदखाना (रोɠमयों 12:13; इब्राɟनयों
13:2) शाɠमल हैं।

� परीक्षाओं में धीरज रखना (याकूब 1:2-4; इब्राɟनयों 12:7-11):
– ईȯर ɟवȯास को परखने और पɝरपक्व करने के ɡलए परीक्षाओं का उपयोग करता है, ɣजससे दृढ़ता और पɟवत्रता उत्पȡ होती
है (याकूब 1:12; इब्राɟनयों 12:10)।

– मसीह के खाɟतर दुख सहना ɡशष्यों को उनके दुखों के साथ जोड़ता है (1 पतरस 4:12-16; ɟफɡलɥप्पयों 3:10-11, जहाँ
पौलुस मसीह को जानना और पुनरुȋान प्राप्त करने के ɡलए उनके दुखों में भाग लेना चाहता है), हालाँɟक ȭɜक्तगत पाप के
कारण दुख सहना प्रशंसनीय नहीं है (1 पतरस 4:15)।
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5. ɟनȵावान ɢशष्यों के ɡलएआȯासन
� परमेȯर कʏ कृपा और प्रɟतज्ञाएँ (तीतुस 2:11-14; 2 पतरस 1:3-11):

– ईȯर कʏ कृपा ɡशष्यों को अधमर् को त्यागने और धाɸमʌकता से जीने कʏ ɡशक्षा देती है (तीतुस 2:12)।
– ɟवȯास, सद्गणˑ और प्रेम में बढ़ते हुए, ɡशष्य अपने बुलावे और चुनाव कʏ पुɠȲ करते हैं, यह सुɟनɢȮत करते हुए ɟक वे ɟगरेंगे नहीं
(2 पतरस 1:10-11)।

– प्राथर्नाऔरआज्ञाकाɝरता के माध्यम से मसीह में बने रहना हममें उनकʏ उपɜȸɟत सुɟनɢȮतकरता है (यूहȡा 15:4-5; गलाɟतयों
2:20, जहाँ पौलुस घोषणा करता है, �����;मैं मसीह के साथ कू्रस पर चढ़ाया गया हूँ और अब मैं जीɟवत नहीं हूँ, बɧल्क
मसीह मुझ में जीɟवत है�����;)।

� गलɟतयों से बचना:
– केवल धाɸमʌकता कʏ प्रɟतȵा ही पयार्प्त नहीं है; ईȯर हृदय को जानता है (प्रकाɡशतवाक्य 3:1-3)।
– मानवीय परंपराओं को ईȯर के आदेशों का ȸान नहीं लेना चाɟहए (मरकुस 7:6-8)।
– ɡशष्यों को पाखंड से बचने के ɡलए अपने जीवन और ɡसद्धांत पर कड़ी नज़र रखनी चाɟहए (1 ɟतमोथी 4:16)।

6. सुसमाचार प्रचार में बहाने और भय पर ɟवजय प्राप्त करना
� भय पर ɟवजय पाने के बाइɟबल संबंधी उदाहरण:

– मूसा (ɟनगर्मन 3:10-12; 4:10-14): अपयार्प्तता और भय कʏ भावनाओं के बावजूद, परमेȯर ने मूसा को सामथ्यर् प्रदान
ɟकया, और अपनी उपɜȸɟत का वादा ɟकया।

– ɟगदोन (न्याɠययों 6:11-16): ɟगदोन का भयऔर तुǵता कʏ भावना परमेȯर के इस आȯासन से दूर हो गई, “मैं तुम्हारे साथ
रहूंगा।”

– ɠयमर्याह (ɠयमर्याह 1:4-8): परमेȯर ने ɠयमर्याह के युवावȸा के बहाने को अस्वीकार कर ɞदया, और उसे भय न करने कʏ
आज्ञा दʍ।

– यशायाह (यशायाह 6:1-8): परमेȯर कʏ क्षमा का अनुभव करने के बाद, यशायाह ने स्वेǵा से परमेȯर के ɠमशन के ɡलए
स्वयंसेवा कʏ।

– पतरस (लूका 5:4-11): पतरस को अपनी पापमयता का एहसास होने से उसने यीशु के �����;मनुष्यों को पकड़ने�����;
के आɃान पर भरोसा ɟकया और भय पर ɟवजय प्राप्त कʏ।

� आवेदन पत्र:
– ईȯर ɡशष्यों को भय या कɡथत अपयार्प्तताओं के बावजूद सुसमाचार प्रचार करने के ɡलए बुलाता है (2 कुɝरɦȜयों 5:17-20)।
– यीशु कʏ आज्ञा, �����;डरो मत,�����; ɡशष्यों को सुसमाचार साझा करने के ɡलए सशक्त बनाती है (लूका 5:10)।

7. यीशु पर अपनी ɟनगाहें ɞटकाना
� दौड़ में दृढ़ता (इब्राɟनयों 12:1-3):

– ɡशष्य धीरज के साथ ɟवȯास कʏ दौड़ में भाग लेते हैं, और यीशु को ɟवȯास का अगुवा और पूणर् करने वाला मानते हैं।
– परमेȯर के साथ अनन्त जीवन कʏ आशा दृढ़ता को प्रेɝरत करती है (इब्राɟनयों 12:2)।

� सुसमाचार कʏ तात्काɡलकता (2 कुɝरɦȜयों 6:1-2):
– सुसमाचार यह घोषणा करता है ɟक यीशु हमारे ɡलए पाप बन गया, ताɟक हम परमेȯर कʏ धाɸमʌकता बन सकें (2 कुɝरɦȜयों
5:21)।

– अब “मुɜक्त का ɞदन” है, ɣजसके ɡलए तत्काल प्रɟतɟक्रया कʏ आवश्यकता है (2 कुɝरɦȜयों 6:2)।
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चचार् के प्रȱ
� ईȯर द्वारा ɡशष्यत्व के ɡलए ɞदए गए आɃान का कौन सा पहलू आपको सबसे अɠधक प्रोत्साɟहत करता है?
� एक ɡशष्य के रूप में ɟनȵापूवर्क जीवन जीने में आपको सबसे बड़ी चुनौती क्या लगती है?
� क्या आपने यीशु का अनुसरण करने कʏ अपनी प्रɟतबद्धता कʏ अɢभȭɜक्त के रूप में बपɟतस्मा लेने पर ɟवचार ɟकया है? (प्रेɝरतों के
काम 2:38; रोɠमयों 6:3-4 देखें।)

ɢशष्यत्व के ɡलए ȭावहाɝरक कदम
� अध्ययन का समय: ɣजन लोगों को बाइबल का ज्ञान है, उनके ɡलए ɡशष्यत्व का पɝरचय शीघ्र ही कराए,ं और ɣजन लोगों को अपना
ɟवȯास मजबूत करने कʏ आवश्यकता है, उनके ɡलए बाद में कराएं (प्रेɝरतों के काम 8:12)। नए ɟवȯाɡसयों पर अत्यɠधक बोझ डालने
या उनकʏ प्रɟतबद्धता कʏ कमी को नज़रअंदाज़ करने से बचें।

� सुसमाचार प्रचार: ɡशष्यत्व के एक भाग के रूप में दूसरों के साथ सुसमाचार साझा करें (मरकुस 1:38; लूका 19:10)। बाइबल का
अध्ययन करने के ɡलए आमंɟत्रत ɟकए जाने वाले लोगों कʏ एक सूची बनाए।ं

� बपɟतस्मा: ɟवȯास के प्रɟत बाइɟबल कʏ प्रɟतɟक्रया के रूप में बपɟतस्मा पर चचार् करें, जो ɟवȯाɡसयों को मसीह के साथ एकजुट करता
है (प्रेɝरतों के काम 2:38; गलाɟतयों 3:26-27)।

� चचर् में भागीदारी: ɟनयɠमत योगदान (1 कुɝरɦȜयों 16:2), आɟतथ्य सत्कार (1 पतरस 4:9), और जरूरतमंदों कʏ मदद (गलाɟतयों
6:10) के माध्यम से चचर् के ɠमशन में शाɠमल हों।

� दैɟनक आत्म-त्याग: समपर्ण के जानबूझकर ɟकए गए कायǏ का अभ्यास करें, जैसे ɟक ȭɜक्तगत सुख-सुɟवधाओं के बजाय प्राथर्ना
और सेवा के ɡलए समय को प्राथɠमकता देना, ताɟक �����;गेहूं के दाने�����; के ɡसद्धांत (जॉन 12:24-26) को मूतर् रूप ɞदया
जा सके।

ɟनष्कषर्
ɡशष्यत्व यीशु का अनुसरण करने कʏ आजीवन प्रɟतबद्धता है, जो आज्ञाकाɝरता, त्याग और प्रेम से ɡचɠȿत होती है। जैसा ɟक यीशु यूहȡा
12:24-26 में ɡसखाते हैं, स्वाथर् का त्याग करके ɡशष्य बहुत फल देते हैं, सुसमाचार प्रचार और ɟवȯासयोग्य जीवन के द्वारा राज्य को बढ़ाते
हैं। नए ɟनयम कʏ कलीɡसया में तेजी से वृɣद्ध हुई क्योंɟक ɡशष्यों ने महान आज्ञा का पालन ɟकया (प्रेɝरतों के काम 2:47; 6:7; 16:5)। यीशु
पर अपनी दृɠȲ बनाए रखकर और परमेȯर के वादों पर भरोसा करके, हम चुनौɟतयों पर ɟवजय प्राप्त कर सकते हैं, सुसमाचार साझा कर
सकते हैं और अंत तक ɟवȯासयोग्य बने रह सकते हैं।
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