
चेलापन: नयाँ ɟनयम अनुसार येशूलाई पǷाउने

पɝरचय
नयाँ ɟनयमले येशू ख्रीȲलाई पǷाउनेहरूको मुख्य पɟहचानको रूपमा चेलापनलाई जोड ɞदन्छ। यस अध्ययनले धमर्शास्त्रमा आधाɝरत
चेलापनको लाɟग बाइबलीय आɃान, यसको लागत, उदे्दश्य र चुनौतीहरूको अन्वेषण गदर्छ। �����;चेला�����; शब्द (ग्रीक: ����-
����, जसको अथर् ɡसक्ने वा अनुयायी हो) नयाँ ɟनयममा २५० पटकभन्दा बढʍ पटक देखा पदर्छ, जुन �����;ख्रीष्टियन�����; शब्द
भन्दा धेरै बढʍ हो, जुन केवल तीन पटक मात्र देखा पदर्छ (प्रेɝरत ११:२६; प्रेɝरत २६:२८; १ पत्रुस ४:१६)। यस अध्ययनले येशूको चेला हुनुको
अथर् के हो भनेर ȺȲ पाछर् र ɟवȯासी रहने चुनौतीहरूलाई सम्बोधन गदर्छ।

१. चेलाको बाइबलीय पɟहचान
� “ख्रीɠȲयन” बनाम “चेला” (प्रेɝरत ११:१९-२६):

– �����;ख्रीष्टियन�����; शब्द पɟहलो पटक एɣन्टओकमा येशूका अनुयायीहरूलाई वणर्न गनर् प्रयोग गɝरएको ɡथयो,
सȩवतः बाɟहरका माɟनसहरूले (प्रेɝरत ११:२६)। यो नयाँ ɟनयममा केवल तीन पटक देखा पदर्छ, जसले यो प्रारɧȩक
ɟवȯासीहरूको प्राथɠमक आत्म-पɟहचान ɡथएन भनेर संकेत गदर्छ।

– यसको ɟवपरीत, “चेला” शब्द २५० भन्दा बढʍ पटक प्रयोग गɝरएको छ (जस्तै, मȉी १०:१; प्रेɝरत ६:१, ७), जसले येशूको
ɡशक्षा र उदाहरण पǷाउने ɡसकारुलाई जोड ɞदन्छ।

– येशूले आफ्नो जीवन र आज्ञाहरू माफर् त चेलापनलाई पɝरभाɟषत गनुर्भयो, अनुयायीहरूलाई उहाँको पूणर् आज्ञा पालन गनर्
आɃान गनुर्भयो (यूहȡा ८:३१-३२)।

२. चेलापनको उदे्दश्य
� येशूको अनुसरण गनर् आɃान (मकूर् स १:१४-१८):

– येशूले चेलाहरूलाई �����;मेरो पɡछ लाग्न�����; र �����;मानिसहरूका मछुवा�����; बȡ आɃान गरेर आफ्नो
सेवकाई सुरु गनुर्भयो (मकूर् स १:१७)। यो आɃानमा तत्काल आज्ञाकाɝरता समावेश ɡथयो, आफ्नो पɟहलेको जीवन (जस्तै,
जाल, डुङ्गा) छोडेर उहाँको ɠमशनलाई पǷाउन।

– चेलापनको उदे्दश्य सुसमाचार बाँड्नु हो, अरूलाई ख्रीȲɟतर आकɷषʌत गनुर् हो, जसरी येशूले मोडेल गनुर्भयो (लूका १९:१०)।
� महान् आज्ञा (मȉी २८:१८-२०):

– येशूको अɥन्तम आज्ञा सबै चेलाहरूलाई �����;सबै जाɟतहरूलाई चेला बनाउनु�����; हो, बɥप्तस्मा ɞदनु र उहाँका
आज्ञाहरू पालन गनर् ɡसकाउनु हो।

– चेलापन एक श्रृंखलाबद्ध प्रɟतɟक्रया हो: चेलाहरूले धेरै चेला बनाउने चेलाहरू बनाउँछन्, जसले गदार् मण्डली बन्छ (प्रेɝरत
२:४२-४७)।

– यो आज्ञा पालन गनǂहरूसँग येशूले आफ्नो उपɜȸɟतको प्रɟतज्ञा गनुर्हुन्छ (मȉी २८:२०)।

३. चेलापनको चɝरत्र
� चेलाहरूको ɡचन्हको रूपमा प्रेम (यूहȡा १३:३४-३५):
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– येशूले चेलाहरूलाई एकअकार्लाई प्रेम गनर् आज्ञा ɞदनुहुन्छ जसरी उहाँले ɟतनीहरूलाई प्रेम गनुर्हुन्छ, संसारलाई आफ्नो पɟहचान
देखाउँदै।

– यो प्रेम त्यागमूलक र ȭावहाɝरक छ, जसले ख्रीȲको उदाहरणलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ (१ यूहȡा ३:१६-१८)।
� पारȺɝरक प्रोत्साहन र जवाफदेɟहता:

– चेलाहरूले पापको छलबाट बच्नको लाɟग ɞदनहुँ एकअकार्लाई प्रोत्साहन ɞदन्छन् (ɟहब्रू ३:१२-१४)।
– ɟतनीहरू पाप स्वीकार गछर्न् र एकअकार्को लाɟग प्राथर्ना गछर्न् (याकूब ५:१६)।
– ɟतनीहरूले एकअकार्लाई बुɣद्धले ɡसकाउँछन् र सल्लाह ɞदन्छन् (कलस्सी ३:१६)।
– ɟतनीहरूले आवश्यकताहरू पूरा गनर् भौɟतक स्रोतहरू बाँड्छन् (प्रेɝरत २:४४-४५; १ यूहȡा ३:१७-१८)।

४. चेलापनको लागत
� ȭɜक्तगत छनौट र त्याग (लूका ९:२३-२६; यूहȡा १२:२४-२६):

– चेलापनको लाɟग आफूलाई इन्कार गनुर्, ɞदनहुँ आफ्नो कू्रस उठाउनु र येशूलाई पǷाउनु आवश्यक छ (लूका ९:२३)।
– यसमा ȭɜक्तगत इǵाहरू भन्दा परमेȯरको इǵाको अधीनमा बस्नु समावेश छ, जसरी येशूले प्राथर्ना गनुर्भयो, �����;मेरो
इǵा होइन, तर तपाईंको इǵा पूरा होस्�����; (लूका २२:४२)।

– येशूले गहुँको दानाको रूपकद्वारा यो बɡलदानलाई ɡचत्रण गनुर्हुन्छ: �����;साँच्चै म ɟतमीहरूलाई भन्दछु, गहुँको दाना
जɠमनमा खसेर मरेन भने, यो केवल एउटा बीउ मात्र रहन्छ। तर यɞद यो मयǎ भने, यसले धेरै बीउहरू उत्पादन गछर्�����;
(यूहȡा १२:२४)। साँचो चेलाहरूले आɦत्मक फल फलाउन र राज्यलाई गुणा गनर् सांसाɝरक लगावहरू त्यागेर आत्म-मनǅ पछर्।

– यस संसारमा आफ्नो जीवनलाई प्रेम गनǂ जो कोहीले पɟन यसलाई गुमाउनेछ, तर जसले आफ्नो जीवनलाई घृणा गछर् (लौɟकक
मूल्यहरू भन्दा अनन्त मूल्यहरूलाई प्राथɠमकता ɞदन्छ) उसले यसलाई अनन्त जीवनको लाɟग राख्नेछ (यूहȡा १२:२५)। जसले
येशूको सेवा गछर् उसले उहाँलाई पǷाउनु पछर्, र ɟपताले त्यस्ता सेवकहरूलाई सम्मान गनुर्हुनेछ (यूहȡा १२:२६)।

– येशूलाई रोज्नुको अथर् सांसाɝरक लाभ वा पाɝरवाɝरक सम्बȞभन्दा पɟन उहाँलाई प्राथɠमकता ɞदनु हुन सक्छ (लूका १४:२६-२७;
मȉी १०:३७)।

– येशूले चेतावनी ɞदनुहुन्छ ɟक उहाँ र उहाँका वचनहरूप्रɟत लɜǸत हुनुले हामीलाई उहाँले अस्वीकार गनुर्हुन्छ (लूका ९:२६)।
� मूल्य गणना गदǅ (लूका १४:२८-३३):

– चेलाहरूले येशूलाई पǷाउँदा लाग्ने मूल्यलाई ɟवचार गनुर्पछर्, र उनीहरू अन्तसम्म दृढ रहन्छन् भनी सुɟनɢȮत गनुर्पछर् (लूका
१४:२८-३०)।

– साँचो चेलाहरूलेआफूलाई परमेȯरका वरदानहरू (जस्तै, समय, स्रोतसाधन) का माɡलक होइन, भण्डारे ठान्दै सबै कुरा त्याग्छन्
(लूका १४:३३; रोमी १२:१-२, जहाँ ɟवȯासीहरूलाईआफ्नो शरीरलाई जीɟवत, पɟवत्र र परमेȯरलाई मन पनǂ बɡलदानकोरूपमा
अपर्ण गनर् आग्रह गɝरएको छ)।

– उदाहरणहरूमा चचर्को काममा योगदान पुर्‍याउनु (१ कोɝरȜी १६:२) र आɟतथ्य देखाउनु (रोमी १२:१३; ɟहब्रू १३:२) समावेश
छन्।

� परीक्षाहरूमा दृढता (याकूब १:२-४; ɟहब्रू १२:७-११):
– परमेȯरले ɟवȯासको परीक्षण र पɝरपक्वता गनर् परीक्षाहरू प्रयोग गनुर्हुन्छ, जसले गदार् दृढता र पɟवत्रता उत्पादन हुन्छ (याकूब
१:१२; ɟहब्रू १२:१०)।

– ख्रीȲको खाɟतर दुःख भोग्नुले चेलाहरूलाई उहाँको दुःखसँग ɠमलाउँछ (१ पत्रुस ४:१२-१६; ɟफɡलप्पी ३:१०-११, जहाँ पावल
ख्रीȲलाई ɡचȡ र पुनरुȋान प्राप्त गनर् उहाँको दुःखमा सहभागी हुन चाहन्छन्), यद्यɟप ȭɜक्तगत पापको कारण दुःख भोग्नु
प्रशंसनीय छैन (१ पत्रुस ४:१५)।
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५. ɟवȯासी चेलाहरूका लाɟग आȯासनहरू
� परमेȯरको अनुग्रह र प्रɟतज्ञाहरू (तीतस २:११-१४; २ पत्रुस १:३-११):

– परमेȯरको अनुग्रहले चेलाहरूलाई अभɜक्तलाई त्याग्न र धाɸमʌकतामा बाँच्न ɡसकाउँछ (तीतस २:१२)।
– ɟवȯास, सद्गणˑ र प्रेममा बढ्दै, चेलाहरूले आफ्नो बोलावट र चुनावलाई पुɠȲ गछर्न्, र सुɟनɢȮत गछर्न् ɟक ɟतनीहरू पतन
हुनेछैनन् (२ पत्रुस १:१०-११)।

– प्राथर्ना र आज्ञाकाɝरता माफर् त ख्रीȲमा रहनाले हामीमा उहाँको उपɜȸɟत सुɟनɢȮत हुन्छ (यूहȡा १५:४-५; गलाती २:२०, जहाँ
पावलले घोषणा गछर्न्, �����;म ख्रीȲसँगै कू्रसमा टाँɟगएको छु र अब म ɣजउँɞदनँ, तर ख्रीȲ ममा ɣजउनुहुन्छ�����;)।

� जोɤखमबाट बच्ने उपाय:
– केवल भɜक्तको प्रɟतȵा पयार्प्त छैन; परमेȯरले हृदय जाȡुहुन्छ (प्रकाश ३:१-३)।
– मानव परȥराहरूले परमेȯरको आज्ञालाई प्रɟतȸापन गनुर् हुँदैन (मकूर् स ७:६-८)।
– चेलाहरूले कपटबाट बच्नको लाɟग आफ्नो जीवन र ɡसद्धान्तलाई नɣजकबाट हेनुर्पछर् (१ ɟतमोथी ४:१६)।

६. सुसमाचार प्रचारमा बहाना र डरमाɡथ ɟवजय प्राप्त गनुर्
� डरमाɡथ ɟवजय प्राप्त गनǂ बाइबलीय उदाहरणहरू:

– मोशा (प्रȸान ३:१०-१२; ४:१०-१४): अयोग्यता र डरको भावनाको बावजुद, परमेȯरले आफ्नो उपɜȸɟतको प्रɟतज्ञा गदǅ
मोशालाई सुसɜǸत पानुर्भयो।

– ɟगदोन (न्यायकतार् ६:११-१६): “म ɟतमीसँग हुनेछु” भȡे परमेȯरकोआȯासनले ɟगदोनको डर र तुǵताको भावनालाई ɣजत्यो।
– यɸमʌया (यɸमʌया १:४-८): परमेȯरले यɸमʌयाको जवानीको बहानालाई अस्वीकार गनुर्भयो, नडराउन आज्ञा ɞदनुभयो।
– यशैया (यशैया ६:१-८): परमेȯरको क्षमा अनुभव गरेपɡछ, यशैयाले स्वेǵाले परमेȯरको ɠमशनको लाɟग स्वेǵाले सेवा गरे।
– पत्रुस (लूका ५:४-११): आफ्नो पापपूणर् अवȸाको बारेमा पत्रुसलाई थाहा भएको कारणले गदार् उनले डरलाई ɣजत्दै
�����;मानिसहरूलाई पक्रन�����; येशूको आɃानमा ɟवȯास गनर् सके।

� आवेदन:
– परमेȯरले चेलाहरूलाई डर वा कɡथत अयोग्यताको बावजुद सुसमाचार प्रचार गनर् बोलाउनुहुन्छ (२ कोɝरȜी ५:१७-२०)।
– येशूको आज्ञा, “नडराओ,” ले चेलाहरूलाई सुसमाचार बाँड्न शɜक्त ɞदन्छ (लूका ५:१०)।

७. येशूमा हाम्रो नजर केɣन्द्रत गनुर्
� दौडमा दृढता (ɟहब्रू १२:१-३):

– चेलाहरूले ɟवȯासको दौड धैयर्ताका साथ दौडन्छन्, येशूलाई ɟवȯासको अग्रणी र ɡसद्धकतार्को रूपमा हेछर्न्।
– परमेȯरसँगको अनन्त जीवनको आशाले दृढतालाई उत्प्रेɝरत गछर् (ɟहब्रू १२:२)।

� सुसमाचारको जरुरीता (२ कोɝरȜी ६:१-२):
– सुसमाचारले घोषणा गछर् ɟक येशू हाम्रो लाɟग पाप बȡुभयो, ताɟक हामी परमेȯरको धाɸमʌकता बȡ सकौं (२ कोɝरȜी ५:२१)।
– अɟहले �����;मुक्तिको ɞदन�����; हो, जसले तुरुन्तै प्रɟतɟक्रयाको माग गदर्छ (२ कोɝरȜी ६:२)।
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छलफल प्रȱहरू
� चेला बȡे परमेȯरको बोलावटको कुन पक्षले तपाईंलाई सबैभन्दा बढʍ प्रोत्साहन ɞदन्छ?
� चेलाको रूपमा ɟवȯासयोग्य जीवन ɟबताउनको लाɟग तपाईंको सबैभन्दा ठूलो चुनौती के हो भȡे तपाईं अनुमान गनुर्हुन्छ?
� के तपाईंले बɥप्तस्मालाई येशूलाई पǷाउने आफ्नो प्रɟतबद्धताको अɢभȭɜक्तको रूपमा ɡलनुभएको छ? (प्रेɝरत २:३८; रोमी ६:३-४
हेनुर्होस्।)

चेलापनको लाɟग ȭावहाɝरक कदमहरू
� अध्ययनको समय: बाइबलीय पृȵभूɠम भएकाहरूलाई चाँडै वा ɟवȯास ɟनमार्ण गनर् आवश्यक पनǂहरूलाई पɡछ चेलापनको पɝरचय
ɞदनुहोस् (प्रेɝरत ८:१२)। नयाँ ɟवȯासीहरूलाई दबाएर राख्ने वा प्रɟतबद्ध नभएका मनोवृɢȉहरूलाई बहाना बनाउने काम नगनुर्होस्।

� सुसमाचार प्रचार: चेलापनको भागको रूपमा अरूलाई सुसमाचार बाँड्नुहोस् (मकूर् स १:३८; लूका १९:१०)। बाइबल अध्ययन गनर्
आमɥन्त्रत गनर् माɟनसहरूको सूची बनाउनुहोस्।

� बɥप्तस्मा: ɟवȯासको बाइबलीय प्रɟतɟक्रयाको रूपमा बɥप्तस्माको बारेमा छलफल गनुर्होस्, जसले ɟवȯासीहरूलाई ख्रीȲसँग
एकताबद्ध गदर्छ (प्रेɝरत २:३८; गलाती ३:२६-२७)।

� चचर् संलग्नता: ɟनयɠमत अनुदान (१ कोɝरȜी १६:२), आɟतथ्य (१ पत्रुस ४:९), र खाँचोमा परेकाहरूलाई सहयोग गरेर (गलाती ६:१०)
चचर्को अɢभयानमा संलग्न हुनुहोस्।

� दैɟनकआत्म-इन्कार: �����;गहुँको दाना�����; ɡसद्धान्तलाई मूतर् रूप ɞदनȭɜक्तगत सुखसुɟवधा भन्दा प्राथर्ना र सेवाको लाɟग
समयलाई प्राथɠमकता ɞदने जस्ता आत्मसमपर्णका जानाजानी कायर्हरू अभ्यास गनुर्होस् (यूहȡा १२:२४-२६)।

ɟनष्कषर्
चेलापन भनेको येशूलाई पǷाउने जीवनभरको प्रɟतबद्धता हो, जुन आज्ञाकाɝरता, त्याग र प्रेमले ɡचɟनन्छ। यूहȡा १२:२४-२६ मा येशूले
ɡसकाउनुभएझैं, आफैं मा मरेर, चेलाहरूले धेरै फल फलाउँछन्, सुसमाचार प्रचार र ɟवȯासयोग्य जीवन ɟबताएर राज्यलाई बढाउँछन्। नयाँ
ɟनयमको चचर् ɟवȽोटक रूपमा बढ्यो ɟकनभने चेलाहरूले महान् आज्ञा पालन गरे (प्रेɝरत २:४७; ६:७; १६:५)। येशूमा हाम्रो नजर केɣन्द्रत
गरेर र परमेȯरका प्रɟतज्ञाहरूमा भर परेर, हामी चुनौतीहरू पार गनर्, सुसमाचार बाँड्न र अन्तसम्म ɟवȯासी रहन सक्छौं।
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