
ෙගෝලත‍්වය: අළුත‍් ගිවිසුමට අනුව ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව
අනුගමනය කිරීම.

හැඳින‍්වීම

ෙය‍්සුස‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් අනුගමනය කරන අයෙග‍් මූලික අනන්‍යතාවය ෙලස නව ගිවිසුම
ෙගෝලෙයකු වීම අවධාරණය කරයි. ෙමම අධ්‍යයනය ශුද‍්ධ ලියවිල‍්ල මත පදනම‍් වූ,
ෙගෝලෙයකු වීමට බයිබලානුකුල කැඳවීම, එහි පිරිවැය, අරමුණ සහ අභිෙයෝග ගෙව‍්ෂණය
කරයි. �����;ගෝලයා�����; (ගී�ක: ��������, ඉෙගන ගන‍්ෙනකු ෙහෝ අනුගාමිකෙයකු
යන අර‍්ථය ඇති) යන ෙයදුම නව ගිවිසුෙම‍් 250 වතාවකට වඩා දක‍්නට ලැෙබන අතර එය
�����;ක් රිස්තියානි�����; යන ෙයදුමට වඩා ෙබාෙහෝ ෙසයින‍් වැඩි ය, එය තුන‍් වතාවක‍් පමණක‍්
දක‍්නට ලැෙබ‍් (කි�යා 11:26; කි�යා 26:28; 1 ෙප‍්තෘස‍් 4:16). ෙමම අධ්‍යයනය ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
ෙගෝලෙයකු වීම යන‍්ෙනන‍් අදහස‍් කරන‍්ෙන‍් කුමක‍්ද යන‍්න පැහැදිලි කරන අතර විශ‍්වාසවන‍්තව
සිටීෙම‍් අභිෙයෝග ආමන‍්ත�ණය කරයි.

1. ෙගෝලෙයකුෙග‍් බයිබලානුකුල අනන්‍යතාවය

� �����;ක් රිස්තියානි�����; එදිරිව �����;ගෝලයා�����; (කි�යා 11:19-26):

– �����;ක් රිස්තියානි�����; යන පදය මුලින‍්ම භාවිතා කෙළ‍් අන‍්තිෙයෝකිෙය‍්දී ෙය‍්සුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් අනුගාමිකයන‍් විස‍්තර කිරීමටයි, ෙබාෙහෝ විට පිටස‍්තර පුද‍්ගලයින‍් විසින‍්
(කි�යා 11:26). එය නව ගිවිසුෙම‍් තුන‍් වතාවක‍් පමණක‍් දක‍්නට ලැෙබන අතර, එයින‍්
ෙපන‍්නුම‍් කරන‍්ෙන‍් එය මුල‍් ඇදහිලිවන‍්තයන‍්ෙග‍් ප�ාථමික ස‍්වයං හඳුනාගැනීම ෙනාවන
බවයි.

– ඊට ෙවනස‍්ව, “ෙගෝලයා” යන වචනය 250 වතාවකට වඩා භාවිතා කර ඇත (උදා: මෙතව‍්
10:1; කි�යා 6:1, 7), එමඟින‍් අවධාරණය කරනු ලබන‍්ෙන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ඉගැන‍්වීම‍්
සහ ආදර‍්ශය අනුගමනය කරන ඉෙගන ගන‍්ෙනකු යන‍්නයි.

– ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් තම ජීවිතය හා ආඥා තුළින‍් ෙගෝලත‍්වය අර‍්ථ දැක‍්වූ අතර,
අනුගාමිකයන‍්ට උන‍්වහන‍්ෙස‍්ට සම‍්පූර‍්ණෙයන‍්ම කීකරැ වන ෙලස ආරාධනා කෙළ‍්ය
(ෙයාහන‍් 8:31-32).

2. ෙගෝලෙයකු වීෙම‍් අරමුණ

� අනුගමනය කිරීමට ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කැඳවීම (මාර‍්ක‍් 1:14-18):

– ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් තම ෙද‍්වෙස‍්වය ආරම‍්භ කෙළ‍් ෙගෝලයන‍්ට �����;මාව අනුගමනය
කරන‍්න�����; සහ �����;මිනිසුන් අල‍්ලන‍්නන‍්�����; වන‍්න කියා ආරාධනා කිරීෙමනි
(මාර‍්ක‍් 1:17). ෙමම ඇමතුමට ක‍්ෂණික කීකරැකම ඇතුළත‍් වූ අතර, ඔවුන‍්ෙග‍් ෙපර ජීවිත
(උදා: දැල‍්, ෙබෝට‍්ටු) අත‍්හැර උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙමෙහවර ඉටු කිරීමට ගිෙය‍්ය.
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– ෙගෝලත‍්වෙය‍් අරමුණ වන‍්ෙන‍් ශුභාරංචිය ෙබදාගැනීම, අන‍් අයව කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙවතට
ඇද ගැනීමයි, එය ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් විසින‍් ආදර‍්ශයට ගන‍්නා ලදී (ලූක‍් 19:10).

� මහා ෙකාමිසම (මෙතව‍් 28:18-20):

– ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් අවසාන ආඥාව නම‍්, සියලුම ෙගෝලයන‍්ට “සියලු ජාතීන‍් ෙගෝලයන‍්
කරන‍්න”, බව‍්තීස‍්ම කර උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ආඥාවලට කීකරැ වීමට ඔවුන‍්ට ඉගැන‍්වීමයි.

– ෙගෝලත‍්වය යනු දාම ප�තිකි�යාවකි: ෙගෝලයන‍් ෙගෝලයන‍් බවට පත‍් කරන අතර ඔවුන‍්
වැඩි වැඩිෙයන‍් ෙගෝලයන‍් බවට පත‍් කරයි, එමඟින‍් සභාව සාදයි (කි�යා 2:42-47).

– ෙමම ආඥාවට කීකරැ වන අය සමඟ ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් තම පැමිණීම ෙපාෙරාන‍්දු ෙව‍්
(මෙතව‍් 28:20).

3. ෙගෝලත‍්වෙය‍් චරිතය

� ෙගෝලයන‍්ෙග‍් සලකුණ ෙලස ෙප‍්�මය (ෙයාහන‍් 13:34-35):

– ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙගෝලයන‍්ට අණ කරන‍්ෙන‍් තමන‍් වහන‍්ෙස‍් ඔවුන‍්ට ෙප‍්�ම කරන
ආකාරයටම එකිෙනකාට ෙප‍්�ම කරන ෙලසයි, ඔවුන‍්ෙග‍් අනන්‍යතාවය ෙලෝකයට
ෙපන‍්නුම‍් කරන‍්ෙන‍්.

– ෙමම ෙප‍්�මය පරිත්‍යාගශීලී සහ ප�ාෙයෝගික වන අතර, එය කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ආදර‍්ශය
පිළිබිඹු කරයි (1 ෙයාහන‍් 3:16-18).

� අෙන්‍යෝන්‍ය දිරිගැන‍්වීම සහ වගවීම:

– පාපෙය‍් වංචාව වැළැක‍්වීම සඳහා ෙගෝලයන‍් දිනපතා එකිෙනකා දිරිමත‍් කරති (ෙහෙබ ව‍්
3:12-14).

– ඔවුන‍් පව‍් පාෙපාච‍්චාරණය කර එකිෙනකා ෙවනුෙවන‍් යාච‍්ඤා කරති (යාෙකාබ‍් 5:16).

– ඔවුන‍් එකිෙනකාට ප�ඥාෙවන‍් උගන‍්වා අවවාද කරති (ෙකාෙලාස‍්සි 3:16).

– අවශ්‍යතා සපුරාලීම සඳහා ඔවුන‍් �ව්‍යමය සම‍්පත‍් ෙබදා ගනී (කි�යා 2:44-45; 1 ෙයාහන‍්
3:17-18).

4. ෙගෝලත‍්වෙය‍් පිරිවැය

� පුද‍්ගලික ෙත‍්රීම සහ පරිත්‍යාගය (ලූක‍් 9:23-26; ෙයාහන‍් 12:24-26):

– ෙගෝලෙයකු වීමට නම‍් තමාවම ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කිරීම, දිනපතා තම කුරැසිය රȡෙගන යාම සහ
ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව අනුගමනය කිරීම අවශ්‍ය ෙව‍් (ලූක‍් 9:23).

– ෙමයට ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් යාච‍්ඤා කළ පරිදි, �����;මාගේ කැමැත‍්ත ෙනාව ඔබෙග‍්
කැමැත‍්ත ෙව‍්වා�����; (ලූක‍් 22:42) යන ෙපෟද‍්ගලික ආශාවන‍්ට වඩා ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
කැමැත‍්තට යටත‍් වීම ඇතුළත‍් ෙව‍්.

– ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙමම පූජාව තිරිඟු ඇටයක උපමාව හරහා නිදර‍්ශනය කරයි:
�����;සැබවින්ම මම ඔබට කියමි, තිරිඟු ඇටයක‍් බිම වැටී ෙනාමැෙරන‍්ෙන‍් නම‍්, එය
තනි බීජයක‍් පමණක‍් පවතී. නමුත‍් එය මිය ගියෙහාත‍්, එය ෙබාෙහෝ බීජ නිපදවයි�����;
(ෙයාහන‍් 12:24). සැබෑ ෙගෝලයන‍් ආත‍්මික ඵල දැරීමට සහ රාජ්‍යය වැඩි කිරීමට -
ෙලෟකික බැඳීම‍් අත‍්හැරීමට - තමන‍් ෙවනුෙවන‍් �����;මිය යුතුය�����;.

– ෙම‍් ෙලෝකෙය‍් තම ජීවිතයට ආදරය කරන ඕනෑම ෙකෙනකුට එය අහිමි වනු ඇත, නමුත‍්
තම ජීවිතයට ෛවර කරන ඕනෑම ෙකෙනකුට (ෙලෟකික වටිනාකම‍්වලට වඩා සදාකාලික
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වටිනාකම‍්වලට ප�මුඛත‍්වය ෙදමින‍්) එය සදාකාල ජීවනය සඳහා තබා ගත හැකිය (ෙයාහන‍්
12:25). ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ට ෙස‍්වය කරන ඕනෑම ෙකෙනකුට උන‍්වහන‍්ෙස‍්ව අනුගමනය කළ
යුතු අතර, පියාණන‍් වහන‍්ෙස‍් එවැනි ෙස‍්වකයන‍්ට ෙගෟරව කරනු ඇත (ෙයාහන‍් 12:26).

– ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව ෙතෝරා ගැනීම යන‍්ෙනන‍් අදහස‍් කරන‍්ෙන‍් ෙලෟකික ලාභයට ෙහෝ පවුල‍්
සබඳතාවලට වඩා උන‍්වහන‍්ෙස‍්ට ප�මුඛත‍්වය දීම විය හැකිය (ලූක‍් 14:26-27; මෙතව‍්
10:37).

– උන‍්වහන‍්ෙස‍් ගැනත‍් උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් වචන ගැනත‍් ලැජ‍්ජා වීම උන‍්වහන‍්ෙස‍් අපව
ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කිරීමට ෙහ‍්තු වන බව ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් අනතුරැ අඟවයි (ලූක‍් 9:26).

� පිරිවැය ගණනය කිරීම (ලූක‍් 14:28-33):

– ෙගෝලයන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව අනුගමනය කිරීෙම‍් පිරිවැය සලකා බැලිය යුතු අතර,
අවසානය දක‍්වා ෙනාපසුබට උත‍්සාහය සහතික කළ යුතුය (ලූක‍් 14:28-30).

– සැබෑ ෙගෝලයන‍් ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් දීමනා (උදා: කාලය, සම‍්පත‍්) වල අයිතිකරැවන‍්
ෙලස ෙනාව, භාරකරැවන‍් ෙලස සලකමින‍් සියල‍්ල භාර ෙදති (ලූක‍් 14:33; ෙරෝම 12:1-2,
එහිදී ඇදහිලිවන‍්තයන‍්ට තම ශරීර ජීවමාන පූජා ෙලස, ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ට ශුද‍්ධ හා
ප�සන‍්න ෙලස පූජා කිරීමට උනන‍්දු ෙකෙර‍්).

– උදාහරණ ෙලස පල‍්ලිෙය‍් කටයුතුවලට දායක වීම (1 ෙකාරින‍්ති 16:2) සහ ආගන‍්තුක
සත‍්කාරය ෙපන‍්වීම (ෙරෝම 12:13; ෙහෙබ ව‍් 13:2) ඇතුළත‍් ෙව‍්.

� පරීක‍්ෂාවන‍්හිදී ෙනාපසුබට උත‍්සාහය (යාෙකාබ‍් 1:2-4; ෙහෙබ ව‍් 12:7-11):

– ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් පරීක‍්ෂාවන‍් භාවිතා කරන‍්ෙන‍් ඇදහිල‍්ල පරීක‍්ෂා කර පරිණත කිරීමටයි,
ෙනාපසුබට උත‍්සාහය සහ ශුද‍්ධකම ඇති කරයි (යාෙකාබ‍් 1:12; ෙහෙබ ව‍් 12:10).

– කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් උෙදසා දුක‍් විඳීම ෙගෝලයන‍් උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් දුක‍් විඳීම‍් සමඟ ෙපළගස‍්වයි
(1 ෙප‍්තෘස‍් 4:12-16; පිලිප‍්පි 3:10-11, එහිදී පාවුල‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව දැන හඳුනා ගැනීමටත‍්
නැවත නැඟිටීම සඳහා උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් දුක‍් විඳීම‍්වලට සහභාගී වීමටත‍් කැමති ෙව‍්), නමුත‍්
පුද‍්ගලික පාපය නිසා දුක‍් විඳීම ප�ශංසනීය ෙනාෙව‍් (1 ෙප‍්තෘස‍් 4:15).

5. විශ‍්වාසවන‍්ත ෙගෝලයන‍් සඳහා සහතික

� ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කරැණාව සහ ෙපාෙරාන‍්දු (තීතස‍් 2:11-14; 2 ෙප‍්තෘස‍් 1:3-11):

– ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කරැණාව ෙගෝලයන‍්ට අභක‍්තිකකම ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කර ධර‍්මිෂ‍්ඨ ෙලස
ජීවත‍් වීමට උගන‍්වයි (තීතස‍් 2:12).

– ඇදහිල‍්ල, ගුණවත‍්කම සහ ෙප‍්�මය තුළ වැඩීෙමන‍්, ෙගෝලයන‍් ඔවුන‍්ෙග‍් කැඳවීම සහ ෙතෝරා
ගැනීම තහවුරැ කරයි, ඔවුන‍් ෙනාවැෙටන බවට සහතික ෙව‍් (2 ෙප‍්තෘස‍් 1:10-11).

– යාච‍්ඤාෙවන‍් හා කීකරැකෙමන‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් තුළ පැවතීම අප තුළ උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
පැමිණීම සහතික කරයි (ෙයාහන‍් 15:4-5; ගලාති 2:20, එහිදී පාවුල‍් ප�කාශ කරන‍්ෙන‍්,
�����;මම කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් සමඟ කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසනු ලැබ සිටිමි, මම තවදුරටත‍්
ජීවත‍් ෙනාෙවමි, නමුත‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් මා තුළ ජීවත‍් වන ෙස‍්ක�����;).

� උගුල‍් වළක‍්වා ගැනීම:

– ෙද‍්වභක‍්තිය සඳහා කීර‍්ති නාමයක‍් පමණක‍් ප�මාණවත‍් ෙනාෙව‍්; ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් හදවත
දනී (එළිදරව‍් 3:1-3).

– මිනිස‍් සම‍්ප�දායන‍් ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ආඥා ප�තිස‍්ථාපනය ෙනාකළ යුතුය (මාර‍්ක‍් 7:6-8).
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– කුහකකෙමන‍් වැළකී සිටීමට ෙගෝලයන‍් තම ජීවිතය හා ධර‍්මය ෙහාඳින‍් නිරීක‍්ෂණය කළ
යුතුය (1 තිෙමෝති 4:16).

6. ශුභාරංචිය ප�කාශ කිරීෙම‍්දී නිදහසට කරැණු සහ බිය ජය
ගැනීම

� බිය ජය ගැනීම සඳහා බයිබලානුකුල උදාහරණ:

– ෙමෝෙසස‍් (නික‍්මයාම 3:10-12; 4:10-14): ප�මාණවත‍් ෙනාවීම සහ බිය පිළිබඳ හැඟීම‍්
තිබියදීත‍්, ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් ෙමෝෙසස‍්ට තම පැමිණීම ෙපාෙරාන‍්දු ෙවමින‍් සන‍්නද‍්ධ කළ
ෙස‍්ක.

– ගිඩිෙයාන‍් (විනිශ‍්චයකාරෙයෝ 6:11-16): �����;මම ඔබ සමඟ සිටිමි�����; යන ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් සහතිකෙයන‍් ගිඩිෙයාන‍්ෙග‍් බිය සහ ෙනාවැදගත‍් හැඟීම ජය ගන‍්නා ලදී.

– ෙයෙරමියා (ෙයෙරමියා 1:4-8): ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් ෙයෙරමියාෙග‍් තරැණ කාලය පිළිබඳ
නිදහසට කරැණ ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කළ අතර, බිය ෙනාවන‍්නැයි ඔහුට අණ කෙළ‍්ය.

– ෙයසායා (ෙයසායා 6:1-8): ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් සමාව අත‍්විඳීෙමන‍් පසු, ෙයසායා ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙමෙහවර සඳහා කැමැත‍්ෙතන‍්ම ස‍්ෙව‍්ච‍්ඡාෙවන‍් ඉදිරිපත‍් විය.

– ෙප‍්තෘස‍් (ලූක‍් 5:4-11): තමාෙග‍් පව‍්කාර බව පිළිබඳ ෙප‍්තෘස‍්ෙග‍් දැනුවත‍්භාවය, බිය
ජය ගනිමින‍් “මිනිසුන‍් අල‍්ලා ගැනීමට” ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කැඳවීම ෙකෙරහි විශ‍්වාසය
තැබීමට ෙහ‍්තු විය.

� අයදුම‍්පත:

– ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් ෙගෝලයන‍්ට බිය ෙහෝ ප�මාණවත‍් ෙනාවන බව දැන සිටියත‍් ශුභාරංචිය
ප�කාශ කිරීමට ආරාධනා කරයි (2 ෙකාරින‍්ති 5:17-20).

– �����;බිය ෙනාවන‍්න�����; යන ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ආඥාව ෙගෝලයන‍්ට ශුභාරංචිය
ෙබදා ගැනීමට බලය ලබා ෙදයි (ලූක‍් 5:10).

7. ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙදස අපෙග‍් ඇස‍් ෙයාමු කිරීම

� තරඟෙය‍් ෙනාපසුබට උත‍්සාහය (ෙහෙබ ව‍් 12:1-3):

– ෙගෝලෙයෝ ඇදහිල‍්ෙල‍් ධාවන තරඟය විඳදරාගැනීෙමන‍් යුතුව දුවති, ඇදහිල‍්ෙල‍් පුෙරෝගාමියා
සහ පරිපූර‍්ණ කරන‍්නා ෙලස ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙදස බලති.

– ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් සමඟ සදාකාල ජීවනෙය‍් බලාෙපාෙරාත‍්තුව ෙනාපසුබට උත‍්සාහය
ෙපාළඹවයි (ෙහෙබ ව‍් 12:2).

� ශුභාරංචිෙය‍් හදිසිභාවය (2 ෙකාරින‍්ති 6:1-2):

– ශුභාරංචිය ප�කාශ කරන‍්ෙන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් අප ෙවනුෙවන‍් පාපය වූ බවත‍්, එබැවින‍්
අපට ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ධර‍්මිෂ‍්ඨකම බවට පත‍් විය හැකි බවත‍්ය (2 ෙකාරින‍්ති 5:21).

– දැන‍් �����;ගැලවීමේ දවස�����;, ක‍්ෂණික ප�තිචාරයක‍් ඉල‍්ලා සිටියි (2 ෙකාරින‍්ති 6:2).

සාකච‍්ඡා ප�ශ‍්න

� ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙගෝලත‍්වයට කැඳවීෙම‍් කුමන අංගය ඔබව වඩාත‍් දිරිමත‍් කරයිද?
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� විශ‍්වාසවන‍්තව ෙගෝලෙයකු ෙලස ජීවත‍් වීෙම‍්දී ඔබට ඇති ෙලාකුම අභිෙයෝගය ෙලස ඔබ
අෙප‍්ක‍්ෂා කරන‍්ෙන‍් කුමක‍්ද?

� ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව අනුගමනය කිරීමට ඔබ තුළ ඇති කැපවීෙම‍් ප�කාශනයක‍් ෙලස බව‍්තීස‍්මය
ඔබ සලකනවාද? (කි�යා 2:38; ෙරෝම 6:3-4 බලන‍්න.)

ෙගෝලෙයකු වීම සඳහා ප�ාෙයෝගික පියවර

� අධ්‍යයනෙය‍් ෙව‍්ලාව: බයිබලානුකුල පසුබිමක‍් ඇති අයට කලින‍් ෙහෝ පසුව ඇදහිල‍්ල ෙගාඩනඟා
ගැනීමට අවශ්‍ය අයට ෙගෝලෙයකු වීම හඳුන‍්වා ෙදන‍්න (කි�යා 8:12). නව ඇදහිලිවන‍්තයන‍් අධික
ෙලස පටවා ගැනීෙමන‍් ෙහෝ කැප ෙනාවූ ආකල‍්පවලට නිදහසට කරැණු ඉදිරිපත‍් කිරීෙමන‍්
වළකින‍්න.

� ශුභාරංචිය ප�කාශ කිරීම: ෙගෝලෙයකු ෙලස අන‍් අය සමඟ ශුභාරංචිය ෙබදා ගන‍්න (මාර‍්ක‍්
1:38; ලූක‍් 19:10). බයිබලය අධ්‍යයනය කිරීමට ආරාධනා කළ යුතු පුද‍්ගලයින‍්ෙග‍් ලැයිස‍්තුවක‍්
සාදන‍්න.

� බව‍්තීස‍්මය: ඇදහිල‍්ලට බයිබලානුකුල ප�තිචාරය ෙලස බව‍්තීස‍්මය සාකච‍්ඡා කරන‍්න,
ඇදහිලිවන‍්තයන‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් සමඟ එක‍්සත‍් කරන‍්න (කි�යා 2:38; ගලාති 3:26-27).

� පල‍්ලිෙය‍් සහභාගීත‍්වය: නිතිපතා දායකත‍්වය (1 ෙකාරින‍්ති 16:2), ආගන‍්තුක සත‍්කාරය (1
ෙප‍්තෘස‍් 4:9) සහ අවශ්‍යතා ඇති අයට උපකාර කිරීම (ගලාති 6:10) තුළින‍් පල‍්ලිෙය‍් ෙමෙහවෙරහි
නිරත වන‍්න.

� දිනපතා ස‍්වයං-ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කිරීම: �����;තිරිඟු කර‍්නලය�����; මූලධර‍්මය මූර‍්තිමත‍් කිරීම
සඳහා, පුද‍්ගලික සුවපහසුව සඳහා යාච‍්ඤාව සහ ෙස‍්වය සඳහා කාලය ප�මුඛත‍්වය දීම වැනි
හිතාමතාම යටත‍් වීෙම‍් කි�යාවන‍් පුහුණු වන‍්න (ෙයාහන‍් 12:24-26).

නිගමනය

ෙගෝලත‍්වය යනු ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව අනුගමනය කිරීමට ජීවිත කාලය පුරාම කරන කැපවීමකි, එය
කීකරැකම, පරිත්‍යාගය සහ ෙප‍්�මෙයන‍් සලකුණු කර ඇත. ෙයාහන‍් 12:24-26 හි ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්
උගන‍්වන පරිදි, තමාටම මිය යාෙමන‍්, ෙගෝලයන‍් ෙබාෙහෝ ඵල දරයි, එවැන‍්ජලිස‍්ත ෙස‍්වය සහ
විශ‍්වාසවන‍්ත ජීවිතය තුළින‍් රාජ්‍යය වැඩි කරයි. ෙගෝලයන‍් මහා ආඥාවට කීකරැ වූ නිසා නව
ගිවිසුෙම‍් පල‍්ලිය පුපුරන සුලු ෙලස වර‍්ධනය විය (කි�යා 2:47; 6:7; 16:5). ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙකෙරහි
අපෙග‍් ඇස‍් ෙයාමු කිරීෙමන‍් සහ ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙපාෙරාන‍්දු මත විශ‍්වාසය තැබීෙමන‍්, අපට
අභිෙයෝග ජය ගැනීමට, ශුභාරංචිය ෙබදා ගැනීමට සහ අවසානය දක‍්වා විශ‍්වාසවන‍්තව සිටීමට
හැකිය.
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