
ယုံÆကည်ြခင်း၊ နာခံြခင်း၊ ေကျးဇူးေတာ်

သင့်ရဲƎ ဝိညာä်ေရးရာအိမ်ကုိ တညေ်ဆာက်ြခင်း
သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ ယုံÆကည်ြခင်း၏အသက်တာကုိသƤုပ်ေဖာ်ရန် အိမ်တစ်လံးုေဆာက်လပ်ုြခင်းဆုိင်ရာအစွမ်းထက်ေသာဥပစာကုိအသုံးြပÒထားÇပီး၊
ထုိအိမ်တင်ွ ယုံÆကည်ြခင်း၊ နာခံြခင်းĆှင့် ေကျးဇူးေတာ်တို့သည် မĕိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ ေထာက်တိင်ုများအြဖစ်
ေရာေĆှာေနပါသည်။ ဤပုံရိပ်သည် အဓိကအပုိင်းများတင်ွ တြဖည်းြဖည်း ထင်ĕှားလာÇပီး မဿဲ ၇�၂၄�၂၇ ĕိှ
ေယƤှု၏အေြခခံသွနသ်င်ချက်မှစတင်၍ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၉�၁၅ ĕိှ ေပါလ၏ုလက်ေတွ့èွှနÆ်ကားချက်များမှတစ်ဆင့်
တိးုချƎဲကာဧဖက်၂�၁၉�၂၂ ĕိှ ယုံÆကည်သူများကုိ စည်းလံးုေစÇပီး ၁ ေပတƤု၂�၄�၈ ĕိှအသက်ĕှင်ေသာေကျာက်များအေÆကာင်း
ေပတƤု၏ပုံေဖာ်ချက်ြဖင့်အထွတ်အထိပ်သို့ ေရာက်ĕိှပါသည်။ဤအခနး်ငယ်များသည် မုနတိ်င်ုးများကုိ ခံĆိင်ုရည်ĕိှေသာ
မလှုပ်မယှက်Ćိင်ုေသာအတ်ုြမစ်ကုိ ပညာĕိှĕိှေရွးချယ်ြခင်းမှသည်တရားစီရင်ြခင်းကုိ ခံĆိင်ုရည်ĕိှေသာေဆာက်လပ်ုေရးပစ္စည်းများကုိ
ဂƤုတစုိက်ေရွးချယ်ြခင်း၊ ေကျးဇူးေတာ်ြဖင့် စည်းလံးုညီèွတ်ေသာသန ့ĕှ်င်းေသာအိမ်ေထာင်စု၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်လာြခင်းĆှင့်
ေနာက်ဆုံးတင်ွ အဓိကအတ်ုြမစ်ြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်ပတ်လည်တင်ွ သက်ဝင်လှုပ်ĕှားေသာ အစိတ်အပုိင်းများအြဖစ်
ညųိĆှÒိင်းြခင်းအထိေချာေမွ့ေသာစီးဆင်းမှုကုိ ဖနတီ်းေပးပါသည်။သမ္မာကျမ်းစာကုိ နက်နက်Ƥှုိင်းɐƤှု ိင်း စူးစမ်းေလလ့ာရန်
တနွး်အားေပးခ့ဲေသာစာေရးသူ၏အိပ်မက်မှလှု့ံေဆာ်ေပးေသာဤေလလ့ာမှုသည်ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
နာခံြခင်းသည် ကုိယ်ေတာ်အား ဂုဏ်ြပÒÇပီး ထာဝရတည်တံေ့သာ ခံĆိင်ုရည်ĕိှေသာ ဝိညာä်ေရးအိမ်တစ်လံးုကုိ
မည်သို့တည်ေဆာက်ေÆကာင်း ေဖာ်ြပသည်။

ပညာĕိှအေြခခံအုတ်ြမစ်� နားေထာင်ြခင်းĆှင့် နာခံြခင်း �မဿဲ ၇�၂၄�၂၇�
ေယƤှုသည် ေတာင်ေပါ်ေဒသနာအဆုံးတင်ွ ဤဗိသုကာဆုိင်ရာဥပစာစကားကုိ စတင်ခ့ဲÇပီး ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
နာခံမှု၏ အဓိကအချက်ကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပရန် တည်ေဆာက်သူĆှစ်ဦးကုိ ĆှÒိင်းယှä်ခ့ဲသည်။ “ထို့ ေÆကာင့်
ငါ၏ဤစကားများကုိ Æကား၍ လက်ေတွ့ကျင့်သုံးသူတိင်ုးသည် ေကျာက်ေပါ်မှာ မိမိအိမ်ကုိ တည်ေဆာက်ေသာ
ပညာĕိှĆှင့်တ၏ူ”ဟု ကုိယ်ေတာ်ေÆကြငာခ့ဲသည်�အခနး်ငယ်၂၄�။ မုိးရွာသွနး်ြခင်း၊ ေရÈကီးြခင်း၊ ေလတိက်ုခတ်ြခင်းĆှင့်
တိက်ုြခင်းတို့သည် အိမ်၏အတ်ုြမစ်ခုိင်မာေသာေÆကာင့် မÇပိÒလဲခ့ဲေပ။ ဘုရားသခင်၏အမှနတ်ရားကုိ ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့်
လက်ေတွ့ကျင့်သုံးြခင်းတင်ွ ခုိင်မာေသာဘဝကုိ ကုိယ်စားြပÒသည်။ဆန ့က်ျင်ဘက်အားြဖင့် မုိက်မဲေသာတည်ေဆာက်သူသည်
တညီူေသာစကားများကုိ Æကားေသာ်လည်း သဲေပါ်မှာတည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့်လက်ေတွ့မလပ်ုေဆာင်ပါ။ မုနတိ်င်ုးတိက်ုခတ်ေသာအခါ
“ÇပိÒလဲÇပီး ÈကီးစွာေသာÇပိÒလဲြခင်းĕိှ၏”�အခနး်ငယ်၂၇�။ဤဥပမာသည်အေရးÈကီးေသာအစြပÒရာကုိ ခုိင်မာေစသည်�
အတ်ုြမစ်သည် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ကုိယ်တိင်ုြဖစ်သည် �ေနာက်ပုိင်းတင်ွ ေပါလĕှုင်းြပခ့ဲသည့်အတိင်ုး�၊ နာခံမှုသည်
အိမ်ကုိ ကုိယ်ေတာ်အေပါ်တင်ွ လံြုခံÒေစÇပီး ဘဝ၏စမ်းသပ်မှုများမှတစ်ဆင့် ခံĆိင်ုရည်ĕိှေစေသာအရာြဖစ်သည်။

ခုိင်ခ့ံေသာပစ္စညး်များြဖင့် တညေ်ဆာက်ြခင်း� မီးြဖင့်စမ်းသပ်ြခင်း �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၉�၁၅�
ေယƤှုသည် ပညာĕိှတည်ေဆာက်ြခင်းကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပြခင်းမှ တိက်ုƤုိက်စီးဆင်းလာေသာ ေပါလသုည် ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၉�၁၅တင်ွဥပစာစကားကုိ တိးုချƎဲကာအသင်းေတာ်အတင်ွး ကဲွြပားမှုများကုိ ေဖာ်ြပÇပီးတည်ေဆာက်မှုတင်ွ
တာဝနယူ်မှုကုိအေလးေပးေဖာ်ြပခ့ဲသည်။“အေÆကာင်းမူကား၊ ငါတို့သည်ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်၌လပ်ုေဖာ်ေဆာင်ဖက်များြဖစ်Æက၏။

�



သင်တို့သည် ဘုရားသခင်၏လယ်ကွင်း၊ ဘုရားသခင်၏အေဆာက်အဦြဖစ်Æက၏။” ဟု ေပါလေုရးသားခ့ဲသည်
�အခနး်ငယ် ၉�။ သူသည် အတ်ုြမစ်ကုိ ĕှင်းĕှင်းလင်းလင်း ေဖာ်ထုတ်ခ့ဲသည်� “ေယƤှုခရစ်တည်းဟေူသာ
ချထားÇပီးေသာအတ်ုြမစ်မှလွဲ၍ အြခားအတ်ုြမစ်ကုိ မည်သူမျှ မချĆိင်ု” �အခနး်ငယ် ၁၁��မဿဲ၏ပုံဥပမာ၏
မလှုပ်မĕှားĆိင်ုေသာအတ်ုြမစ်Ćှင့် လံးုဝကုိက်ညီပါသည်။ဤအတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွတည်ေဆာက်သူတိင်ုးသည်ဂƤုတစုိက်လပ်ုေဆာင်ရမည်�
“ေရွှ၊ ေင၊ွအဖုိးထုိက်ေသာေကျာက်များ၊သစ်သား၊ ြမက်ေြခာက် သို့ မဟတ်ုေကာက်Ƥုိးတို့ ကုိအသုံးြပÒ၍ဤအတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွ
တည်ေဆာက်ေသာသူသည်၎င်းတို့၏အလပ်ုကုိထင်ĕှားေစလိမ့်မည်။အေÆကာင်းမူကား၊ ေနရ့က်သည်ထင်ĕှားေစလိမ့်မည်”
�အခနး်ငယ်၁၂�၁၃�။ မီးသည်လတူစ်ဦးချင်းစီ၏အလပ်ု၏အရည်အေသွးကုိ စမ်းသပ်လိမ့်မည်။တည်Çမဲေသာပစ္စည်းများ�
သစ္စာĕိှစွာနာခံမှုလပ်ုရပ်များ၊ ထာဝရစိတ်ထားĕိှေသာဝနေ်ဆာင်မှုĆှင့် ခရစ်ေတာ်၌အြမစ်တယ်ွေသာအယူဝါဒ�
တို့သည် ĕှင်သနÇ်ပီး ဆုလာဘ်များယူေဆာင်လာမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ပျက်စီးလယ်ွေသာပစ္စည်းများမှာ မီးေလာင်သွားလိမ့်မည်၊
သို့ ေသာ် တည်ေဆာက်သူသည် “မီးလျှမှံလတ်ွေြမာက်သက့ဲသို့ ” ကယ်တင်ြခင်းခံရလိမ့်မည် �အခနး်ငယ် ၁၅�။
၎င်းသည် ေယƤှု၏သွနသ်င်ချက်ေပါ်တင်ွ တာဝနခံ်မှုကုိ ထည့်သွင်းြခင်းြဖင့် တည်ေဆာက်သည်� အတ်ုြမစ်ကုိ
မှနက်နစွ်ာချƤုံသာမကတည်Çမဲေသာသမာဓိြဖင့် တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာအ်ြဖစ်စညး်လုံးြခင်း�သန ့ĕှ်င်းေသာဗိမာနေ်တာအ်ြဖစ် Èကီးထွားလာြခင်း
�ဧဖက် ၂�၁၉�၂၂�
ေပါလသုည် ဧဖက် ၂�၁၉�၂၂ ĕိှ ပုံရိပ်ကုိ ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်Çပီး ေကျးဇူးေတာ်သည် ယုံÆကည်သူများကုိ
တစ်ခုတည်းေသာ ဘုရားအိမ်ေတာ်အြဖစ် ေပါင်းစည်းေပးသည့် ေကာ်ပုိရိတ်အတိင်ုးအတာသို့ ေြပာင်းလဲခ့ဲသည်။
“တစ်ပါးအမျÒိးသားများĆှင့် ဧည့်သည်များ” မဟတ်ုေတာဘဲ့ “ဘုရားသခင်၏လမူျားĆှင့် Ćိင်ုငံသားချင်းများ၊
ကုိယ်ေတာ်၏အိမ်ေတာ်သားများလည်း” �အခနး်ငယ် ၁၉�၊ “တမနေ်တာ်များĆှင့် ပေရာဖက်များ၏အတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွ
တည်ေဆာက်ထားÇပီး ခရစ်ေတာ်ေယƤှုကုိယ်တိင်ု အဓိကေထာင့်ချÒပ်အြဖစ် တည်ĕိှသည်” �အခနး်ငယ် ၂၀�။
ကုိယ်ေတာ်၌“အေဆာက်အအံတုစ်ခုလံးုသည်အတတူကွဆက်စပ်ေနÇပီးသခင်ဘုရား၌သန ့ĕှ်င်းေသာဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်လာသည်”
�အခနး်ငယ်၂၁�၊ ယုံÆကည်သူများသည်“ဘုရားသခင်၏ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်ကျနိး်ဝပ်ေတာ်မူရာ ဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်လာေစရန်
အတတူကွတည်ေဆာက်ေနÆကသည်”�အခနး်ငယ်၂၂�။၎င်းသည်ယခင်အခနး်ငယ်များမှ ေချာေမွ့ɓစွာ စီးဆင်းလာသည်�
အတ်ုြမစ်မှာ ခရစ်ေတာ် �မဿဲĆှင့် ေကာǢိɑĆ္သɐÒဩဝါဒစာ၁� ြဖစ်Çပီးယခုအခါတမနေ်တာ်များĆှင့် ပေရာဖက်ြပÒသွနသ်င်ချက်များ
ပါဝင်ေÆကာင်း အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားÇပီး ခရစ်ေတာ်သည် အဓိကေထာင့်ချÒပ်အြဖစ် အစိတ်အပုိင်းတိင်ုးကုိ
Çပီးြပည့်စုံစွာ ချနိည်ųိေပးသည်။ေကျးဇူးေတာ်သည်ချည်ေĆှာင်ေပးသည့်အရာြဖစ်သည်�ခရစ်ေတာ်၏ ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ေစေသာလပ်ုငနး်သည်
ဂျũးĆှင့်တစ်ပါးအမျÒိးသားတို့ ကုိ ေပါင်းစည်းေပးÇပီး ကဲွြပားမှုကုိတားဆီးေပးÇပီး ဘုရားသခင်၏သန ့ĕှ်င်းေသာအိမ်ေတာ်ထဲသို့
တည်Çငိမ်စွာ Èကီးထွားမှုကုိ ြဖစ်ေစသည်။

ေထာင့်ချÒပ်ေကျာက်Ćှင့် ကုိက်ညေီသာ အသက်ĕှင်ေသာေကျာက်များ� လက်ခံြခင်း သို့မဟုတ်
ထိမိ၍လဲြခင်း �၁ ေပတƤု ၂�၄�၈�
ေပတƤုသည် ၁ ေပတƤု ၂�၄�၈ တင်ွ အိမ်ကုိ တက်ÃကÇပီး ဝိညာä်ေရးရာအြဖစ်မှနအ်ြဖစ် သƤုပ်ေဖာ်ထားသည့်
ဥပစာစကားကုိ ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းအသက်တာသို့ ယူေဆာင်လာခ့ဲသည်။“လတိူု့ ɑြငင်းပယ်ေသာ်လည်း ဘုရားသခင်ေရွးချယ်ေတာ်မူေသာေÆကာင့်
အဖုိးထုိက်ေသာအသက်ĕှင်ေသာေကျာက်ြဖစ်ေသာသင်တို့ထံသို့ သင်တို့ ကုိယ်တိင်ုလာေသာအခါ၊ ဝိညာä်ေရးရာအိမ်အြဖစ်
တည်ေဆာက်ခံရÆက၏”�အခနး်ငယ်၄�၅�။ ယုံÆကည်သူများသည်ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်လက်ခံĆိင်ုေသာ
ဝိညာä်ေရးရာယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိ ပူေဇာ်ကာသန ့ĕှ်င်းေသာယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ်လာÆကသည်။ေပတƤုသည်ခရစ်ေတာ်ကုိ
“တိက်ုေဆာက်သူများ ြငင်းပယ်ခ့ဲေသာ ေကျာက်သည် ေထာင့်ချÒပ်ေကျာက်ြဖစ်လာသည်” �ဆာလံ ၁၁၈�၂၂ မှ
အခနး်ငယ် ၇� Ćှင့် “လကုိူ ထိမိ၍လဲေစေသာ ေကျာက်၊ လဲေစေသာ ေကျာက်” �ေဟĕှာယ ၈�၁၄ မှ အခနး်ငယ်
၈� အြဖစ် အတည်ြပÒရန် ကျမ်းစာကုိ ကုိးကားခ့ဲသည်။ ယုံÆကည်Çပီး နာခံသူများအတက်ွ ကုိယ်ေတာ်သည်
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အဖုိးထုိက်ေသာ ညųိĆှÒိင်းမှုĆှင့် ဂုဏ်အသေရြဖစ်သည်။ မနာခံသူများအတက်ွ ကုိယ်ေတာ်သည် ထိမိ၍လဲေစေသာ
အချက်ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် တိးုတက်မှုကုိ အထွတ်အထိပ်သို့ ေရာက်ေစသည်� အတ်ုြမစ် �မဿဲ�၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ�၊
စည်းလံးုေသာဗိမာနေ်တာ် �ဧဖက်�၊ ယခု စä်ဆက်မြပတ် နာခံမှုမှတစ်ဆင့် ေထာင့်ချÒပ်ေကျာက်ပတ်လည်တင်ွ
တက်Ãကစွာ တပ်ဆင်ထားေသာ အသက်ĕှင်ေသာ ပါဝင်သူများြဖင့် အသက်ဝင်ေနသည်။

အားလုံးကုိ ေပါင်းစပ်ြခင်း� စညး်လုံးညèွီတ်ေသာ ဝိညာä်ေရးအေဆာက်အအုံတစ်ခု
ဤကျမ်းပုိဒ်များသည် Çပီးြပည့်စုံေသာ သဟဇာတြဖစ်မှုĆှင့် အြပနအ်လှနဆ်က်စပ်ေနÇပီး ဝိညာä်ေရးရာအိမ်အတက်ွ
ဘုရားသခင်၏ Çပီးြပည့်စုံေသာ ဒီဇုိင်းကုိ ေဖာ်ြပသည်။ မဿဲ ၇�၂၄�၂၇ တင်ွ ခရစ်ေတာ်၏ စကားေတာ်ကုိ
နားေထာင်Çပီး နာခံရန၊် မလှုပ်မယှက်Ćိင်ုေသာ အတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွ အိမ်ကုိ လံြုခံÒေစရမည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၁၁ တင်ွ
ေယƤှုခရစ်ကုိ ĕှင်းĕှင်းလင်းလင်း ေဖာ်ြပထားသည်� ဟေူသာ အေရးÈကီးေသာ အချက်ကုိ ချမှတ်ထားသည်။
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၉�၁၅ တင်ွ မီးလျှစံမ်းသပ်မှုကုိ ခံĆိင်ုရည်ĕိှေသာ ပစ္စည်းများြဖင့် ဂƤုတစုိက်တည်ေဆာက်ရန်
တိက်ုတနွး်ထားÇပီး ထုိအတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွ ကုိယ်ပုိင်တာဝနကုိ် အေလးေပးထားသည်။ ဧဖက် ၂�၁၉�၂၂ တင်ွ
ေကျးဇူးေတာ်သည် ယုံÆကည်သူများĆှင့် မည်သို့ ပူးေပါင်းသည်ကုိ တမနေ်တာ်များĆှင့် ပေရာဖက်များေပါ်တင်ွ
တည်ေဆာက်ထားÇပီး ခရစ်ေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏ ဗိမာနေ်တာ်ထဲသို့ Çပီးြပည့်စုံေသာ ညųိĆှÒိင်းမှုĆှင့် Èကီးထွားမှုကုိ
ေသချာေစသည့် အဓိကအတ်ုြမစ်အြဖစ် ြပသထားသည်။ ေနာက်ဆုံးတင်ွ ၁ ေပတƤု ၂�၄�၈ တင်ွ တက်Ãကမှုကုိ
ထည့်သွင်းထားÇပီးတည်Çငိမ်ေသာပစ္စည်းများကုိအသက်ĕှင်ေသာအတ်ုြမစ်ပတ်လည်တင်ွတက်Ãကစွာတည်ေဆာက်ထားေသာ
အသက်ĕှင်ေသာ ေကျာက်များအြဖစ်သို့ ေြပာင်းလဲေပးÇပီး ယုံÆကည်ြခင်းသည် ယဇ်ပုေရာဟိတ်Ćှင့် ဂုဏ်အသေရကုိ
ေပးစွမ်းÇပီး မယုံÆကည်ြခင်းက လဲကျေစသည်။ စည်းလံးုေသာ သတင်းစကားမှာ ĕှင်းပါသည်� ေယƤှုခရစ်သည်
သီးသန ့အ်တ်ုြမစ်Ćှင့် အဓိကအတ်ုြမစ်ြဖစ်သည်။ နာခံမှုသည် ထာဝရတည်ေဆာက်သည်။ ေကျးဇူးေတာ်သည်
စည်းလံးုÇပီး ေထာက်မသည်။ ရလဒ်အေနြဖင့် ဘုရားသခင် ကျနိး်ဝပ်ေတာ်မူေသာ သန ့ĕှ်င်းÇပီး အသက်ĕှင်ေသာ
ဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်Çပီး မုနတိ်င်ုးĆှင့် တရားစီရင်ြခင်းတိင်ုးကုိ ခံĆိင်ုရည်ĕိှသည်။ မည်သည့်အချနိတ်င်ွမဆုိ မနာခံမှုသည်
ÇပိÒလဲြခင်း သို့ မဟတ်ု ဆုံးɐƤှု ံးမှုကုိ ြဖစ်ေစĆိင်ုေသာ်လည်း ခရစ်ေတာ်Ćှင့် အြပည့်အဝ ေပါင်းစည်းြခင်းသည်
ကုိယ်ေတာ်အား ဘုနး်ေတာ်ထင်ĕှားေစေသာ ထာဝရေနရာတစ်ခုကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ စာေရးသူ၏ အိပ်မက်မှ
လှု့ံေဆာ်ေပးေသာေလလ့ာမှုမှ ေပါက်ဖွားလာေသာဤေပါင်းစပ်အြမင်သည် ယုံÆကည်သူတိင်ုးအား ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်အတက်ွ
ပညာĕိှĕိှĆှင့် နာခံမှုĕိှĕိှ တည်ေဆာက်ရန် တိက်ုတနွး်ပါသည်။

အေြခခံအုတ်ြမစ်� ခရစ်ေတာ၊် တမနေ်တာမ်ျားĆှင့် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များ
ဝိညာä်ေရးအိမ်သည် ခရစ်ေတာ်၊ တမနေ်တာ်များĆှင့် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များ၏ အတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွ
တည်ĕိှသည် �ဧဖက် ၂�၂၀�။ ယုံÆကည်သူများ၏ ယုံÆကည်ြခင်းကုိ ခုိင်မာေစÇပီး နာခံမှုကုိ လမ်းèွှနေ်ပးရာတင်ွ
တစ်ဦးချင်းစီသည် သီးြခားအခနး်ကûမှ ပါဝင်Æကသည်။
� ခရစ်ေတာ်၊ ေထာင့်ချÒပ်ေကျာက်� ေယƤှုသည် အတ်ုြမစ်ချေပးသူြဖစ်Çပီး တစ်ခုလံးုေသာဖွ့ဲစည်းပုံကုိ
ချနိည်ųိေပးသူြဖစ်သည် �ဧဖက် ၂�၂၀� ေဟĕှာယ ၂၈�၁၆�။ ကုိယ်ေတာ်၏အသက်၊ သွနသ်င်ချက်များĆှင့်
ပူေဇာ်သက္က ာများသည် ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် နာခံြခင်းအတက်ွ အေြခခံြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင့်ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်
�ေယာဟန်၁�၁�အေနြဖင့် ကုိယ်ေတာ်သည်ကျမ်းစာအားလံးုကုိအေြခခံထားေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ်ကုိယ်တိင်ု
ေရးသားခ့ဲြခင်းမဟတ်ုပါ �၂တိေမာေသ၃�၁၆�။ ဝိညာä်ေရးရာအိမ်ေတာ်၏ ɐƤှုေထာင့်တိင်ုးသည် မှနက်နေ်နေစရန်
ကုိယ်ေတာ်Ćှင့် ကုိက်ညီပါသည်။
� တမနေ်တာ်များ�ခရစ်ေတာ်ေရွးချယ်ေတာ်မူေသာေပါလ၊ု ေပတƤုĆှင့် ေယာဟနက့ဲ်သို့ ေသာတမနေ်တာ်များသည်
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်၏ လမ်းèွှနမ်ှုေအာက်တင်ွ ၎င်းတို့၏ မှုတ်သွင်းခံ ဓမ္မသစ်ကျမ်းေရးသားချက်များ
�ဥပမာ၊ ခရစ်ဝင်ကျမ်းများ၊ ဩဝါဒစာများ� မှတစ်ဆင့် အတ်ုြမစ်ချခ့ဲÆကသည် �၂ ေပတƤု ၁�၂၀�၂၁�။
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၎င်းတို့၏သွနသ်င်ချက်များသည် ယုံÆကည်သူများအား ေြဖာင့်မတ်ေသာဘဝေနထုိင်မှုĆှင့် ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ
နာခံမှုတို့ ကုိ သင်Æကားေပးသည် �ေယာဟန် ၁၆�၁၃�၁၄�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များ� ေဟĕှာယ၊ေယရမိĆှင့် ေမာေĕှက့ဲသို့ ေသာပေရာဖက်များသည်ဘုရားသခင်၏မှုတ်သွင်းြခင်းခံရÇပီး
ခရစ်ေတာ်Ãကလာြခင်းအေÆကာင်း ÈကိÒေဟာထားေသာ ကျမ်းစာများကုိ ေရးသားခ့ဲÆကသည် �ဥပမာ၊ ေဟĕှာယ
၅၃� တရားေဟာရာ ၁၈�၁၅�။ ၎င်းတို့၏ စာေပများသည် တမနေ်တာ်များ၏ သွနသ်င်ချက်များĆှင့်အတူ
ယုံÆကည်ြခင်း၏ အတ်ုြမစ်ကုိ ဖွ့ဲစည်းေပးသည် �ဧဖက် ၂�၂၀�။ ၎င်းတို့၏ မှုတ်သွင်းခံ သတင်းစကားကုိ
နာခံြခင်းသည် ယုံÆကည်သူများကုိ ခရစ်ေတာ်Ćှင့် ညီèွတ်ေစÇပီး ၎င်းကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းသည်လဲစရာြဖစ်ေစသည်
�၁ ေပတƤု ၂�၈�။

အုတ်ြမစ်ချြခင်းĆှင့် အုတ်ြမစ်ချြခင်း၏ ဥပမာများ
တမနေ်တာ်များ သို့ မဟတ်ု ပေရာဖက်များ၏ သွနသ်င်ချက်များĆှင့်အတူ ခရစ်ေတာ်၏ သွနသ်င်ချက်အချƌိ
ဥပမာအချƌိကုိ ဤေနရာတင်ွ ေဖာ်ြပထားပါသည်။

အတ်ုြမစ်ေကျာက် အတ်ုြမစ်များ
မဿဲ ၇�၂၄�၂၇ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၉�၁၅၊ ဧဖက် ၂�၁၉�၂၂၊ ၁ ေပတƤု

၂�၅�၈
မဿဲ ၁၃�၃၃၊ မဿဲ ၁၆�၅�၁၂ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၆�၁၃၊ ဂလာတိ ၅�၁�၁၅
မဿဲ ၅�၅ ဆာလံကျမ်း ၃၇
မဿဲ ၅�၄၃�၄၈ သုတ္တ ံ ၂၅�၂၁�၂၂၊ ေရာမ ၁၂�၂၀�၂၁
မဿဲ ၅�၂၁�၃၀၊ မဿဲ ၁၅�၁၈�၂၀၊ မာကု ၇�၂၀�၂၃ ဂလာတိ ၅�၁၉�၂၁၊ ေရာမ ၁�၂၉�၃၁၊ သုတ္တ ံ

၆�၁၆�၁၉

စာဖတ်သူဟာ စာများများဖတ်ြခင်းအားြဖင့် ပုိမုိသိĕိှĆိင်ုပါတယ်။

ယုံÆကညြ်ခင်း � ������ � ������
�� မည်သည့်အရာ၏အမှနတ်ရားကုိ ခံယူချက်၊ ယုံÆကည်ချက်၊ ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ ဘုရားသခင်Ćှင့် ဘုရားေရးရာများĆှင့်
လသူား၏ ဆက်ဆံေရးĆှင့် ပတ်သက်သည့် ခံယူချက် သို့ မဟတ်ု ယုံÆကည်ချက်တစ်ခု၊ ေယဘုယျအားြဖင့်
ယုံÆကည်ြခင်းမှ ေပါက်ဖွားလာÇပီး ၎င်းĆှင့်အတူ ေပါင်းစပ်ထားေသာ ယုံÆကည်မှုĆှင့်သန ့ĕှ်င်းေသာ စိတ်အားထက်သနမ်ှုတို့
ပါဝင်ပါသည်။
�� ဘုရားသခင်Ćှင့်သက်ဆုိင်ေသာ
�� ဘုရားသခင်သည် တည်ĕိှÇပီး အရာခပ်သိမ်း၏ ဖနဆ်င်းĕှင်Ćှင့် အပ်ုစုိးĕှင်၊ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်
ထာဝရကယ်တင်ြခင်းကုိ ပ့ံပုိးေပးသူĆှင့် ေပးသနားသူြဖစ်ေÆကာင်း ယုံÆကည်ချက်

�� ၁ခ� ခရစ်ေတာ်Ćှင့် သက်ဆုိင်သည်
�� ေယƤှုသည် ေမĕိှယြဖစ်Çပီး၊ ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်၌ ထာဝရကယ်တင်ြခင်းကုိ ရĕိှသည်ဟေူသာ
ခုိင်မာÇပီး ÈကိÒဆုိဖွယ်ေကာင်းေသာ ယုံÆကည်ချက် သို့ မဟတ်ု ယုံÆကည်ချက်

�� ခရစ်ယာနဘ်ာသာဝင်ေတရဲွƎ ဘာသာေရးယုံÆကည်ချက်ေတွ

�



�� ဘုရားသခင် သို့ မဟတ်ုခရစ်ေတာ်ကုိ ကုိးစားြခင်း �သို့ မဟတ်ု ယုံÆကည်စိတ်ချမှု�ဟေူသာအဓိကအယူအဆြဖင့်
ယုံÆကည်ြခင်းြဖစ်Çပီး၊ ထုိယုံÆကည်ြခင်းမှ ေပါက်ဖွားလာြခင်း ြဖစ်သည်။

�� သစ္စာĕိှမှု၊ သစ္စာေစာင့်သိမှု
�� အားကုိးလို့ရတဲသူ့တစ်ေယာက်ရဲƎ စƤုိက်လက္ခဏာ

ဆာလံ ၁၄�၁
� ယုံÆကည်ြခင်းသည် ေရွးချယ်မှုတစ်ခုမျှသာ မဟတ်ုဘဲ၊ Ćှလံးုသား၏သေဘာထားတစ်ခုြဖစ်သည်။
� သင်ဟာ ဘာသာေရးကုိင်းɐƤှု ိင်းေပမယ့် လက်ေတွ့ကျတဲ့ ဘုရားမ့ဲဝါဒီတစ်ေယာက်လည်း ြဖစ်Ćိင်ုပါတယ်။
�ဘုရားသခင်တစ်ပါးĕိှသလို ေနထုိင်ပါသလား။�

ေဟÇဗဲ ၁၁�၁�၃
� ယုံÆကည်ြခင်းဆုိတာ ������ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ် မမှနဘူ်းဆုိတာ သိထားတဲအ့ရာကုိ ယုံÆကည်ြခင်း������
သက်သက် မဟတ်ုပါဘူး။
� ဒါဟာ ေမှာင်မုိက်ထဲကုိ ခုနဆ်င်းƤုံတင် မဟတ်ုပါဘူး။ �ဒါဟာ အလင်းထဲကုိ ခုနဆ်င်းြခင်းပါပဲ��
� ၎င်းသည် ဝိညာä်ေရးရာ ေသချာမှုြဖစ်သည်။

ေဟÇဗဲ ၁၁�၆
� ယုံÆကည်ြခင်းမĕိှဘဲ ဘုရားသခင်ကုိ Ćှစ်သက်ေစရန် မြဖစ်Ćိင်ုပါ။
� ဘုရားသခင်ĕိှေÆကာင်း ကျွĆ်ပ်ုတို့ ယုံÆကည်Ćိင်ုÇပီး ယုံÆကည်ရမည်။
� ကုိယ်ေတာ်သည် ထုိေနရာတင်ွ ĕိှေတာ်မူ၏၊ ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ စိတ်ရင်းမှနြ်ဖင့် ĕှာေဖွပါက
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ĕှာေတွ့လိမ့်မည်။

ယာကုပ် ၂�၁၄�၂၆
� လပ်ုရပ်မပါေသာ ယုံÆကည်ြခင်းသည် အသုံးမဝင်ပါ။
� ေြဖာင့်မတ်ြခင်းĕိှရန် ÈကိÒးစားြခင်း� အြပစ်ကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းြခင်း။ � ဘုရားသခင်Ćှင့် ဆက်ဆံေရးĕိှရန်
ÈကိÒးစားြခင်း� ဆုေတာင်းြခင်း၊ သမ္မာကျမ်းစာ ေလလ့ာမှု။
� အြခားသူများကုိ ကူညီရန် ÈကိÒးစားြခင်း� ဘုရားေကျာင်း၊ ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခင်း၊ လိအုပ်ေနသူများကုိ
ဂƤုစုိက်ြခင်း။
� ယုံÆကည်ြခင်းသည်တက်ÃကေသာယုံÆကည်ြခင်းĕိှမှသာ Çပီးြပည့်စုံသည်။
� အာြဗဟံ၏ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့်လပ်ုရပ်များသည် အတတူကွလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၂၂ တင်ွ
အာြဗဟံသည်နာခံမှုရĕိှသည့်အချနိတ်င်ွသာစစ်မှနေ်သာယုံÆကည်ြခင်းĕိှေÆကာင်း ဘုရားသခင်သိေတာ်မူခ့ဲသည်
�၂၂�၁၂�။
� အကျင့်မĕိှဘဲ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် အဘယ်သူမျှ ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ မေရာက်Ćိင်ု �ယာကုပ် ၂�၂၄�။

�



� မှတ်ချက်� “ယုံÆကည်ြခင်းတစ်ခုတည်းြဖင့်သာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း” Ćှင့် “တစ်Èကိမ်ကယ်တင်ြခင်းရÇပီးသည်Ćှင့်
အÇမဲတမ်းကယ်တင်ြခင်း” ကုိ ယုံÆကည်ေသာေÆကာင့်လသူာ �၁၅၀၀ ခုĆှစ်များ�သည်ယာကုပ်ဩဝါဒစာတစ်ခုလံးုကုိ
ြငင်းပယ်ခ့ဲသည်။ သူသည် ေဟÇဗဲဩဝါဒစာကုိလည်း ြငင်းပယ်ခ့ဲသည်၊အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ်ဤစာအပ်ုတင်ွ
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ကယ်တင်ြခင်း ဆုံးɐƤှု ံးĆိင်ုသည်ဟု အÈကိမ်Èကိမ်ေဖာ်ြပထားေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည်။ �လသူာက
သေဘာမတပူါ။�

ေဟÇဗဲ ၁၁�၄�၁၀
� ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် အာေဗလသည် ဘုရားသခင်အားလက်ခံĆိင်ုေသာယဇ်ကုိ ပူေဇာ်ခ့ဲသည် �ေဟÇဗဲ ၁၁�၄�
� ေနာဧသည် ဘုရားသခင်၏ သတိေပးချက်ကုိ ခံရÇပီးေနာက် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် မိသားစုကုိ ကယ်တင်ရန်
သေဘင်္ာကုိ တည်ေဆာက်ခ့ဲသည် �ေဟÇဗဲ ၁၁�၇�။
� ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် အာြဗဟံသည် နာခံမှုြဖင့် တစ်ပါးအမျÒိးသားသို့ သွားခ့ဲသည်၊ အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ်
ဘုရားသခင်သည်သူ့အားသာ၍ေကာင်းေသာအိမ် �ဆုိလိသုည်မှာ ေကာင်းကင်ဘုံ� သို့ ေခါ်ေဆာင်သွားေÆကာင်း
နားလည်ေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည် �ေဟÇဗဲ ၁၁�၈�၁၀�။
� လပ်ုေဆာင်မှု၌ ယုံÆကည်ြခင်းသည်ဘုရားသခင်၏အသက်ĕှင်ေသာĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်များအေပါ် ေြဖာင့်မတ်ေသာ
တံု့ ɑြပနမ်ှုြဖစ်သည်

ဘုရားသခင်၏ ကတိေတာမ်ျားအေပါ် ယုံÆကညြ်ခင်း �သစ္စာĕိှေသာ လုပ်ေဆာင်ချက်ကုိ
ဘုရားသခင်၏ကတိေတာမ်ျား၏စညး်ကမ်းချက်များကုိ ြပည့စုံ်ေစြခင်းြဖင့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိသည�်
�� ဘုရားသခင်သည်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ေကာင်းချးီေပးလိသုည်
�� ဘုရားသခင်သည် လသူားများĆှင့် ဆက်ဆံရာတင်ွ ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် ကုိယ်ေတာ်၏အလိေုတာ်ကုိ
နာခံြခင်းဆုိင်ရာအေြခအေနများြဖင့် ဘုရားသခင်၏ေကာင်းချးီမဂင်္လာများကုိ ေကျးဇူးြပÒ၍ကမ်းလှမ်းြခင်းြဖင့်
အÇမဲတမ်း သွင်ြပင်လက္ခဏာĕိှပါသည်� ဆုိလိသုည်မှာအေြခအေနဆုိင်ရာ ေဖာ်ြပချက်များ �အကယ်၍���
ထို့ ေနာက်���� ပုံစံြဖင့် ကတိေတာ်များ ြဖစ်သည်။

�� သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ �����ယုံÆကည်ြခင်းĕိှသူတို့၏အဘ����� အြဖစ် လသိူများေသာ အာြဗဟံသည်
အရာအားလံးုကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်၍ ဘုရားသခင်ေနာက်သို့ လိက်ု၍ ကတိထားရာြပည်သို့ ေရာက်ĕိှခ့ဲသည်။
ေကာင်းချးီမဂင်္လာများ ရĕိှရနမှ်ာ သူ၏နာခံမှုအေပါ် မူတည်သည် �ကမ္ဘာဦး ၁၂�၁�၄�
�� ဤကတိေတာ်များကုိ ေနာက်ပုိင်းတင်ွအာြဗဟံĆှင့် ဘုရားသခင်၏ပဋိညာä်အြဖစ် ေဖာ်ြပခ့ဲÆကသည်။

�� ပဋိညာä်ေဟာင်းĆှင့် ပဋိညာä်သစ်များ
�� ယခင်သင်ခနး်စာတင်ွ ေဖာ်ြပခ့ဲသည့်အတိင်ုး သမ္မာကျမ်းစာကုိ အဓိကအပုိင်းĆှစ်ပုိင်းခဲွြခားထားသည်�
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းĆှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ ၎င်းတို့အတင်ွးေတွ့ĕိှရေသာ ပဋိညာä်Ćှစ်ခုကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။

�� သမုိင်းတင်ွ ဘုရားသခင်သည် အလနွတိ်ကျေသာ လအူပ်ုစုĆှစ်စုĆှင့် ပဋိညာä်ြပÒခ့ဲသည်� ပထမတစ်ခုမှာ
အီဂျစ်ြပည်မှ ေခါ်ထုတ်ခံရေသာဣသေရလလမူျÒိးများĆှင့်ြဖစ်Çပီး ဒတိုယတစ်ခုမှာ ေလာကမှေခါ်ထုတ်ခံရေသာ
ခရစ်ယာနမ်ျားĆှင့်ြဖစ်သည် �ေဟÇဗဲ ၈�၆�၁၃�။

�� ပဋိညာä်ေဟာင်းကုိ ပညတ်ေတာ်များအြဖစ် အများအားြဖင့် ယူဆÆကေသာ်လည်း၊ အမှနတ်ကယ်တင်ွ
ထုိပညတ်ေတာ်များ၏ေနာက်ကွယ်ĕိှကတိေတာ်များသည်ပဋိညာä်၏အတ်ုြမစ်ြဖစ်သည်�တရားေဟာရာ
၇�၁၂�၁၅�။

�



�� ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းတာကအစ္စေရးလမူျÒိးေတရဲွƎသစ္စာမĕိှမှုေÆကာင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကာင်းချးီမဂင်္လာေတကုိွ
ရĕိှဖို့ အရည်အချင်းမြပည့်မီေတာတ့ာပါပဲ �ေဟĕှာယ ၁�၂�၇�။

�� ပဋိညာä်သစ်၏သာ၍ေကာင်းေသာကတိေတာ်များ၏ ဥပမာအချƌိ
�� ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်Ćှင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကုိ ဦးစွာĕှာပါကဘုရားသခင်သည်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
လိအုပ်ချက်အားလံးုကုိ ဂƤုစုိက်ေပးလိမ့်မည် �မဿဲ ၆�၃၃�။

�� ကျွĆ်ပ်ုတို့သည်ေယƤှုထံသို့လာ၍ ကုိယ်ေတာ်၏ထမ်းပုိးကုိထမ်း၍ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ဝနထု်ပ်များကုိ ကုိယ်ေတာ်ထံအပ်Ćှပံါက
ဝိညာä်ေရးအရ Çငိမ်သက်ြခင်းကုိ ĕှာေတွ့လိမ့်မည် �မဿဲ ၁၁�၂၈�၃၀�။

�� ကျွĆ်ပ်ုတို့ ေနာင်တရÇပီး Ćှစ်ြခင်းခံပါက ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များမှ ခွင့်လွှတ်ြခင်းĆှင့် ဘုရားသခင်၏
ဝိညာä်ေတာ်၏ ဆုေကျးဇူးေတာ်ကုိ ရĕိှမည်ြဖစ်သည် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၆�၃၉�။

�� ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ ဇဲွĕိှĕိှလပ်ုေဆာင်ြခင်းသည်ဘုရားသခင်၏ေကာင်းချးီမဂင်္လာကုိကျွĆ်ပ်ုတို့အား
အာမခံသည် �ေဟÇဗဲ ၁၀�၃၅�၃၉�။

�� ဘုရားသခင်၏သွနသ်င်ချက်ကုိ နာခံြခင်းကအမှနတ်ရားĆှင့်ပတ်သက်ေသာအသိပညာသို့ ဦးတည်ေစသည်
�� ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် အာြဗဟံသည် နာခံမှုြဖင့် တိင်ုးတစ်ပါးသို့ သွားခ့ဲသည်၊ အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ်
ဘုရားသခင်သည်သူ့အားသာ၍ေကာင်းေသာအိမ် �ဆုိလိသုည်မှာ ေကာင်းကင်ဘုံ� သို့ ေခါ်ေဆာင်သွားေÆကာင်း
နားလည်ေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည် �ေဟÇဗဲ ၁၁�၈�၁၀၊ ၁၃�၁၆�။

�� အာြဗဟံသည် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ဣဇာက်ကုိ ပူေဇာ်ခ့ဲသည်။ အေÆကာင်းမှာ ဘုရားသခင်သည်
ေသလနွသူ်များကုိပင် ြပနĕှ်င်ေစĆိင်ုသည်ဟု ယုံÆကည်ေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည်။ �ေဟÇဗဲ ၁၁�၁၇�၁၉�

�� ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ဘဝများသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ယုံÆကည်ရာĆှင့် ကုိက်ညီရန် လိအုပ်သည် �၁ တိေမာေသ ၄�၁၆�
�� ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် မှနက်နေ်သာအရာများကုိ ယုံÆကည်Çပီး မှနက်နေ်သာနည်းလမ်းြဖင့် ေနထုိင်ရမည်
�� ကယ်တင်ြခင်းရĕိှြခင်းĆှင့်သတင်းစကားကုိ ထိေရာက်စွာမျှေဝြခင်း Ćှစ်ခုစလံးုသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ဘဝĆှင့်
အယူဝါဒĆှင့် ဆက်စပ်ေနသည်။

�� ဒီအပတ်မှာ သင်ဘာကုိယုံÆကည်သလဲ၊ အဲဒီယုံÆကည်ချက်ေတကုိွ ဘယ်ေလာက်ေကာင်းေကာင်း
လက်ေတွ့ကျင့်သုံးေနသလဲဆုိတာကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ဖို့ အချနိေ်ပးပါ။

နာခံမှု � ������ � �������
�� နာခံမှု၊ လိက်ုနာမှု၊ လက်ေအာက်ခံမှု
�� မည်သူမဆုိ၏ အÆကံဉာဏ်ကုိ နာခံြခင်း၊ ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏ လိအုပ်ချက်များကုိ လိက်ုနာရာတင်ွ ြပသေသာ
နာခံမှု

နာခံပါ � ������� � ��������
�� နားေထာင်ရန၊် ဆင်ြခင်ရန်
�� တံခါးေခါက်သံÆကားလို့ နားေထာင်ဖို့ လာတဲသူ့တစ်ေယာက်ရဲƎ �အထမ်းသမားရဲƎ တာဝန�်

�� အမိန ့တ်စ်ခုကုိ နားေထာင်ဖို့

�



�� နာခံရန၊် နာခံရန၊် လက်ေအာက်ခံရန်
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းသွနသ်င်ချက်�ပဋိညာä်ေဟာင်းေအာက်ĕိှ လသုံူးဦးကုိ ေလလ့ာÆကည့်Æကပါစို့ ။

ေĕှာလု�၁ ĕှေမွလ ၁၅ �ေရွးချယ်ထားသည�်
� ၁၅�၁�၃� ေĕှာလအုား တိကျေသာအမိန ့ကုိ် နာခံရန် ေတာင်းဆုိခ့ဲသည်။
� ၁၅�၇�၉� ေĕှာလသုည် အမိန ့ကုိ် တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းသာ နာခံသည်။
� ၁၅�၁၂�၃၁� သူသည်အြပစ်ĕိှေÆကာင်း ဝနခံ်ြခင်းမြပÒမီ အေတာ်ေလး တိက်ုပဲွဝင်ခ့ဲသည်။ ဆင်ြခင်တံတုရား�
� နဂုံိးချÒပ်ချက်များ�
�� တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း နာခံမှုသည် မနာခံမှုြဖစ်သည်။
�� ေရွးချယ်ေသာ နာခံမှုသည် မနာခံမှုြဖစ်သည်။
�� ကျွĆ်ပ်ုတို့ နာခံမှုĕိှခ့ဲသလား မĕိှခ့ဲဘူးလားဆုိတာကုိ လံးုဝလှည့်ြဖားခံရĆိင်ုပါတယ်။

ဩဇ�၂ ĕှေမွလ ၆�၁�၇
� ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ မနာခံြခင်းကုိ အေလးအနက်ထားသည်ဟု ɐƤှု ြမင်ေတာ်မူ၏။
� Ƥုိးသားေြဖာင့်မတ်ြခင်းကအြပစ်ကုိ မဖယ်ĕှားေပးပါဘူး �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၄�၄�။
� ဒါက မတရားဘူးလို့ ထင်ရလား။ ဘုရားသခင်ရဲƎ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်က ဘာေြပာလဲဆုိတာ မသိမချင်း
ဒါဝိဒ်လည်း အဲဒီလိပဲု ထင်ခ့ဲတယ် �၁ ရာဇဝင်ချÒပ် ၁၅�၁၂�၁၅ ကုိÆကည့်ပါ�။

ေနမန�်၄ ရာဇဝင် ၅�၁�၁၅
� ၅�၁၀� ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် Ƥုိးĕှင်းÇပီး တိကျသည်။
� ၅�၁၁� ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အေပါ် စိတ်ခံစားမှုဆုိင်ရာ တံု့ ɑြပနမ်ှုကုိ သတိြပÒပါ။
� ၅�၁၁� ÈကိÒတင်ခံယူထားေသာ အေတးွအေခါ်များကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ပါ။
� ၅�၁၂� မဟတ်ုပါ၊ ဘုရားသခင်မိန ့ေ်တာ်မူသည်အတိင်ုး လပ်ုေဆာင်ြခင်းမှလွဲ၍ အြခားေရွးချယ်စရာမĕိှပါ။
� ၅�၁၃� ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် အရာရာကုိ ဘက်မလိက်ုဘဲ ကျÒိးေÆကာင်းဆင်ြခင်ရန် အကူအညီလိအုပ်သည်။
� ၅�၁၄� ဘုရားသခင်သည် နာခံမှုကုိ ေကာင်းချးီေပးသည်။
� ၅�၁၄� ခန ့မှ်နး်ေြခ နာခံမှုသည် မလံေုလာက်ပါ �ေယာ်ဒနြ်မစ်တင်ွ ငါးÈကိမ်Ćှစ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ဖာပါြမစ်တင်ွ
ခုနစ်Èကိမ်Ćှစ်ြခင်း�။
� ၅�၁၅� ကျွĆ်ပ်ုတို့သည်ဘုရားသခင်ကုိအမှနတ်ကယ်နာခံလာသည်Ćှင့်အမျှ ဘုရားသခင်ကုိတနဖုိ်းထားေလးစားတတ်လာÆကသည်။

ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ သွနသ်င်ချက်� ေယƤှုĆှင့် သူ၏ေနာက်လိက်ုများ နာခံမှုအေÆကာင်း အဘယ်အရာ သွနသ်င်ခ့ဲသည်ကုိ
Æကည့်Æကပါစို့ ။

�



မဿဲ ၇�၂၁�၂၃
� ဤလမူျားသည် ဘာသာေရးကုိင်းɐƤှု ိင်းသူများ၊ တက်ÃကသူများĆှင့် စိတ်ရင်းမှနသူ်များြဖစ်Ćိင်ုေသာ်လည်း
လမ်းေပျာက်ေနÆကသည်။
� ဘုရားသခင်ကုိ နာခံသူများသာ ေကာင်းကင်ဘုံသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။
� ဘုရားသခင်Ćှင့်ကယ်တင်ြခင်းရÇပီးေသာဆက်ဆံေရးĕိှသည်ဟု ယုံÆကည်ေသာ်လည်းကယ်တင်ြခင်းမခံရေသးဟု
ယုံÆကည်Ćိင်ုပါသည်။

ေယာဟန် ၁၄�၁၅၊ ၂၃�၂၄
� နာခံမှုသည်ပညတ်ေဟာင်း၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုမျှသာမဟတ်ုပါ။ ေယƤှုĆှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ နာခံမှုအေÆကာင်းကုိ
အထပ်ထပ်အခါခါ ေဆွးေĆးွထားသည်။
� ေမတ္တ ာĆှင့် နာခံမှုသည်လက်ေတွ့ɓတင်ွ တညီူသည်။

၁ ေယာဟန် ၂�၃�၆
� ၂�၃� သင်သည်ေယƤှု၏နာခံမှုĕိှေသာတပည့်ေတာ်တစ်ဦးအြဖစ် ေနထုိင်ပါကသင်၏ကယ်တင်ြခင်းတရားကုိ
ေသချာေပါက် ယုံÆကည်Ćိင်ုပါသည်။
� ၂�၄� သင်သည် ဘုရားသခင်ကုိ သိသည်ဟု ဆုိေသာ်လည်း နာခံမှုမĕိှလျှင် မုသာသုံးသူြဖစ်၏။
� ၂�၆� ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ေယƤှု၏ဘဝပုံစံကုိ လိက်ုေလျှာက်ရမည်။ နာခံမှုသည် ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏
အဓိကအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

နဂုံိးချÒပ်
ကျွĆ်ပ်ုတို့ ေတွ့ɔြမင်ရသည့်အတိင်ုး နာခံမှုသည် လက်ဝါးကပ်တိင်ုေÆကာင့် ေရွးချယ်ခွင့်မĕိှခ့ဲပါ။ ဘုရားသခင်၏
စစ်မှနေ်သာေနာက်လိက်ုတစ်ဦးအတက်ွ ၎င်းသည်အÇမဲတမ်းအေရးÈကီးခ့ဲသည်။ နာခံမှုမှ သင့်အား မည်သည့်အရာက
တားဆီးေနသနည်း။

ဂေရƎစ် � အာရ်အုိင်အက်စ် � ချာရစ်စ်
�� ေကျးဇူးေတာ်
�� ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊ Ćှစ်သက်ြခင်း၊ ပီတိြဖစ်ြခင်း၊ ချÒိÇမိနြ်ခင်း၊ ဆဲွေဆာင်မှု၊ ချစ်စရာေကာင်းြခင်းတို့ ကုိ
ေပးစွမ်းေသာအရာ� စကားေြပာဆုိမှု၏ကျက်သေရ

�� ေစတနာ၊ ေစတနာ၊ ေစတနာေကာင်း
�� ဘုရားသခင်သည် ဝိညာä်များအေပါ် မိမိ၏သန ့ĕှ်င်းေသာÆသဇာလွှမ်းမုိးမှုကုိ သက်ေရာက်ေစြခင်းြဖင့်
၎င်းတို့ ကုိ ခရစ်ေတာ်ထံ လှည့်ေစြခင်း၊ ခရစ်ယာနယုံ်Æကည်ြခင်း၊ အသိပညာ၊ ချစ်ခင်Æကင်နာမှုတို့ Ɏတင်ွ
ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေĕှာက်ြခင်း၊ ခုိင်မာေစြခင်း၊ တိးုပွားေစြခင်းĆှင့် ခရစ်ယာနေ်ကာင်းြမတ်မှုများကုိ
ကျင့်သုံးရန် လှု့ံေဆာ်ေပးသည့် ကƤုဏာေတာ်၏

�� ေကျးဇူးတရားေÆကာင့်ဘာလဲ
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�� ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ်၏တနခုိ်းြဖင့် အပ်ုချÒပ်ခံရသူ၏ ဝိညာä်ေရးရာ အေြခအေန
�� ေကျးဇူးေတာ်၏လက္ခဏာ သို့ မဟတ်ု သက်ေသ၊ အကျÒိးေကျးဇူး
�� ေကျးဇူးေတာ်လက်ေဆာင်တစ်ခု
��� အကျÒိးခံစားခွင့်၊ လာဘ်ေငွ

�� ေကျးဇူးတင်ပါသည်၊ �အကျÒိးေကျးဇူးများ၊ ဝနေ်ဆာင်မှုများ၊အကူအညီများအတက်ွ�၊ ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ြခင်း၊
ဆုချးီြမųင့်ြခင်း

တမနေ်တာ်ေပါလသုည် သူ့ေခတ်က အြခားမည်သူမဆုိထက် ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ပုိမုိတနဖုိ်းထားခ့ဲÇပီး
ထို့ ေÆကာင့်ပင် သူသည် များစွာÇပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ခ့ဲေÆကာင်း ကျွĆ်ပ်ုတို့အား ေြပာြပသည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၁၀�။
ေကျးဇူးေတာ်၏ သေဘာတရားကုိ နားလည်ရနĆှ်င့် ၎င်းကုိ ĕှင်းလင်းစွာ သွနသ်င်ရန် အေရးÈကီးေသာေÆကာင့်
ေကျးဇူးေတာ်၏ မျှတေသာ နားလည်မှုအတက်ွ ေပါလကုို ကျွĆ်ပ်ုတို့ ေရွးချယ်ပါသည်။

ဧဖက် ၂�၁�၁၀
� ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် အြပစ်များတင်ွ ဘုရားသခင်အတက်ွ ေသလနွသူ်များြဖစ်သည်။ ေလာကီအလိအုတိင်ုး
ေနထုိင်ေသာအခါ သို့ မဟတ်ုကျွĆ်ပ်ုတို့၏ဆĆ္ဒများကုိ လိက်ုေလျှာက်ေသာအခါအမျက်ေတာ်၏သားေကာင်များ
ြဖစ်လာÆကသည်။
� ေကျးဇူးေတာ် �ဘုရားသခင်၏ကျွĆ်ပ်ုတို့အေပါ်ထားĕိှေသာေမတ္တ ာေတာ်�ေÆကာင့်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကယ်တင်ြခင်းရĆိင်ုပါသည်။
ကျွĆ်ပ်ုတို့ မထုိက်တနေ်သာ်လည်း လက်ခံပါကလက်ေဆာင်အြဖစ် အခမ့ဲြဖစ်သည်။
� ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်သာ ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကယ်တင်ြခင်းရĕိှြခင်းြဖစ်သည်။
� ဘုရားသခင်၏ေမတ္တ ာသည် ေကာင်းမှုကုသုိလ်များြပÒလပ်ုရန် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ လှု့ံေဆာ်ေပးသည်။

ေရာမ ၅�၆�၁၁
� ေကျးဇူးေတာ်၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်�ကျွĆ်ပ်ုတို့သည်ခရစ်ေတာ်၏ရနသူ်များြဖစ်ေနစä်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များအတက်ွ
အေသခံရန် ခွင့်ြပÒသည်အထိ ဘုရားသခင်သည် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ လံေုလာက်စွာချစ်ေတာ်မူ၏။ အတိေုကာက်�
ခရစ်ေတာ်၏ကုနက်ျစရိတ်ြဖင့် ဘုရားသခင်၏စည်းစိမ်ဥစ္စာ။
� ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ြပစ်ဒဏ်ကုိသာ ခံထုိက်ေသာ ေပျာက်ဆုံးသွားေသာ အြပစ်သားများ ြဖစ်ေသာ်လည်း၊
ကုိယ်ေတာ်သည် ခရစ်ေတာ်ကုိ ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ကုိယ်စား ဒကု္ခခံရန် ေစလွှတ်ေတာ်မူ၏။
� ေယƤှု၏အေသွးေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏အမျက်ေတာ်မှကျွĆ်ပ်ုတို့ကယ်တင်ြခင်းခံရသည်�ခွင့်လွှတ်ြခင်းအတက်ွ
အေသွးသွနး်ေလာင်းရမည် �ေဟÇဗဲ ၉�၂၂၊ ၂၈��။

တိတု ၂�၁၁�၁၄
� ေကျးဇူးေတာ်သည်ကျွĆ်ပ်ုတို့အတက်ွကယ်တင်ြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
� ဘုရားသခင်၏ေမတ္တ ာသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့အားအြပစ်မှသန ့စ်င်ေစရန် ပို့ ေဆာင်ေပးသည်၊ ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
အခွင့်ေကာင်းမယူပါ။
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� ေကျးဇူးေတာ်သည် ကိေလသာကုိ ေအာင်Ćိင်ုေသာေÆကာင့်၊ ၎င်းသည် အြပစ်အတက်ွ လိင်ုစင်မဟတ်ုပါ။ �ယုဒ
၄�။ ေကျးဇူးေတာ်သည် ေဈးေပါသည်မဟတ်ုပါ။ ေယƤှု၏အသက်ကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ခ့ဲသည်။

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁�၁၈�၂၅
� လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည် အြပစ်အတက်ွ ဘုရားသခင်၏တနခုိ်းÈကီးေသာ ေြဖĕှင်းချက်ြဖစ်သည်။
� ဘုရားသခင်၏ေမတ္တ ာေတာ်ကုိ နားမလည်ပါကလက်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်၏သတင်းစကားသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့အတက်ွ
မုိက်မဲရာကျလိမ့်မည်။

၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၁၄�၂၁
� ခရစ်ေတာ်၏ေမတ္တ ာသည် တံု့ ɑြပနမ်ှုကုိ ေတာင်းဆုိသည်။ �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၉�၁၀ ကုိÆကည့်ပါ။�
� ေယƤှုသည် အြပစ် သို့ မဟတ်ု အြပစ်ယဇ်ြဖစ်လာသည်အထိကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များကုိ ေဆာင်ယူခ့ဲသည်။
� ဘုရားသခင်၏ေမတ္တ ာသည် ကုိယ်ေတာ်အတက်ွအသက်ĕှင်ရနĆှ်င့် ကုိယ်ေတာ်အတက်ွ ေြပာဆုိရန်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ
လှု့ံေဆာ်ေပးသည်။

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၉�၁၀
� ကျွĆ်ပ်ုတို့ ÈကိÒးစားအားထုတ်ြခင်းြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းခံရသည်ဆုိသည်မှာ မမှနေ်သာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်၏
ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာင့်အထိခုိက်ဆုံးခံရသူများသည်ဘုရားသခင်၏အပင်ပနး်ဆုံးေသာလပ်ုသားများြဖစ်သည်မှာ
မှနပ်ါသည်။

သုတ္တ ံ ၃�၃၄
� ဤအခနး်ငယ်သည် ေကျးဇူးေတာ်Ćှင့်ဆက်စပ်ေနေသာ Ćှမ့်ိချမှုအေÆကာင်း ေြပာဆုိသည်
� ေပတƤုĆှင့် ယာကုပ်တို့ ကုိးကားထားသည် �၁ ေပတƤု ၅�၅၊ ယာကုပ် ၄�၆�

ေကျးဇူးေတာသ်ည် အြပစ် သို့မဟုတ် ပျင်းရိြခင်းအတွက် လုိင်စင်မဟုတ်ပါ
အချƌိက ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အြပစ် �သို့ မဟတ်ု ပျင်းရိြခင်း� တင်ွ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရန် ခွင့်ြပÒချက်အြဖစ်
အထင်လွဲမှားÆကÇပီး “ဘုရားသခင်သည် မည်သို့ ပင်ြဖစ်ေစ ခွင့်လွှတ်လိမ့်မည်” ဟု ထင်မှတ်Æကသည်။ သို့ ေသာ်
သမ္မာကျမ်းစာကဤအချက်ကုိ ြပင်းြပင်းထနထ်န် ြငင်းဆုိထားသည်။
� ������သို့ဖြစ်လျှင်၊အဘယ်သို့ ေြပာရမည်နည်း။ ေကျးဇူးေတာ်Ãကယ်ဝေစြခင်းငှာအြပစ်၌ဆက်လက်ေနရÆကမည်ေလာ။
လံးုဝမခံရပါ။ အြပစ်၌ ေသလနွေ်သာငါတို့သည် ထုိအမှု၌ အဘယ်သို့ ĕှင်ရေတာမ့ည်နည်း။������ �ေရာမ
၆�၁�၂�
� ေကျးဇူးေတာ်သည် ကျွĆ်ပ်ုတို့အား “မတရားေသာအမှုများĆှင့် ေလာကီတပ်မက်မှုများကုိ ြငင်းပယ်ရန”် Ćှင့်
“သမ္မာသတိĕိှစွာ၊ ေြဖာင့်မတ်စွာĆှင့် ဘုရားဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်စွာ” ေနထုိင်ရန် သင်Æကားေပးသည် �တိတု ၂�၁၁�
၁၂�။
� ေကျးဇူးေတာ်ကုိ မတရားေသာအကျင့်အတက်ွ လိင်ုစင်အြဖစ် ေြပာင်းလဲသူများကုိ ɐƤှုတ်ချသည် �ယုဒ
၄�။ ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်သည် အဖုိးအခများစွာ ေပးေဆာင်ရÇပီး ခရစ်ေတာ်၏အသက်ကုိပင်
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ဆုံးɐƤှု ံးေစကာမူ အြပစ်ကုိ ေကျာ်လွှားĆိင်ုရန် ကျွĆ်ပ်ုတို့အား အစွမ်းသတ္တ ိေပးသည်၊ ခွင့်လွှတ်ြခင်းမဟတ်ုပါ။
ေပါလကု“ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် ငါသည်ငါြဖစ်သည်အတိင်ုးြဖစ်၏။ငါအ့ေပါ်၌ ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်သည်
အချည်းĆှးီမဟတ်ု။ငါသည် ထုိသူအေပါင်းတို့ထက်သာ၍ ÈကိÒးစား၏။သို့ ေသာ်ငါမဟတ်ုဘဲငါĆှင့်အတĕိှူေသာ
ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာင့်သာ ÈကိÒးစား၏”�၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၁၀�။စစ်မှနေ်သာေကျးဇူးေတာ်သည်
ဘုရားသခင့်Ćိင်ုငံေတာ်အတက်ွ ဇဲွလံု့လĆှင့် နာခံမှုĆှင့် ÈကိÒးစားအားထုတ်မှုကုိ ေလာင်စာအြဖစ် ေပးစွမ်းသည်၊
ပျင်းရိြခင်းကုိလည်း ဘယ်ေသာအခါမှ မေပးပါ။

ယုံÆကညြ်ခင်း၊ နာခံြခင်းĆှင့် ေကျးဇူးေတာ၏်ထင်ĕှားေသာ ဥပမာများ
�� အာြဗဟံ�

� ယုံÆကည်ြခင်း�အာြဗဟံသည်ဘုရားသခင်၏ကတိေတာ်များကုိ ယုံÆကည်ေသာေÆကာင့် “ယုံÆကည်ြခင်း၏ဖခင်”
အြဖစ် လသိူများသည်။ သူသည် ဘုရားသခင်၏èွှနÆ်ကားချက်အရ မိမိသွားရမည့်ေနရာကုိ မသိဘဲ
မိမိဇာတိေြမမှ ထွက်ခွာခ့ဲသည် �ကမ္ဘာဦး ၁၂�၁�၄�။
� နာခံမှု� ဘုရားသခင်၏အစီအစä်ကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားကာသားြဖစ်သူဣဇာက်ကုိ ပူေဇာ်ရန်ဆĆ္ဒĕိှေသာအခါ
သူ၏ နာခံမှုကုိ အထင်ĕှားဆုံး ြပသခ့ဲသည် �ကမ္ဘာဦး ၂၂�၁�၁၈�။
� ေကျးဇူးေတာ်�အသက်Èကီးမှကေလးယူြခင်းအေÆကာင်း ရယ်ေမာေသာအခါ ဘုရားသခင်၏ကတိေတာ်ကုိ
သံသယဝင်ြခင်းက့ဲသို့ သူ၏အမှားများĕိှေသာ်လည်း �ကမ္ဘာဦး ၁၇�၁၇� ဘုရားသခင်သည် အာြဗဟံ၏
လသူားအားနည်းချက်များĕိှေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ်၏ပဋိညာä်ကုိ ြပည့်စုံေစြခင်းြဖင့် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
ေပးသနားေတာ်မူခ့ဲသည် �ကမ္ဘာဦး ၁၅�၆၊ ေရာမ ၄�၃�။

�� ေနာဧ�
� ယုံÆကည်ြခင်း� ေရလွှမ်းမုိးေဘးကျေရာက်မည့်လက္ခဏာမြပေသာ်လည်း ေနာဧသည်ဘုရားသခင်၏သတိေပးချက်ကုိ
ယုံÆကည်ခ့ဲသည် �ေဟÇဗဲ ၁၁�၇�။
� နာခံမှု� သူသည် သေဘင်္ာတည်ေဆာက်ရန် ဘုရားသခင်၏èွှနÆ်ကားချက်များကုိ ဂƤုတစုိက်လိက်ုနာခ့ဲÇပီး၊
ယင်းတာဝနသ်ည် ေလှာင်ေြပာင်မှုြဖစ်Ćိင်ုေြခများÆကားတင်ွ Ćှစ်ေပါင်းများစွာÆကာြမင့်ခ့ဲသည် �ကမ္ဘာဦး
၆�၂၂�။
� ေကျးဇူးေတာ်� ဘုရားသခင်သည် ေနာဧĆှင့် သူ့မိသားစုကုိ ေရလွှမ်းမုိးေဘးမှ ကယ်တင်ြခင်းြဖင့်
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ြပသခ့ဲÇပီး ေနာက်ပုိင်းတင်ွ သူĆှင့် ပဋိညာä်ဖွ့ဲခ့ဲသည် �ကမ္ဘာဦး ၆�၈�။

�� ေမာေĕှ�
� ယုံÆကည်ြခင်း� ေမာေĕှသည်ဣသေရလလမူျÒိးကုိ အီဂျစ်ြပည်မှကယ်လွှတ်Ćိင်ုေသာဘုရားသခင်၏တနခုိ်းေတာ်ကုိ
ယုံÆကည်ခ့ဲÇပီး ဘုရားသခင်၏ကတိေတာ်ကုိ ယုံÆကည်မှုြဖင့် ဖာေရာဘုရင်ကုိပင် ရင်ဆုိင်ခ့ဲသည်
�ထွက်ေြမာက်ရာ ၃�၁၀�၁၂�။
� နာခံမှု� သူသည် ဣသေရလလမူျÒိးကုိ အီဂျစ်ြပည်မှ ထွက်ခွာေစÇပီး ေတာကĆ္တာရကုိ ြဖတ်သနး်ရန်
ဘုရားသခင်၏အေသးစိတ်èွှနÆ်ကားချက်များကုိ လိက်ုနာခ့ဲသည် �ထွက်ေြမာက်ရာ ၃�၄၀�။
� ေကျးဇူးေတာ်�အစပုိင်းတင်ွတနွ ့ဆု်တ်ြခင်းĆှင့် ေနာက်ပုိင်းတင်ွမနာခံမှုအခုိက်အတန ့မ်ျား �ေကျာက်ကုိƤုိက်ြခင်းက့ဲသို့ �
ĕိှေသာ်လည်း၊ ေမာေĕှသည် စကားထစ်ေနေသာ်လည်း ဦးေဆာင်ရန် ေရွးချယ်ခံခ့ဲရÇပီး သူေသဆုံးမီ
ကတိထားရာြပည်ကုိ ြမင်ေတွ့ɓခွင့်ရခ့ဲသည်Ćှင့်အမျှ ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်သည် ထင်ĕှားခ့ဲသည်
�ေတာလည်ရာ ၁၂�၃၊ တရားေဟာရာ ၃၄�၁�၄�။

��



�� ေယƤှု၏မိခင် မာရိ�
� ယုံÆကည်ြခင်း� လမူှုေရးဆုိင်ရာ သက်ေရာက်မှုများĕိှေနေသာ်လည်း ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ကုိ
ဖွားြမင်မည်ဟေူသာ ေကာင်းကင်တမနဂ်ါေြဗလ၏ ေÆကြငာချက်ကုိ သူမယုံÆကည်ခ့ဲသည် �လကုာ
၁�၃၈�။
� နာခံမှု� ေကာင်းကင်တမနအ်ား သူမ၏တံု့ ɑြပနမ်ှုမှာ “Æကည့်ɐƤှုေလာ၊့အကျွĆ်ပ်ုသည်ထာဝရဘုရား၏ကျွနြ်ဖစ်ပါ၏။
ကုိယ်ေတာ်၏စကားအတိင်ုး အကျွĆ်ပ်ု၌ြဖစ်ပါေစ” ဟ၍ူ နာခံမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။
� ေကျးဇူးေတာ်� ေယƤှု၏မိခင်အြဖစ် ေရွးချယ်ခံရေသာေÆကာင့် ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်သည်
သူမအေပါ်၌ သက်ေရာက်ေတာ်မူÇပီး ÈကီးမားေသာယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် နာခံမှု လိအုပ်ပါသည် �လကုာ
၁�၂၈�၃၀�။

�� ေဒးဗစ်�
� ယုံÆကည်ြခင်း� ဒါဝိဒ်၏ယုံÆကည်ြခင်းကုိ ဘုရားသခင်၏ကယ်တင်ြခင်းကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားြခင်းြဖင့်
ေဂါလျတ်Ćှင့် ရင်ဆုိင်ရာတင်ွ သက်ေသြပခ့ဲသည် �၁ ĕှေမွလ ၁၇�၄၅�၄၇�။
� နာခံမှု� ဒါဝိဒ်သည်သူ၏ချƌိယွင်းချက်များစွာĕိှေသာ်လည်းအထူးသြဖင့် ဘုရားသခင်၏ဘိသိက်ခံေĕှာလကုို
ထိခုိက်နစ်နာေစရန် ြငင်းဆနေ်သာအခါတင်ွ ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်များကုိ လိက်ုနာြခင်းြဖင့်
ဘုရားသခင်ကုိ နာခံရန် ÈကိÒးစားခ့ဲသည် �၁ ĕှေမွလ ၂၄�၆�။
� ေကျးဇူးေတာ်�ဒါဝိဒ်သည်ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်ကုိအထပ်ထပ်အခါခါ ခံစားခ့ဲရÇပီး၊အထူးသြဖင့်
ဗာသေĕှဘĆှင့် ြပစ်မှားÇပီးေနာက် ေနာင်တရေသာအခါ၊ ထုိေနရာတင်ွ သူသည် ခွင့်လွှတ်ခံရÇပီး
ဘုရားသခင်၏စိတ်Ćှလံးုေတာ်Ćှင့် ကုိက်ညီေသာသူအြဖစ် ေဖာ်ြပခံခ့ဲရသည်�ဆာလံ၅၁၊တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၃�၂၂�။

ေနာက်ဆက်တဲွ
အဘယ်ေÆကာင့် ဧဖက် ၂�၂၀ တွင် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များကုိ ထည့သွ်င်းထားရသနညး်။
ဧဖက်၂�၂၀တင်ွအသင်းေတာ်ကုိ “တမနေ်တာ်များĆှင့် ပေရာဖက်များတို့၏အတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွတည်ေဆာက်ထားÇပီး၊
ေယƤှုခရစ်ေတာ်ကုိယ်တိင်ုအတ်ုြမစ်ချရာအတ်ုြမစ်ချရာ” ြဖစ်သည်ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။ “ပေရာဖက်များ”ဟေူသာ
ေဝါဟာရသည်ေအာက်ပါအေÆကာင်းြပချက်များေÆကာင့် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းĕိှ ပေရာဖက်များကုိ ရည်èွှနး်ဖွယ်ĕိှသည်။
�� သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာအေြခအေန� ဧဖက်ဩဝါဒစာတင်ွ ေပါလသုည် ဂျũးလမူျÒိးĆှင့် တစ်ပါးအမျÒိးသားတို့၏
အသင်းေတာ်တင်ွ စည်းလံးုညီèွတ်မှုကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပထားÇပီး မျှေဝထားေသာအတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွ
တည်ေဆာက်ထားသည် �ဧဖက် ၂�၁၄�၁၈�။ ေမĕိှယĆှင့် လမူျÒိးအားလံးုအတက်ွ ဘုရားသခင်၏အစီအစä်ကုိ
ေဟာကိနး်ထုတ်ခ့ဲေသာ ဓမ္မေဟာင်းပေရာဖက်များ �ဥပမာ၊ ေဟĕှာယ၄၂�၆၊ ၄၉�၆�သည်တမနေ်တာ်များ၏
ဓမ္မသစ်ကျမ်းသွနသ်င်ချက်များကုိ ြဖည့်စွက်ေပးသည့် ကျမ်းစာဆုိင်ရာအတ်ုြမစ်ကုိ ပ့ံပုိးေပးသည်။ ၎င်းသည်
ေĕှးခရစ်ယာနမ်ျား Ƥုိေသေလးစားေသာသမုိင်းဝင်ဂျũးကျမ်းစာများĆှင့် ကုိက်ညီသည်။

�� ကျမ်းစာဆုိင်ရာ ဦးစားေပးမှု� ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ ခရစ်ယာနယုံ်Æကည်ြခင်း၏ အေြခခံအတ်ုြမစ်အြဖစ်
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းကုိ မÆကာခဏကုိးကားေဖာ်ြပထားသည်�ဥပမာေရာမ၁�၂၊ ေဟÇဗဲ ၁�၁�၂�။ေယƤှုကုိယ်တိင်ုက
ပညတ်တရားĆှင့် ပေရာဖက်များ �ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း� သည် ကုိယ်ေတာ်အား èွှနြ်ပေÆကာင်း အတည်ြပÒခ့ဲသည်
�မဿဲ ၅�၁၇၊ လကုာ ၂၄�၄၄�။ ဧဖက် ၂�၂၀ တင်ွ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များကုိ ထည့်သွင်းြခင်းသည်
ဤဆက်လက်တည်ĕိှမှုကုိ ပုိမုိခုိင်မာေစသည်။

��



�� ပေရာဖက်များ၏ အခနး်ကû� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များသည် အဓိကအားြဖင့် ဘုရားသခင်၏
မှုတ်သွင်းခံကျမ်းစာများကုိ ေပးပို့ ခ့ဲÆကသည်�၂ေပတƤု၁�၂၁�၊ ၎င်းသည်တမနေ်တာ်များ၏စာေပများĆှင့်အတူ
ေĕှးဦးအသင်းေတာ်အတက်ွအခွင့်အာဏာĕိှေသာအတ်ုြမစ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်။ဓမ္မသစ်ကျမ်းပေရာဖက်များသည်
ဗျာဒိတ်ေတာ်Ćှင့် အားေပးမှုတို့ Ɏတင်ွ ဆုေကျးဇူးĕိှေသာ်လည်း �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၄�၃�၊ အသင်းေတာ်အတက်ွ
အတ်ုြမစ်ချြခင်းĆှင့် ဆက်စပ်မှုမĕိှပါ။

�� သဒ္ဒါဖွ့ဲစည်းပုံ� ဧဖက် ၂�၂၀ တင်ွ ������တမန်တော်များနှင့် ပေရာဖက်များ������ ကုိ တစ်ခုတည်းေသာ
အေြခခံအြဖစ် အပ်ုစုဖွ့ဲထားÇပီး၊ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များသည် တမနေ်တာ်များ၏ လပ်ုငနး်ထက်
အရင်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲÇပီး ြဖည့်စွက်ခ့ဲသည့်သမုိင်းဝင်အစီအစä်ကုိအÆကံြပÒထားသည်။ဓမ္မသစ်ကျမ်းပေရာဖက်များကုိ
ရည်ရွယ်ပါက ေပါလသုည် ၎င်းတို့ ကုိ သီးြခားစီ ခဲွြခားသတ်မှတ်Ćိင်ုသည် သို့ မဟတ်ု ������အသင်းတော်ရှိ
ပေရာဖက်များ������ က့ဲသို့ ေသာ အသုံးအĆှÒနး်များကုိ အသုံးြပÒĆိင်ုသည် �ဧဖက် ၄�၁၁ က့ဲသို့ �။

�� ဓမ္မပညာဆုိင်ရာ ညီèွတ်မှု�အတ်ုြမစ်ချွနတိ်င်ု �ခရစ်ေတာ်�Ćှင့် အတ်ုြမစ် �တမနေ်တာ်များĆှင့် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များ�
သည်ပဋိညာä်Ćှစ်ခုလံးုတင်ွ ဘုရားသခင်၏အစီအစä်၏စည်းလံးုညီèွတ်ေသာ ဖွင့်ြပချက်ကုိ ကုိယ်စားြပÒသည်။
ဓမ္မသစ်ကျမ်းပေရာဖက်များ ပါဝင်ြခင်းသည်၎င်းတို့၏အခနး်ကûသည်ေĕှးဦးအသင်းေတာ်တင်ွတမနေ်တာ်များĆှင့်
ထပ်တကူျေနေသာေÆကာင့် �ဥပမာ၊ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၁�၂၇�၂၈�အပုိအလျှမံျား ြဖစ်ေပါ်လာĆိင်ုေြခĕိှသည်။

အြခားအြမင်� ဓမ္မေဟာင်းĆှင့် ဓမ္မသစ်ပေရာဖက်များ
ပညာĕှင်အချƌိကဧဖက်၂�၂၀ ĕိှ “ပေရာဖက်များ”တင်ွဓမ္မေဟာင်းĆှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းပေရာဖက်Ćှစ်မျÒိးလံးုပါဝင်သည်ဟု
ြငင်းခုံÆကÇပီး ေအာက်ပါအတိင်ုး ကုိးကားေဖာ်ြပထားသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းပေရာဖက်ြပÒချက်�ဧဖက်၄�၁၁တင်ွပေရာဖက်များကုိအသင်းေတာ်အတက်ွဆုလက်ေဆာင်အြဖစ်
ေဖာ်ြပထားÇပီး၊ ၎င်း၏အတ်ုြမစ်တင်ွ အခနး်ကûတစ်ခုကုိ အÆကံြပÒထားသည် �ဥပမာ၊ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၁�၂၈ ĕိှ အာဂဗု�။
� အေစာပုိင်းချာခ့ျအ်ေြခအေန� ဓမ္မသစ်ကျမ်းပေရာဖက်များသည် ကျမ်းစာမြပည့်စုံမီတင်ွ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိ
ေပးခ့ဲÇပီး ချာခ့ျ၏်အတ်ုြမစ်ကုိ အေထာက်အကူြပÒĆိင်ုခ့ဲသည်။

သို့ ေသာ်၊ ဤအြမင်သည် ြဖစ်Ćိင်ုေြခနည်းပါးပါသည်� အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ်
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းပေရာဖက်များသည် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များက့ဲသို့ အခွင့်အာဏာĕိှေသာကျမ်းစာများကုိ
မေပးဘဲ အေြခအေနဆုိင်ရာ လမ်းèွှနမ်ှုကုိ အဓိကထား ေပးခ့ဲÆကသည် �ဥပမာ၊ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၁�၁၀�
၁၁�။
� ဧဖက် ၂�၂၀ ĕိှ အေြခခံအခနး်ကûသည် ယာယီပေရာဖက်ြပÒချက်များမဟတ်ုဘဲ တည်Çမဲေသာကျမ်းစာ
�ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းĆှင့် တမနေ်တာ်များ၏ စာေပများ� ကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။
� ဧဖက်ဩဝါဒစာတင်ွ ေပါလ၏ု အဓိကအာƤုံစုိက်ချက်မှာ သမုိင်းတစ်ေလျှာက် ဘုရားသခင်၏အစီအစä်၏
စည်းလံးုညီèွတ်မှုအေပါ် ြဖစ်Çပီး၊ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များကုိတမနေ်တာ်များĆှင့်ဆက်စပ်ေပးြခင်းြဖင့်
အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

ထို့ ေÆကာင့် ������ပရောဖက်များ������ ကုိ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များအြဖစ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိြခင်းသည်
ခရစ်ေတာ်ကုိ èွှနြ်ပသည့် တည်Çမဲေသာကျမ်းစာများတင်ွ အေြခခံထားေသာ အသင်းေတာ်၏ယုံÆကည်ြခင်းအတက်ွ
ပုိမုိĕှင်းလင်းÇပီး ပုိမုိတသမတ်တည်းĕိှေသာ အတ်ုြမစ်ကုိ ေပးစွမ်းသည်။

��



လက်ေတွ့အသုံးချမှု� သင့်အိမ်တညေ်ဆာက်ြခင်း
ခုိင်မာေသာ ဝိညာä်ေရးရာအိမ်တစ်လံးုကုိ တည်ေဆာက်ရနအ်တက်ွ ယုံÆကည်ြခင်း၊ နာခံြခင်းĆှင့် ေကျးဇူးေတာ်တို့ ကုိ
ေပါင်းစပ်ရန�်
� ယုံÆကည်ြခင်းကုိ ခုိင်မာေစပါ�ခရစ်ေတာ်၏သွနသ်င်ချက်များကုိအတ်ုြမစ်ချရာတင်ွ ယုံÆကည်မှုပုိမုိနက်Ƥှု ိင်းေစရနအ်တက်ွ
ေနစ့ä်ကျမ်းစာကုိ ေလလ့ာပါ �ဥပမာ၊ ဆာလံ ၁၁၉�။
� အေြခခံအတ်ုြမစ်ကုိ နာခံပါ�တမနေ်တာ်များĆှင့် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပေရာဖက်များ၏မှုတ်သွင်းခံသွနသ်င်ချက်များကုိ
လိက်ုနာပါ �ဥပမာ၊ ေယƤှု၏စကားများကုိ လက်ေတွ့လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့် မဿဲ ၇�၂၄�၂၇ ကုိ အသုံးချပါ�။
ထိမိလဲြခင်းမှ ေĕှာင်ĕှားရန် ခရစ်ေတာ်Ćှင့် ညီèွတ်ပါ �၁ ေပတƤု ၂�၈�။
� ေကျးဇူးေတာ်ကုိအားကုိးပါ� ဘုရားသခင်၏မထုိက်တနေ်သာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ကုိယ်ေတာ်၏အိမ်ေထာင်စု၏
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ်သင့်အား ေထာက်ပ့ံေပးရန် ယုံÆကည်ပါ �ဧဖက်၂�၈�၉၊ ၁၉�၂၂�။ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
အြခားသူများကုိ အားေပးြခင်းြဖင့် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ မျှေဝပါ။
� အပတ်စä်စိနေ်ခါ်မှု� ယုံÆကည်ြခင်းပနး်တိင်ုတစ်ခု �ဥပမာ� ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ နားလည်ရန်
ဆာလံ ၁၁၉ ကုိဖတ်ပါ�၊ နာခံမှုĕိှေသာလပ်ုရပ်တစ်ခု �ဥပမာ� မဿဲ ၆�၁၄�၁၅ အရ တစ်စုံတစ်ေယာက်ကုိ
ခွင့်လွှတ်ပါ� Ćှင့် ေကျးဇူးေတာ်၏လပ်ုရပ်တစ်ခု �ဥပမာ� အိမ်နးီချင်းကုိ အေစခံပါ� သတ်မှတ်ပါ။
ေထာင့်ချÒပ်ေကျာက်ြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်Ćှင့် ကုိက်ညီေစရန် ၁ ေပတƤု ၂�၅�၈ ကုိ ေလလ့ာပါ။
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