
十字架的信息

“福音”一词源于希腊语，意为“好消息”。耶稣的生平、死亡和复活的故事是好消息，因
为它揭示了上帝藉着祂儿子的牺牲救赎人类的计划。本研习将探讨十字架为何是福音的核
心，它如何成就上帝永恒的计划，以及它在我们生命中带来的改变力量。

1. 福音：上帝拯救的大能

福音不仅仅是一个故事，更是上帝拯救信徒的大能。A. 唯独因信称义

神的义是藉着对耶稣基督的信而显明的，而不是藉着人的努力而显明的。

• 罗马书 1:16-17：“我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相信的⋯⋯因
为神的义正在这福音上显明出来；这义是本于信，以至于信。”

• 补充经文：罗马书 3:22-24——“这义是藉着信耶稣基督加给一切相信的人⋯⋯他们
既因信基督耶稣，就白白地称义，这都是神的恩典，因基督耶稣的救赎。”这强调了
救恩是藉着信而得的礼物，而不是靠行为赚取的。

B. 福音的核心事实

福音书以三个历史事件为中心：耶稣的死亡、埋葬和复活。

• 哥林多前书 15:1-5：“弟兄们，我如今要提醒你们我先前所传给你们的福音⋯⋯就是
基督照圣经所说，为我们的罪死了，而且埋葬了，又照圣经所说，第三天复活了，并
且显给矶法看，然后显给十二使徒看。”这些事件构成了我们盼望的根基，证明耶稣
战胜了罪恶和死亡。
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2. 上帝的永恒计划

十字架并非对人类罪恶的回应，而是上帝从起初就制定的救赎计划的一部分。A. 耶稣，被
拣选的羔羊

耶稣被预定为救赎人类的祭牲。

• 彼得前书 1:18-21：“你们知道，你们得赎，不是用能坏的东西⋯⋯乃是用基督的宝
血；如同无瑕疵、无玷污的羔羊之血。基督在创世以前就被拣选，在这末世为你们显
现。”

• 补充经文：启示录 13:8——“从创世以来被杀的羔羊。”这证实了上帝的救赎计划在
时间开始之前就已经制定好了。

B. 因复活而来的希望

耶稣的复活证实了我们的信仰，并给了我们永生的希望。

• 彼得前书 1:3——“他照着自己的大怜悯，藉着耶稣基督从死里复活，重生了我们，使
我们有活泼的盼望。”复活向我们保证，耶稣的牺牲已被神悦纳，保障了我们的未来。

3. 耶稣的牺牲：谦卑的一生

耶稣的牺牲早在十字架之前就开始了，这表明他愿意为了我们放弃神圣的特权。

• 腓立比书 2:5-8：“基督耶稣本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；反倒虚己，
取了奴仆的形像，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，
且死在十字架上。”

• 补充经文：希伯来书 2:17——“所以，他必须成为他们一样，凡事完全，为要成为慈
悲忠信的大祭司，事奉神，为百姓的罪献上赎罪祭。”耶稣的道成肉身和谦卑彰显了
他爱的深度，最终体现在他顺服十字架的牺牲上。

4. 旧约预言的实现

旧约预言了耶稣受难、死亡和复活的具体细节，证实了十字架是上帝的深思熟虑的计划。

A. 诗篇 22 篇：大卫的预言（约公元前 1000 年）
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大卫的话语生动地描述了弥赛亚被钉十字架的情景，而当时这种刑罚还没有出现。

• 诗篇 22:1 –“我的神，我的神，你为什么离弃我？”

• 诗篇 22:6 –“我像虫子，不像人；被众人藐视，被民厌弃。”

• 诗篇 22:7-8 –“凡看见我的都讥笑我，摇头讥笑我，说：‘他倚靠耶和华，愿耶和华
拯救他。’”

• 诗篇 22:16 –“他们刺穿我的手和我的脚。”

• 诗篇 22:18 –“他们分了我的外衣，为我的里衣拈阄。”

• 补充经文：诗篇 34:20——“他保护他所有的骨头，连一根也不折断。”（应验于约翰
福音 19:36）。这些细节与耶稣的经历完全吻合，证明了这是神的启示。

B. 以赛亚书 53: 受苦的仆人（约公元前 750 年）

以赛亚预言了弥赛亚的献祭角色和胜利。

• 以赛亚书 52:14 –“他的容貌比任何人类都丑陋。”

• 以赛亚书 53:3 –“他被藐视，被人厌弃，多受痛苦，常经忧患。”

• 以赛亚书 53:4-5 –“他诚然担当了我们的忧患，背负了我们的痛苦⋯⋯因他受的鞭
伤，我们得医治。”

• 以赛亚书 53:7 –“他被欺压，受苦难，却不开口。”

• 以赛亚书 53:9 –“他被安排与恶人同葬，死后与富人同葬；虽然他未曾行强暴，口中
也没有诡诈。”

• 以赛亚书 53:10 –“耶和华的旨意是要压伤他，使他受苦，并且⋯⋯耶和华使他的性
命成为赎罪祭。”

• 以赛亚书 53:11 –“他受苦之后，必看见生命的光，心满意足。”

• 以赛亚书 53:12 –“他舍命，以至于死，被列在罪犯之中。因为他担当多人的罪，又
为罪犯代求。”

• 补充经文：以赛亚书 50:6——“我任凭我的背，任凭那些打我的人；我任凭我的脸
颊，任凭那些拔我胡须的人；我没有掩面躲避那些讥诮我、吐唾沫给我的人。”这些
预言与耶稣的受难直接相关，肯定了十字架是圣经预言的应验。
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5. 反思马太福音的记载

阅读马太福音 26:31-28:10，思考以下三个主题：耶稣愿意受苦，我们与他周围的人的相
似之处，以及预言的实现。

A. 马太福音 26:31-35, 36-46, 47-56 –尽管被门徒出卖和抛弃，耶稣仍然决心面对十字
架。

• 补充经文：约翰福音 10:18——“没有人夺去我的生命，是我自己舍的。”反思：我
们像门徒一样，有时是如何未能与耶稣站在一起的？

B. 马太福音 26:57-68 –耶稣面临诬告和身体虐待。

• 以赛亚书 52:14——他的容貌毁坏了。思考：耶稣在不公义面前保持沉默，这如何挑
战我们在试炼中信靠上帝？

C. 马太福音 26:69-75，27:1-10 –彼得的否认和犹大的背叛凸显了人性的弱点。

• 补充经文：路加福音 22:31-32——耶稣为彼得祷告，求神使他的信心能够坚守。反
思：我们的行为中，有哪些是否认或背叛耶稣的？

D. 马太福音 27:11-26 –耶稣被众人弃绝，并被判处死刑。

• 以赛亚书 53:3, 7——祂被藐视、被弃绝，在控告祂的人面前保持沉默。反思：我们
有时为何会选择世俗的认可，而不是为基督站立？

E. 马太福音 27:27-31 –耶稣被嘲笑和鞭打。

• 诗篇 22:6——被藐视，被轻视。思考：耶稣的忍耐如何激励我们面对迫害？

F. 马太福音 27:32-44 –耶稣被钉十字架，应验了精确的预言。

• 诗篇 22:7-8, 16, 18——被戏弄，被刺穿，衣服被撕裂。思考：这些已应验的预言如
何坚固我们的信心？

G. 马太福音 27:45-56 –耶稣因被遗弃而呼喊，然后死去。

• 诗篇 22:1 –“我的神啊，你为什么离弃我？”

• 补充经文：哥林多后书 5:21——“神使那无罪的，替我们成为罪。”思考：耶稣担当
我们的罪如何影响我们对神爱的看法？

H. 马太福音 27:57-61 –耶稣被埋葬在富人的坟墓里。
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• 以赛亚书 53:9——被安排与富人同葬。思考：这一细节如何彰显神的至高主权？

一、马太福音 27:62-66 –坟墓虽然安全，但神的计划仍然得胜。

• 补充经文：诗篇 16:10——“你必不撇下我到阴间去。”思考：神胜过死亡的能力如
何激励我们？

马太福音 28:1-10 –耶稣复活，应验了预言，确保了我们的盼望。

• 以赛亚书 53:11 –他从苦难中得见生命的光。

• 补充经文：哥林多前书 15:20——“基督已经从死里复活，成为睡了之人初熟的果
子。”思考：复活如何改变我们的日常生活？

6. 基督的苦难：我们的榜样和救赎

耶稣在十字架上的苦难既树立了榜样，也为我们的罪提供了赎罪祭。A. 一个值得效仿的榜
样

• 彼得前书 2:21-24 –“基督为你们受苦，给你们留下榜样⋯⋯因他受的鞭伤，你们得
了医治。”

• 以赛亚书 53:4-5, 9, 12 –他担当了我们的罪孽，没有诡诈，也没有暴力。

• 补充经文：希伯来书 12:2——“仰望耶稣⋯⋯他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，
忍受了十字架的苦难。”耶稣在苦难中对神的信靠，激励我们持守信仰。

B. 呼召人们行义

耶稣的牺牲使我们有能力向罪而死，为义而活。

• 罗马书 6:11-13——“向罪也当看自己是死的；向神在基督耶稣里却当看自己是活
的。”反思：我们如何才能在日常生活中活出这种改变？

C. 个人反思

想想耶稣被钉在十字架上的那些罪孽。他的饶恕如何影响了你的内心？请分享具体的例子
和感受。
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7. 十字架：定罪与救赎

十字架让我们直面自己的罪性，同时也通过耶稣的牺牲提供救赎。

A. 对罪的谴责

耶稣无罪的生活暴露了我们的罪性，因为他面对诱惑却依然保持纯洁。

• 罗马书 8:1-4 –“如今，那些在基督耶稣里的人，就不被定罪了⋯⋯他们不随从肉体，
只随从圣灵。”

• 以赛亚书 53:10 –神的旨意是让耶稣受苦作赎罪祭。

• 补充经文：希伯来书 4:15 –“我们有一个人，凡事受过试探，与我们一样；只是他没
有犯罪。”

B. 通过牺牲获得救赎

耶稣的死赎清了我们的罪，使他成为我们在上帝面前的中保。

• 以赛亚书 53:12 –他担当了多人的罪孽，也替我们祈求。

• 补充经文：提摩太前书 2:5-6 –“在神和人之间，只有一位中保，就是降世为人的基
督耶稣；他舍己作万人的赎价。”

C. 接受好消息

要接受福音，我们必须承认自己的罪并接受耶稣的牺牲。

• 约翰福音 3:16——“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至
灭亡，反得永生。”思考：你将如何回应耶稣为你所做的牺牲？

家庭作业

• 请仔细阅读这项研究，重点关注已实现的预言及其个人应用。

• 继续阅读约翰福音或开始阅读使徒行传，看看早期教会是如何宣扬十字架和复活的。

补充材料：基督宝血的力量

A. 通过献祭进行洁净

耶稣的宝血洗净我们的罪孽和罪恶，被上帝接受为完美的赎罪祭。
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• 希伯来书 9:11-15, 22-28 –“他只一次进入至圣所，就藉着自己的血成就了永远的
救赎。”

• 补充经文：约翰一书 1:7 –“他儿子耶稣的血洗净了我们一切的罪。”

B. 新约

耶稣的牺牲建立了一个新的盟约，确保了罪得赦免。

• 希伯来书 8:12 –“因为我要赦免他们的罪孽，不再记念他们的罪恶。”

C. 会幕的象征意义

旧约中的会幕预示了耶稣的牺牲，强调了赎罪对于亲近上帝的重要性。

• 希伯来书 10:19-22 –“我们因耶稣的血得以坦然进入至圣所。”

基督的十字架

十字架是福音的核心，它吸引所有人归向耶稣（约翰福音 12:32）。十字架的大能改变生
命，使人对神的救恩产生确信和感恩。切勿用人的智慧或次要的事情来淡化福音的信息
（哥林多前书 1:17-18）。要满怀信心地分享这份研读，让你的情感反映出基督牺牲的分量。

关键段落和思考

• 马太福音 26:39 –耶稣选择喝下苦难之杯，以此表明他对我们的爱。
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• 马太福音 27:46——耶稣如同巴拉巴一样，代替我们，担当了我们的罪孽。反思：我
们就是巴拉巴，因祂的牺牲而得自由。

• 彼得前书 2:24——“他被挂在十字架上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上
死，就得以在义上活。”反思：这呼召我们做出怎样的改变？

• 使徒行传 2:36-37 –十字架刺透人心，使人悔改顺服。

• 补充经文：加拉太书 2:20 –“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是
基督在我里面活着。”

用比喻来阐释十字架

• 士兵：一名士兵扑向手榴弹，救了他的战友，牺牲了自己的生命。

• 火车：一位父亲为了避免火车相撞，牺牲了自己的儿子，拯救了许多生命。上帝出于
爱，牺牲了自己的儿子，使我们免受罪恶的后果。

马太福音（节选，参见马可福音 15:16-39）

• 26:36-46：耶稣痛苦地祷告，选择遵行神的旨意。

• 26:57-68：被打、被嘲笑，应验了以赛亚书 52:14。

• 26:69-75：彼得的否认反映了我们的失败（路加福音 9:23）。

• 27:11-26：被鞭打和判刑，像以赛亚书 53:7 中所说的那样沉默。

• 27:27-31：被荆棘戏弄，应验了诗篇 22:6。

• 27:32-44：被钉十字架，双手被钉穿，衣服被撕裂（诗篇 22:16, 18）。

• 27:46: 被遗弃，背负我们的罪孽（以赛亚书 59:2，哥林多后书 5:21）。

耶稣受难的医学描述

注：此处引用医学描述仅作背景说明，其余内容保持不变。引用此描述可说明十字架酷刑
的残酷，但早期基督徒更强调复活的胜利（使徒行传 2:24，3:15）。

耶稣受难的医学记述

简化和修订版 1
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绞刑、电刑、打断膝盖骨、毒气室：这些刑罚令人恐惧。它们如今仍在发生，我们想到其
中的恐怖和痛苦便不寒而栗。但正如我们将看到的，与耶稣基督的悲惨命运——钉十字架
——相比，这些酷刑都显得微不足道。

如今，除了 ISIS 和其他恐怖分子之外，很少有人会被钉在十字架上。对我们而言，十字
架的象征意义仅限于装饰品、珠宝、彩色玻璃窗、浪漫化的画作以及描绘平静死亡的雕像。
钉十字架是罗马人精心打造的一种死刑方式，旨在使受刑者遭受最大程度的痛苦和缓慢的
死亡。这是一种公开的刑罚，意在震慑其他潜在的罪犯。这是一种令人恐惧的死刑。

汗如血淋淋的

路加福音 22 章 24 节记载耶稣说：“耶稣极其伤痛，祷告更加恳切，汗珠如血点滴在地
上。”³ 他汗如雨下，是因为他的情绪异常激动。脱水加上精疲力竭，使他更加虚弱。

殴打

正是在这种情况下，耶稣遭受了第一次肉体虐待：蒙着双眼，被人拳打脚踢，耳光扇打脸
部和头部。由于无法预知打击，耶稣遍体鳞伤，嘴巴和眼睛可能也受了伤。这些虚假审判
对耶稣造成的心理影响不容低估。想想看，耶稣当时遍体鳞伤、脱水、精疲力竭，可能还
处于惊恐之中。

鞭笞

在之前的十二个小时里，耶稣遭受了巨大的精神创伤，被最亲密的朋友抛弃，遭到残酷的
鞭打，并且彻夜难眠，不得不在不公正的审判之间跋涉数英里。尽管他在巴勒斯坦的旅途
中肯定锻炼出了强健的体魄，但他丝毫没有做好承受鞭笞刑罚的准备。结果，鞭笞的后果
更加严重。受刑者会被剥去衣服，双手被绑在头顶的柱子上。然后，士兵站在受刑者的身
后和一侧，用鞭子抽打他的肩膀、背部、臀部、大腿和小腿。使用的鞭子——一种鞭笞器
——旨在造成毁灭性的刑罚，使受刑者濒临死亡：它由几条短而重的皮条组成，每条皮条
的末端都系着两个小铅球或铁球。有时，鞭子上还会夹杂着羊骨碎片。

随着鞭笞的进行，沉重的皮鞭先是造成表皮划伤，然后逐渐深入皮下组织。当不仅毛细血
管和静脉被割破，就连皮下肌肉中的动脉也被割破时，出血量便会急剧增加。小金属球最
初会造成大片深的瘀伤，随后又会被进一步的鞭打撑裂。鞭子抽打时，羊骨碎片撕裂血肉。
鞭笞结束后，背部的皮肤已成碎片，整个区域都血肉模糊，鲜血淋漓。

福音书作者选择的措辞表明，耶稣所受的鞭笞非常严厉：当他从鞭笞柱上被砍下来时，他
肯定已经奄奄一息了。
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嘲讽

耶稣还没来得及喘口气，就又遭受了新的折磨。士兵们嘲笑他，强迫他站着，给他穿上
长袍，戴上用荆棘枝条编成的花冠，为了进一步讽刺，还给他一根木杖，当作国王的权
杖。“接着，他们朝耶稣吐唾沫，用木杖打他的头。”长长的荆棘刺入他敏感的头皮，鲜血
直流。但更可怕的是，当长袍再次被撕开时，耶稣背上的伤口再次裂开。

耶稣的身体和精神进一步衰弱，被带走处死。

十字架刑罚

罗马人使用的木制十字架太重，一个人无法扛得动。因此，受刑者要将拆卸下来的横木扛
在肩上，扛到城墙外的刑场。（十字架沉重的竖木则固定在那里。）耶稣无法承受这重担——
一根重约 75 至 125 磅（约 35 至 55 公斤）的横木。他因负重过重而倒下，于是有人命
令一个旁观者替他扛起横木。

在钉子钉入之前，耶稣拒绝喝递给他的酒和没药（因为那样会减轻疼痛）。他被按倒在十字
架上，双臂伸展在横梁上，钉子穿过他的手腕钉入木头。这些铁钉长约 6 英寸，粗约 3/8
英寸，切断了耶稣的正中神经，使他的双臂剧痛难忍。这些钉子巧妙地钉在骨骼和韧带之
间，足以承受被钉之人的全部重量。

为了钉死耶稣的脚，他被抬了起来，横梁固定在立柱上。然后，他双膝弯曲，两根钉子刺
穿了他的脚踝，使他的双腿跨在十字架立柱的底部。这再次造成了严重的神经损伤，疼痛
剧烈。然而，值得注意的是，由于没有主要动脉破裂，手腕和脚上的伤口都没有造成大量
出血。刽子手特意确保这一点，以便延长耶稣的死亡时间和痛苦。

钉在十字架上之后，真正的酷刑才算开始。当手腕被钉在横梁上时，肘部被故意弯曲，使
受刑者双臂高举过头，重量全部压在手腕上的钉子上。显然，这痛苦不堪，但还有另一个
后果：在这种姿势下呼吸困难。为了呼气并吸入新鲜空气，受刑者必须用钉在脚上的双脚
撑起身体。当脚部的疼痛难以忍受时，受刑者会再次瘫倒在地，双臂悬空。一个可怕的痛
苦循环开始了：双臂悬空，无法呼吸，用脚撑起身体快速吸气，然后再次瘫倒，如此反复。

随着耶稣的背部不断摩擦着立柱，这种痛苦的折磨变得越来越难熬，呼吸不足导致肌肉痉
挛，精疲力竭。耶稣就这样痛苦地煎熬了几个小时，最后发出一声凄厉的呼喊，断了气。

死因

导致耶稣死亡的因素有很多。大多数被钉十字架的人都是因休克和窒息而死，但对耶稣而
言，急性心力衰竭可能是最终的致命伤。他被钉十字架几个小时后，在一声响亮的呼喊后
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突然去世，这似乎印证了这一点：死得很快（彼拉多发现耶稣已经死了，感到非常惊讶）。
致命的心律失常，或者心脏破裂，都是可能的死因。

长矛造成的伤口

当刽子手打断与耶稣同钉十字架的罪犯的腿（为了加速他们的死亡）时，耶稣已经死了。
然而，经文却记载一个士兵用矛刺穿了耶稣的肋旁。刺在肋旁的哪个位置呢？约翰所用的
词暗示是肋骨，如果士兵想要确保耶稣死亡，那么刺穿心脏显然是更合适的选择。

伤口处流出“血水混合液”。这与长矛刺中心脏的情况相符（尤其来自右侧，这是传统的伤
口位置）。心包（包裹心脏的囊状结构）破裂后，流出的是水状血清，随后随着心脏被刺穿
而流出血液。

结论

福音书中详尽的记载，结合有关耶稣被钉十字架的历史证据，使我们得出确凿的结论：现
代医学知识支持圣经的说法，即耶稣死于十字架上。

笔记

1 这是一份简化的耶稣受难医学记述（改编自著名的杜鲁门·戴维斯版本）。此前已有其他
医学报告——虽然都很有价值，但通常较为晦涩难懂。本文旨在让普通读者也能理解。我
于 1989 年 12 月在亚历克斯·姆纳扎加尼安的协助下完成了这份改编。

2 强烈推荐：马丁·亨格尔，《上帝之子的十字架》（伦敦：SCM 出版社，1981 年）。

3 我们所读的《耶稣受难记》原文中包含以下句子：“血汗症——即汗中带血——虽然罕见，
但有据可查。在巨大的精神压力下，汗腺中的毛细血管会破裂，使血液混入汗液中。路加
的记载与现代医学知识相符：耶稣当时承受着巨大的精神折磨，以至于他的身体无法承
受。”然而，路加只是说耶稣的汗水滴在地上如同血，并没有说汗水中混有血液。作为门
徒，我们必须谨慎，不要夸大其词。没有任何证据表明早期基督徒为了恐吓或羞辱他们试
图劝服的人而宣扬十字架的血腥。

4 在某些地方，树木繁茂；而在另一些地方，则需要将立柱固定在地面上。耶稣被钉十字
架的地方很可能树木繁多，在这种情况下，他和古利奈人西门所扛的十字架就直接系在树
上。当然，耶稣究竟是真的死在树上，还是通过转喻（指在木头上）被钉死，与钉十字架
这件事本身无关。

个人回应
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• 彼得前书 2:21-25，加拉太书 2:20，哥林多后书 5:14-15——基督的爱激励我们为
祂而活。分享十字架如何影响了你的生命。

• 使徒行传 2:22-38，罗马书 5:6——十字架揭示了我们的罪性，但也提供了救恩。你
将如何回应这份牺牲？

结论

十字架让我们直面自己的罪和神的爱。它要求我们做出回应：悔改、信靠，并过一种献身
于公义的生活。请默想罗马书 5:8——“惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的
爱就在此向我们显明了。”你将如何在十字架的光辉下生活？
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