
ေမĕိှယပေရာဖက်ြပÒချက်

အေထာက်အထားေလလ့ာမှု ဤေလလ့ာမှုသည် ေĕှးခရစ်ယာန် ေတာင်းပနမ်ှုဆုိင်ရာ အေြခခံအတ်ုြမစ်ြဖစ်သည့်
ေမĕိှယပေရာဖက်ြပÒချက်၏ မှနဘီ်လးူမှတစ်ဆင့် ခရစ်ယာနယုံ်Æကည်ြခင်း၏ကျÒိးေÆကာင်းဆီေလျာ်မှုကုိ စူးစမ်းေလလ့ာသည်။
အေထာက်အထားများ သို့ မဟတ်ုေတာင်းပနမ်ှုဆုိင်ရာများတင်ွသမ္မာကျမ်းစာ ေĕှးေဟာင်းသုေတသန၊ ဘုရားသခင်တည်ĕိှမှု၊
သမ္မာကျမ်းစာ၏ယုံÆကည်စိတ်ချရမှု၊ ĆှÒိင်းယှä်ဘာသာေရးĆှင့် ဒဿနကိေဗဒဆုိင်ရာအေထာက်အထားများက့ဲသို့ ေသာ
နယ်ပယ်များ ပါဝင်သည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၂၅�၂၈၊ ၂�၃၄�၃၅၊ ၄�၁၁၊ ၄�၂၅�၂၆၊ ၈�၃၂�၃၃ Ćှင့် ၁၃�၃၃�၃၅
တို့ Ɏတင်ွ ကုိးကားချက်များအရ ေမĕိှယပေရာဖက်ြပÒချက်သည် ေĕှးေခတ်ချာခ့ျတ်င်ွ အဓိကကျခ့ဲသည်။
အဓိကပေရာဖက်ြပÒချက်ကျမ်းပုိဒ်များ
� မိက္ခာ ၅�၂
� ေဟĕှာယ ၇�၁၄
� ဆာလံ ၁၁၀�၁
� ေဟĕှာယ ၉�၁�၂၊ ၆
� ေဟĕှာယ ၅၂�၁၃�၅၃�၁၂ �တည်ေနရာသာ�

ေယƤှုေမွးဖွားြခင်းဆုိင်ရာ ပေရာဖက်ြပÒချက်များ
ေအာက်ပါပေရာဖက်ြပÒချက်များသည် ေမĕိှယေမွးဖွားြခင်းĆှင့်ပတ်သက်သည့် အေြခအေနများကုိ ÈကိÒေဟာခ့ဲသည်�
� ဗက်လင်Çမိƌတင်ွ ေမွးဖွားြခင်း �မိက္ခာ ၅�၂�။

� ကျမ်းပုိဒ်အစတင်ွ “အို ဗက်လင်ဧဖရတ်Çမိƌ၊ ယုဒအမျÒိးတို့ Ɏတင်ွ သင်သည် Çမိƌငယ်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊
ေĕှးကာလမှစ၍ေĕှးကာလမှစ၍ဣသေရလအမျÒိးကုိအပ်ုစုိးေသာအပ်ုစုိးĕှင်တစ်ဦးသည်သင်၏အထဲက
ေပါ်ထွနး်လိမ့်မည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်�ဤအချက်သည်ေမĕိှယ၏ေမွးဖွားရာေနရာကုိ ဗက်လင်Çမိƌငယ်ေလးအြဖစ်သတ်မှတ်Çပီး
ကုိယ်ေတာ်၏ထာဝရသေဘာသဘာဝကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း�မဿဲ၂�၁�၆�ေယƤှုသည်ဗက်လင်Çမိƌတင်ွ ေမွးဖွားခ့ဲÇပီးယဇ်ပုေရာဟိတ်အÈကီးများĆှင့်
ဆရာများသည်ဤပေရာဖက်ြပÒချက်ကုိ ကုိးကားခ့ဲÆကသည်။

� အပျÒိကညာမှ ေမွးဖွားြခင်း �ေဟĕှာယ ၇�၁၄�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ထို့ ေÆကာင့် ထာဝရဘုရားသည် ကုိယ်ေတာ်တိင်ု သင်တို့အား နမိိတ်လက္ခဏာကုိ
ေပးေတာ်မူမည်။ သတို့သမီးကညာသည် ပဋိသေĆ္ဓယူ၍သားေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင်လိမ့်မည်။ ထုိသားကုိ
ဧမာေĆလွဟု အမည်ေပးလတံ။့”

� ĕှင်းလင်းချက်� ဘုရားသခင်၏ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မှု၏ လက္ခဏာတစ်ရပ်၊ ������အပျိုစင်������
�ေဟÇဗဲဘာသာြဖင့် ����၊ ဂရိ ���������� ဘာသာြဖင့် ���������� သည် အံဖွ့ယ်ေမွးဖွားြခင်းကုိ

�



èွှနြ်ပသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၁�၁၈�၂၅ � မာရိသည် သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ေယƤှုကုိ
ပဋိသေĆ္ဓယူချနိတ်င်ွ အပျÒိစင်ြဖစ်သည်။

� ဘုရားသခင်သည်လြူဖစ်လာြခင်း �ဆာလံ ၁၁၀�၁� ေဟĕှာယ ၉�၆�။
� ဆာလံကျမ်း အခနး်Èကီး ၁၁၀�၁ တင်ွ “ထာဝရဘုရားသည် အကျွĆ်ပ်ု၏သခင်အား ‘သင်၏ရနသူ်တို့ ကုိ
သင်၏ေြခတင်ရာ ငါမချမီတိင်ုေအာင် ငါလ့က်ယာဘက်၌ ထုိင်ေနေလာ’့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။”

� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ေဟĕှာယ ၉�၆�� “အေÆကာင်းမူကား၊ ငါတို့အဖို့ သူငယ်ကုိ ဖွားြမင်၏။ ငါတို့အား
သားကုိ ေပးသနားေတာ်မူ၏။ အပ်ုချÒပ်ြခင်းအာဏာသည် သူ၏ပခုံးေပါ်မှာ ĕိှလိမ့်မည်။ သူ့အား
အံဖွ့ယ်တိင်ုပင်ဘက်၊တနခုိ်းÈကီးေသာဘုရားသခင်၊ထာဝရအဘ၊ Çငိမ်သက်ြခင်းမင်းသားဟု ေခါ်ေဝါ်သမုတ်ြခင်းကုိ
ခံရမည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်�၎င်းတို့ကေမĕိှယကုိ ဘုရားသခင်၏လက်ယာဘက်တင်ွထုိင်၍“တနခုိ်းÈကီးေသာဘုရားသခင်”
ဟေုခါ်ေဝါ်ေသာ ဘုရားအြဖစ် သƤုပ်ေဖာ်ထားသည်။

� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁�၁၊၁၄ � “ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ဘုရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်လဇူာတိအြဖစ်သို့ ခံယူေတာ်မူ၏။”� ေဟÇဗဲ ၁�၃။

� မိနး်မ၏အမျÒိးအĆယ်ွမှ ဆင်းသက်လာြခင်း �ကမ္ဘာဦး ၃�၁၅�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “သင်Ćှင့် မိနး်မကုိ၎င်း၊ သင်၏အမျÒိးအĆယ်ွĆှင့် မိနး်မ၏အမျÒိးအĆယ်ွကုိ၎င်း ငါသည်
ရနÇ်ငိÒးဖွ့ဲေစမည်။ သူသည်သင်၏ေခါင်းကုိ Èကိတ်လိမ့်မည်၊ သင်သည် သူ၏ဖေနာင့်ကုိ Èကိတ်လိမ့်မည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်�အပျÒိကညာမှ ေမွးဖွားြခင်းĆှင့် မေကာင်းမှုအေပါ်အဆုံးစွနေ်သာေအာင်ပဲွကုိအရိပ်အÂမက်ြပသည့်
ပထမဆုံး ေမĕိှယဆုိင်ရာ ပေရာဖက်ြပÒချက်။

� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ဂလာတိ ၄�၄ � “မိနး်မမှေမွးဖွားေသာ သားေတာ်ကုိ ဘုရားသခင်သည်
ေစလွှတ်ေတာ်မူ၏။”

� အာြဗဟံ၏ မျÒိးƤုိးမှ ဆင်းသက်လာြခင်း �ကမ္ဘာဦး ၁၂�၃� ကမ္ဘာဦး ၂၂�၁၈�။
� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ကမ္ဘာဦး ၁၂�၃�� ������သင့်ကိုကောင်းချီးပေးသောသူတို့အား ငါေကာင်းချးီေပးမည်။
သင့်ကုိကျနိဆဲ်ေသာသူတို့အား ငါကျနိဆဲ်မည်။ ေြမÈကီးေပါ်ĕိှလမူျÒိးအေပါင်းတို့သည် သင့်အားြဖင့်
ေကာင်းချးီမဂင်္လာကုိခံရÆကလိမ့်မည်။������

� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ကမ္ဘာဦး ၂၂�၁၈�� ������သင်၏အမျိုးအနွယ်အားဖြင့် ေြမÈကီးေပါ်ĕိှလမူျÒိးအေပါင်းတို့သည်
ေကာင်းချးီမဂင်္လာကုိ ခံရÆကလိမ့်မည်။အေÆကာင်းမူကား၊သင်သည်ငါစ့ကားကုိ နားေထာင်ေသာေÆကာင့်။������

� ĕှင်းလင်းချက်�ေမĕိှယသည်အာြဗဟံ၏အမျÒိးအĆယ်ွအားြဖင့်လမူျÒိးအေပါင်းတို့အား ေကာင်းချးီမဂင်္လာများ
ယူေဆာင်လာလိမ့်မည်။

� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၁�၁ � “အာြဗဟံ၏သား၊ ဒါဝိဒ်၏သား၊ ေမĕိှယြဖစ်ေသာ ေယƤှု၏
ေဆွစä်မျÒိးဆက်စာရင်းကားဤသို့တည်း။”

� ဣဇာက်၏အမျÒိးအĆယ်ွြဖစ်ရန် �ကမ္ဘာဦး ၁၇�၁၉�ကမ္ဘာဦး ၂၁�၁၂�။
� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ကမ္ဘာဦး ၁၇�၁၉�� ������ထိုအခါ ဘုရားသခင်က၊ မှနေ်ပ၏။သင်၏မယားစာရာသည်
သင့်အတက်ွ သားေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင်လိမ့်မည်။ သင်သည် သူ့ကုိ ဣဇာက်ဟု အမည်ေပးရမည်။
သူ့ေနာက်မှ သူ၏အမျÒိးအĆယ်ွအတက်ွထာဝရပဋိညာä်အြဖစ် သူĆှင့်ငါ၏ပဋိညာä်ကုိ ငါတည်ေထာင်မည်။������

�



� ĕှင်းလင်းချက်�ကတိေတာ်သည်ဣĕှေမလမှတစ်ဆင့်မဟတ်ုဘဲဣဇာက်မှတစ်ဆင့်ဆက်လက်တည်ĕိှသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� လကုာ ၃�၃၄ � ေယƤှု၏ မျÒိးƤုိးစä်ဆက်စာရင်းသည် ဣဇာက်အထိ
ြပနသွ်ားသည်။

� ယာကုပ်၏အမျÒိးအĆယ်ွြဖစ်ရန် �ေတာလည်ရာ ၂၄�၁၇�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်�“ငါသူ့ကုိြမင်၏။ယခုမဟတ်ု။ငါသူ့ကုိြမင်၏။အနးီတင်ွလည်းမဟတ်ု။ Æကယ်တစ်လံးုသည်
ယာကုပ်အမျÒိးထဲက ထွက်လာလိမ့်မည်။ ရာဇလံှတံသည်ဣသေရလအမျÒိးထဲက ေပါ်ထွနး်လိမ့်မည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ယာကုပ်၏မျÒိးƤုိးမှ ဆင်းသက်လာေသာ အနာဂတ်အပ်ုစုိးĕှင်တစ်ဦးြဖစ်Çပီး Æကယ်Ćှင့်
ရာဇလံှတံြဖင့် ကုိယ်စားြပÒသည်။

� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း�လကုာ၃�၃၄�ယာကုပ်၏မျÒိးƤုိးစä်ဆက်စာရင်း၊ မဿဲ၂�၂�ေယƤှုေမွးဖွားချနိတ်င်ွ
Æကယ်ပွင့်ေပါ်လာသည်။

� ယုဒအမျÒိးအĆယ်ွမှ ဆင်းသက်လာြခင်း �ကမ္ဘာဦး ၄၉�၁၀�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ရာဇလံှတံသည် ယုဒထံမှ၎င်း၊ မင်း၏ေတာင်ေဝှးသည် သူ၏ေြခရင်းမှ၎င်း မေရွƎရ။
ထုိရာဇလံှတံသည် ပုိင်ထုိက်ေသာသူသည်မေရာက်မချင်း၊လမူျÒိးတို့၏နာခံမှုသည်သူ၏ဥစ္စာြဖစ်လိမ့်မည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ေမĕိှယÃကလာသည်အထိ ယုဒြပည်မှတစ်ဆင့် ေတာ်ဝင်မျÒိးĆယ်ွ။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� လကုာ ၃�၃၃ � “ယုဒ၏သား”၊ ေဟÇဗဲ ၇�၁၄။

� ဒါဝိဒ်မင်း၏ ရာဇပလ္လ င်ကုိ ဆက်ခံရန် �၂ ĕှေမွလ ၇�၁၂�၁၃� ေဟĕှာယ ၉�၇�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ် �၂ ĕှေမွလ၇�၁၂�၁၃�� ������သင်၏အသက်ကာလကုန်ဆုံး၍သင်၏ဘုိးေဘးများĆှင့်အတူ
အိပ်ေပျာ်ေသာအခါ၊ သင်၏အမျÒိးအĆယ်ွ၊ သင်၏အေသွးအသားကုိ ငါေပါ်ထွနး်ေစမည်။ သူ၏Ćိင်ုငံကုိ
ငါတည်ေထာင်မည်။ ထုိသားသည်ငါန့ာမအဖို့ အိမ်ကုိတည်ေဆာက်လိမ့်မည်။ သူ၏Ćိင်ုငံေတာ်၏ရာဇပလ္လ င်ကုိ
အစä်အÇမဲတည်ေစမည်။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ဒါဝိဒ်၏အမျÒိးအĆယ်ွအားြဖင့် ထာဝရĆိင်ုငံေတာ်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� လကုာ ၁�၃၂�၃၃ � “ထာဝရအĕှင်ဘုရားသခင်သည် သူ့အဘဒါဝိဒ်၏
ရာဇပလ္လ င်ကုိ သူ့အားေပးေတာ်မူ၍ သူသည်ယာကုပ်အမျÒိးအĆယ်ွကုိ အစä်အÇမဲအပ်ုစုိးလိမ့်မည်။”

� အီဂျစ်ြပည်တင်ွ အချနိက်ာလတစ်ခု ကုနဆုံ်းရန် �ေဟာေĕှ ၁၁�၁�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ် � ������ဣသရေလသည် ငယ်စä်အခါက ငါသည်သူ့ကုိချစ်၍ အဲဂုတ္တ Òြပည်မှ ငါသ့ားကုိ
ေခါ် ခ့ဲ၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ေမĕိှယĆှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ပုံစံြပÒပေရာဖက်ြပÒချက်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂�၁၄�၁၅ � ေယƤှု၏မိသားစုသည် အီဂျစ်သို့ Ɏထွက်ေြပးÆကသည်။

� ေမĕိှယ၏ေမွးရပ်ေြမတင်ွ ကေလးများကုိ အစုလိက်ုအြပံÒလိက်ုသတ်ြဖတ်မှု ြဖစ်ပွားလိမ့်မည် �ေယရမိ
၃၁�၁၅�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ထာဝရဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူသည်ကား၊ ရာမÇမိƌ၌ ညည်းတာွးငိေုÃကးသံကုိ Æကားရ၏။
ရာေခလသည် မိမိသားသမီးတို့မĕိှေသာေÆကာင့် ငိေုÃကး၍ Ćှစ်သိမ့်ြခင်းကုိ မခံ။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ေဟƤုဒ်၏သတ်ြဖတ်မှုကုိ ÈကိÒြမင်သည်။

�



� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂�၁၆�၁၈။
� နာဇရက်Çမိƌသားဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်းခံရမည် �ေဟĕှာယ ၁၁�၁�။

� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ေယĕဲှ၏ငတ်ုတိမှု အèွန ့ေ်ပါက်လိမ့်မည်။ သူ၏အြမစ်များမှ အကုိင်းအခက်သည်
အသီးသီးလိမ့်မည်။” ������� � နာဇရက်ÇမိƌသားĆှင့် ဆက်စပ်ေသာ အကုိင်းအခက်�

� ĕှင်းလင်းချက်� ������������������ ပါေသာ စကားလံးုများကုိ ကစားပါ။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂�၂၃ � “သူ့ကုိ နာဇရက်Çမိƌသားဟု ေခါ်ေဝါ် Æကလိမ့်မည်။”

� ဧမာေĆလွဟု ေခါ်ေဝါ်ရမည် �ေဟĕှာယ ၇�၁၄�။
� ေဟĕှာယ ၇�၁၄ အတက်ွအထက်တင်ွÆကည့်ပါ။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၁�၂၃။

ကုိယ်ေတာ်၏ ဓမ္မအမှုေတာ်Ćှင့်ပတ်သက်ေသာ ပေရာဖက်ြပÒချက်များ
ေမĕိှယ၏ဓမ္မအမှုေတာ်ကုိ ထူးြခားေသာအေသးစိတ်အချက်အလက်များြဖင့် ÈကိÒေဟာထားခ့ဲသည်။
� Ćှစ်ြခင်းဆရာေယာဟနမှ် ေÆကြငာရန် �ေဟĕှာယ ၄၀�၃�၅� မာလခိ ၃�၁� ၄�၅�၆�။

� ကျမ်းပုိဒ် �ေဟĕှာယ၄၀�၃�၅�� ������တစ်ယောက်သောသူ၏အသံကား၊ ေတာ၌ထာဝရဘုရားအတက်ွ
လမ်းကုိြပင်ဆင်Æကေလာ။့ ငါတို့ ဘုရားသခင်အတက်ွလမ်းခရီးကုိ ေတာ၌ေြဖာင့်ေစÆကေလာ။့ထာဝရဘုရား၏ဘုနး်ေတာ်ထင်ĕှားလိမ့်မည်။
လအူေပါင်းတို့သည် အတတူကွြမင်ရÆကလိမ့်မည်။������

� ĕှင်းလင်းချက်� လမ်းခရီးကုိ ြပင်ဆင်ရန် ေĕှƎေြပး။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၃�၁�၃။ လကုာ ၁�၁၇။

� ဂါလိလဲြပည်၌ ဓမ္မအမှုေတာ်ေဆာင်ရန် �ေဟĕှာယ ၉�၁�၂�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������သို့သော်လည်း၊ ဒကု္ခဆင်းရဲခံရေသာသူတို့ ɑ၌ ေမှာင်မုိက်ြခင်းĕိှေတာမ့ည်မဟတ်ု။
ေမှာင်မုိက်၌ ေလျှာက်လှမ်းေသာသူတို့သည် Èကီးစွာေသာအလင်းကုိ ြမင်ရÆက၏။ ေမှာင်မုိက်ြပည်၌
ေနထုိင်ေသာသူတို့အေပါ်၌ အလင်းေပါ်ထွနး်လျက်ĕိှ၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ဂါလိလဲေဒသတင်ွ အလင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၄�၁၂�၁၆။

� ပညာĕိှ အÆကံေပးသူ ြဖစ်ရန် �ေဟĕှာယ ၉�၆� Ćှင့် ဆင်းရဲသားများ၏ ေĕှƎေဆာင်လမ်းြပသူ ြဖစ်ရန်
�ေဟĕှာယ ၁၁�၁�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ် �ေဟĕှာယ ၉�၆�� အထက်ေဖာ်ြပပါကုိÆကည့်ပါ။
� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ေဟĕှာယ ၁၁�၁�၄�� ������ယေရှဲ၏ငုတ်တိုမှ အèွန ့ေ်ပါက်လိမ့်မည်။ သူသည်
မျက်စိြဖင့်ြမင်သည်အတိင်ုး မစီရင်။ဆင်းရဲသားတို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားြဖင့် စီရင်လိမ့်မည်။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ဆင်းရဲသားများအတက်ွ ဉာဏ်ပညာĆှင့် တရားမျှတမှုတို့ ɑြဖင့် ြပည့်Ćှက်ေနသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� လကုာ ၄�၁၈�၁၉။ မဿဲ ၁၁�၂၈�၃၀။

� ဒါဝိဒ်၏ဝိညာä်ေတာ်၌ သုိးထိနး်ြဖစ်ရန် �ေယဇေကျလ ၃၄�။

�



� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ေယဇေကျလ ၃၄�၂၃�၂၄�� “ငါ၏ကျွနဒ်ါဝိဒ်အမည်ĕိှေသာ သုိးထိနး်တစ်ဦးကုိ
သူတို့အေပါ်မှာ ငါခန ့ထ်ားမည်။ သူသည် သူတို့ ကုိ ေကျွးေမွးလိမ့်မည်။ သူသည် သူတို့ ကုိ ေကျွးေမွး၍
သုိးထိနး်ြဖစ်လိမ့်မည်။ ငါထာဝရဘုရားသည် သူတို့၏ဘုရားသခင်ြဖစ်လိမ့်မည်။ ငါ၏ကျွနဒ်ါဝိဒ်သည်
သူတို့၏မင်းြဖစ်လိမ့်မည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ဘုရားသခင်၏သုိးေတာ်စုကုိ ဂƤုစုိက်ရန် ဒါဝိဒ်မင်းဆက်၏ သုိးထိနး်
၁
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁၀�၁၁�၁၈ � “ငါသည် ေကာင်းေသာသုိးထိနး်ြဖစ်၏။”
� ဖျားနာသူများကုိ ကုစားရန် �ေဟĕှာယ ၅၃�၄�။

� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်�������သူသည် ငါတို့၏ေဝဒနာကုိ ယူတင်၍ငါတို့၏ဆင်းရဲဒကု္ခကုိ ခံရ၏။သို့ ေသာ်လည်း
ငါတို့သည် သူ့ကုိ ဘုရားသခင်ဒဏ်ခတ်ေတာ်မူြခင်း၊ ဒဏ်ခတ်ေတာ်မူြခင်း၊ ညųä်းဆဲြခင်းခံရေသာသူဟု
ထင်မှတ်Æက၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� အနာေရာဂါများကုိ ခံယူြခင်းĆှင့် ေပျာက်ကင်းြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၈�၁၆�၁၇။

� မိမိလမူျÒိး၏ ြငင်းပယ်ြခင်းကုိ ခံရမည် �ဆာလံ ၆၉�၈� ေဟĕှာယ ၅၃�၃�။
� ကျမ်းပုိဒ် �ေဟĕှာယ ၅၃�၃�� ������လူသားတို့၏ မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်းကုိ ခံ၍ ြငင်းပယ်ြခင်းကုိ
ခံေလ၏။ ဒကု္ခေဝဒနာĆှင့် ကျွမ်းဝင်ေသာသူလည်း ြဖစ်၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ေမĕိှယသည် မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁�၁၁� ၇�၅။

� ပေရာဖက်တစ်ပါးြဖစ်ရန် �တရားေဟာရာ ၁၈�၁၅�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� ������သင်တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားသည် သင်တို့အထဲက ငါĆှင့်တေူသာ
ပေရာဖက်တစ်ပါးကုိသင်တို့အဘို့ ေပါ်ထွနး်ေစေတာ်မူမည်။သင်တို့သည်သူ့စကားကုိ နားေထာင်ရမည်။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ေမာေĕှက့ဲသို့ ေသာ ပေရာဖက်တစ်ပါး
၄
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၃�၂၀�၂၂။
� ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ဟု ေÆကြငာခံရမည် �ဆာလံ ၂�၇�။

� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ထာဝရဘုရား၏ အမိန ့ေ်တာ်ကုိ ငါေÆကြငာမည်။ သင်သည် ငါသ့ားြဖစ်၏။ ယေန ့ɒတင်ွ
ငါသည်သင်၏အဘြဖစ်ေလÇပီဟု ငါအ့ား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ဘုရားသခင်၏သားေတာ်အြဖစ်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၃�၁၇။

� ဥပမာများြဖင့် ေဟာေြပာရန် �ဆာလံ ၇၈�၂�၄� ေဟĕှာယ ၆�၉�၁၀�။
� ဆာလံကျမ်း အခနး်Èကီး ၇၈�၂� “ငါသည် ပုံဥပမာြဖင့် ĆှÒတ်ကုိဖွင့်၍ ဝှက်ထားေသာ အရာများ၊
ေĕှးကာလမှစ၍ နက်နေဲသာအရာများကုိ ထုတ်ေဖာ်ေြပာမည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ဥပမာများမှတစ်ဆင့် သွနသ်င်ြခင်း။

�



� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၁၃�၃၄�၃၅။
� စိတ်ĆှလံးုေÆကကဲွေနသူများကုိ ကုစားရန် ေစလွှတ်ြခင်းခံရမည် �ေဟĕှာယ ၆၁�၁�၂�။

� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်�������အရှင်ထာဝရဘုရား၏ဝိညာဉ်တော်သည် ငါအ့ေပါ်မှာĕိှေတာ်မူ၏။အေÆကာင်းမူကား၊
ဆင်းရဲသားတို့အားသတင်းေကာင်းကုိÆကားေြပာေစြခင်းငှာထာဝရဘုရားသည်ငါကုိ့ ဘိသိက်ေပးေတာ်မူÇပီ။
ĆှလံးုေÆကကဲွေသာသူတို့၏အနာကုိ ကုစားေစြခင်းငှာ ငါကုိ့ေစလွှတ်ေတာ်မူÇပီ။������

� ĕှင်းလင်းချက်� သတင်းေကာင်းĆှင့် အနာေရာဂါÇငိမ်းေစြခင်းငှာ ဘိသိက်ေပးြခင်းခံရသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� လကုာ ၄�၁၈�၂၁။

� ေမလခိေဇဒက်၏ယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ်ရန် �ဆာလံ ၁၁၀�၄�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ထာဝရဘုရားသည် ကျနိဆုိ်၍ စိတ်ေြပာင်းလဲေတာ်မမူ။ ‘သင်သည် ေမလခိေဇဒက်၏
အစီအစä်အတိင်ုး ထာဝရယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ်၏။’”

� ĕှင်းလင်းချက်� ထာဝရယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေဟÇဗဲ ၅�၅�၆။

� ĕှင်ဘုရင်ဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်းခံရရန် �ဆာလံ ၂�၆� ဇာခရိ ၉�၉�။
� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ဇာခရိ၉�၉� မှာ ������ဇိအုန်သတို့သမီး၊အလနွဝ်မ်းေြမာက်ေလာ။့ ေယƤုĕှလင်သတို့သမီး၊
ေÃကးေÆကာ်ေလာ။့ Æကည့်ɐƤှုေလာ။့သင်၏ĕှင်ဘုရင်သည်ေြဖာင့်မတ်၍ေအာင်ပဲွခံလျက်၊ Ćှမ့်ိချေသာစိတ်Ćှင့်
ြမည်းမ၊ ြမည်းကေလး၊ ြမည်းကေလးငယ်ကုိစီး၍သင့်ထံသို့ Ãကလာေတာ်မူ၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ြမည်းစီး၍ Ćှမ့်ိချေသာဘုရင်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၁�၄�၉။

� ကေလးငယ်များ ချးီမွမ်းခံရရန် �ဆာလံ ၈�၂�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������သူငယ်များနှင့် Ćို့ စို့အရွယ်ကေလးများ၏ ချးီမွမ်းြခင်းအားြဖင့် ရနသူ်Ćှင့်
လက်စားေချသူကုိ တိတ်ဆိတ်ေစရန် ကုိယ်ေတာ်၏ရနသူ်များကုိဆန ့က်ျင်၍ ခံတပ်တစ်ခုတည်ေထာင်ေတာ်မူ၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ကေလးများ၏ ချးီကျũးြခင်းသည် ရနသူ်များကုိ တိတ်ဆိတ်ေစသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၁�၁၆။

ကုိယ်ေတာ်၏ေသြခင်းĆှင့်ပတ်သက်ေသာ ပေရာဖက်ြပÒချက်များ
ေမĕိှယ၏ေသြခင်းĆှင့်ပတ်သက်ေသာ ပေရာဖက်ြပÒချက်များသည် အလနွတိ်ကျမှနက်နပ်ါသည်။
� ြမည်းစီး၍ ေယƤုĕှလင်Çမိƌထဲသို့ ဝင်ရမည် �ဇာခရိ ၉း၉�။

� �� ကျမ်းပုိဒ်� အထက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုးÆကည့်ပါ။
� ĕှင်းလင်းချက်� ဘုရင်အြဖစ် ေအာင်ပဲွခံဝင်ေရာက်ြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၁�၁�၁၁။

� သစ္စာေဖာက်ခံရမည် �ဆာလံ ၄၁�၉�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������ကျွန်ုပ်၏ရင်းနှီးသောသူငယ်ချင်း၊ကျွĆ်ပ်ုယုံÆကည်ရေသာ၊ကျွĆ်ပ်ု၏မုန ့ကုိ်
မျှေဝေပးသူတစ်ဦးပင် ကျွĆ်ပ်ုကုိ ဆန ့က်ျင်ခ့ဲသည်။������

�



� ĕှင်းလင်းချက်� သူငယ်ချင်းတစ်ဦး၏သစ္စာေဖာက်မှု။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁၃�၁၈ � ယုဒ။

� တပည့်ေတာ်များက စွန ့ပ်စ်ြခင်းခံရမည် �ဇာခရိ ၁၃�၇�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်�“ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခအĕှင်ထာဝရဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူသည်ကား၊ အိထုား၊ ငါသုိ့းထိနး်ကုိတိက်ု၍
ငါအ့နးီ၌ĕိှေသာသူ၊ Ćိးုေလာ။့ သုိးထိနး်ကုိƤုိက်ေလာ။့ သုိးတို့သည် ကဲွလငွ့်ရÆကလိမ့်မည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� တပည့်များ ြပန ့က်ျေဲနÆကသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၆�၃၁၊ ၅၆။

� သူ့အဝတ်ကုိ စာေရးတံချရမည် �ဆာလံ ၂၂�၁၈�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� “သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု၏အဝတ်များကုိ အချင်းချင်းခဲွေဝ၍အကျွĆ်ပ်ု၏အဝတ်ကုိ
စာေရးတံချÆက၏။”

� ĕှင်းလင်းချက်� စစ်သားများသည် အဝတ်အစားအတက်ွ ေလာင်းကစားလပ်ုေနÆကသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁၉�၂၃�၂၄။

� လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ အေသခံရန် �ဆာလံ ၂၂�။
� ဆာလံကျမ်း အခနး်ငယ် ၂၂�၁၆� “ေခွးတို့သည် အကျွĆ်ပ်ုကုိဝုိင်းရံÆကပါ၏။ လဆုိူးတို့သည်
အကျွĆ်ပ်ုကုိဝုိင်းရံÆကပါ၏။ သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု၏လက်Ćှင့်ေြခတို့ ကုိ ထုိးေဖာက်Æကပါ၏။”

� ĕှင်းလင်းချက်�လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်းကုိ တီထွင်မှုမတိင်ုမီ ရာစုĆှစ်များစွာကတည်းကေဖာ်ြပခ့ဲသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁၉�၁၆�၁၈။

� ထုိးေဖာက်ခံရမည် �ဇာခရိ ၁၂�၁၀�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� “သူတို့သည် မိမိတို့ ထုိးေဖာက်ေသာသူကုိ Æကည့်ɐƤှု Æကလိမ့်မည်။တစ်ဦးတည်းေသာသားအတက်ွ
ငိေုÃကးြမည်တမ်းသက့ဲသို့ ထုိသူအတက်ွ ငိေုÃကးြမည်တမ်းÆကလိမ့်မည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ေဘးတင်ွ အေပါက်ေဖာက်ြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁၉�၃၄၊ ၃၇။

� ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်တင်ွ ခံယူရန် �ေဟĕှာယ ၅၃�။
� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ေဟĕှာယ၅၃�၅�၆�� ������ထိုသူသည် ငါတို့၏အြပစ်များေÆကာင့် ထုိးေဖာက်ြခင်း၊
ငါတို့၏ဒစုƤုိက်များေÆကာင့် Ćှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ခံရေလ၏။ငါတို့၏Çငိမ်သက်ြခင်းကုိ ေပးေသာဆုံးမြခင်းသည်
သူ့အေပါ်သို့ ေရာက်၍၊ သူ၏ဒဏ်ချက်အားြဖင့် ငါတို့သည် ေပျာက်ကင်းÆက၏။ ငါတို့ ĕိှသမျှသည်
သုိးက့ဲသို့ လမ်းလွဲÆက၏။ ငါတို့ ĕိှသမျှသည် ကုိယ့်လမ်းသို့ လိက်ုသွားÆကÇပီ။ ထာဝရဘုရားသည်
ငါတို့ ĕိှသမျှ၏အြပစ်ကုိ သူ့အေပါ်၌ တင်ေတာ်မူ၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� အစားထုိးအြပစ်ေြဖြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ၁ ေပတƤု ၂�၂၄။ ေရာမ ၅�၆�၈။

� ေငသုံွးဆယ်အတက်ွသစ္စာေဖာက်ခံရမည် �ဇာခရိ ၁၁�၁၂�။

�



� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������ငါက �����သင်တို့ သင့်ေတာ်သည်ဟထုင်လျှင် ငါလ့စာကုိ ေပးပါ။
သင့်ေတာ်သည်ဟထုင်လျှင် မေပးလျှင် မေပးĆှင့်����� ဟု သူတို့အား ေြပာေလ၏။ ထို့ ေÆကာင့်
သူတို့သည် ငါကုိ့ ေငသုံွးဆယ် ေပးÆက၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� သစ္စာေဖာက်မှု၏ တိကျေသာေစျးĆှÒနး်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၆�၁၄�၁၆။

� သစ္စာေဖာက်ခံရေသာေငကုိွ အိးုထိနး်သမား၏လယ်ကွက်ဝယ်ရန် အသုံးြပÒခ့ဲသည် �ဇာခရိ ၁၁�၁၃�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� ������ထာဝရဘုရားကလည်း၊ အိးုထိနး်သမားထံသို့ ပစ်ချေလာဟ့ု ငါကုိ့ မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
ထုိေဈးသည်သူတို့ ငါကုိ့တနဖုိ်းထားေသာေÆကာင့် ငါလည်း ေငသုံွးဆယ်ကုိ ယူ၍ထာဝရဘုရား၏အိမ်ေတာ်၌
အိးုထိနး်သမားထံသို့ ပစ်ချ၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� လယ်ကွင်းအတက်ွ ေင။ွ
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၇�၃�၁၀။

� မမှနေ်သာသက်ေသများြဖင့် စွပ်စဲွခံရမည် �ဆာလံ ၃၅�၁၁�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� “ရက်စက်Æကမ်းÆကÒတ်ေသာ သက်ေသများသည် ေĕှƎသို့ Ɏထွက်လာ၍ ငါမသိေသာ
အရာများကုိ ေမးြမနး်Æက၏။”

� ĕှင်းလင်းချက်� မှားယွင်းေသာသက်ေသခံချက်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မာကု ၁၄�၅၇�၅၈။

� သူ့ကုိစွပ်စဲွသူများေĕှƎတင်ွ တိတ်ဆိတ်စွာေနရန် �ေဟĕှာယ ၅၃�၇�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “သူသည် ညųä်းဆဲြခင်းĆှင့် Ćှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ခံရေသာ်လည်း ĆှÒတ်ကုိ မဖွင့်ဘဲေန၏။
အေသသတ်ြခင်းသို့ ေဆာင်သွားေသာ သုိးသငယ်က့ဲသို့ သူ့ကုိ ေဆာင်သွား၍၊ သုိးသည်အေမွးညųပ်ေသာသူေĕှƎမှာ
တိတ်ဆိတ်စွာ ေနသက့ဲသို့ သူသည် ĆှÒတ်ကုိ မဖွင့်ဘဲေန၏။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ခုခံကာကွယ်မှု မĕိှပါ။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မာကု ၁၅�၄�၅။

� တံေတးွေထွးြခင်းĆှင့် Ƥုိက်ြခင်းခံရမည် �ေဟĕှာယ ၅၀�၆�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������ငါ့ကိုရိုက်သောသူတို့အား ငါေ့ကျာကုိ၎င်း၊ ငါမု့တ်ဆိတ်ကုိĆှÒတ်ေသာသူတို့အား
ငါပ့ါးကုိ၎င်း ေပး၏။ ေလှာင်ေြပာင်ြခင်းĆှင့် တံေတးွေထွးြခင်းမှ ငါမျက်Ćှာကုိ မဝှက်။������

� ĕှင်းလင်းချက်� အĕှက်ခဲွြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၆�၆၇။

� အေÆကာင်းမ့ဲ မုနး်တီးခံရြခင်း �ဆာလံ ၃၅�၁၉�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ် � ������အကြောင်းမရှိဘဲအကျွĆ်ပ်ု၏ရနသူ်များြဖစ်ေသာသူတို့သည်အကျွĆ်ပ်ုအေပါ်၌
ဝါÃကားဝမ်းေြမာက်ြခင်း မĕိှÆကပါေစĆှင့်။ အေÆကာင်းမĕိှဘဲ အကျွĆ်ပ်ုကုိ မုနး်တီးေသာသူတို့သည်
မေကာင်းေသာစိတ်ြဖင့် မျက်စိတစ်ဖက်မိှတ်ြပြခင်း မြပÒÆကပါေစĆှင့်။������

� ĕှင်းလင်းချက်� မတရားေသာ အမုနး်တရား။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁၅�၂၄�၂၅။

�



� ရာဇဝတ်သားများĆှင့်အတူ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ အေသခံရန် �ေဟĕှာယ ၅၃�၁၂�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ထို့ ေÆကာင့် ငါသည် သူ့အား အÈကီးအမှူးတို့ Ɏတင်ွ ေဝစုေပးမည်။ သူသည် မိမိအသက်ကုိ
ေသြခင်းသို့ သွနး်ေလာင်း၍ လနွက်ျũးေသာသူတို့Ćှင့် ေရတက်ွဝင်ြခင်းခံရေသာေÆကာင့်၊ သူသည်
လယူုရာဥစ္စာကုိ ခွနအ်ားÈကီးသူတို့Ćှင့်အတူ ခဲွေဝလိမ့်မည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� အြပစ်သားများĆှင့် ဆက်စပ်ေနသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� လကုာ ၂၃�၃၂�၃၃။

� လက်Ćှင့်ေြခတို့ ကုိ ထုိးေဖာက်ရမည် �ဆာလံ ၂၂�၁၆�။
� ဆာလံ ၂၂အတက်ွအထက်တင်ွÆကည့်ပါ။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၂၀�၂၅�၂၇။

� ြပက်ရယ်ြပÒြခင်းĆှင့် ေလှာင်ေြပာင်ြခင်းကုိ ခံရမည်။ �ဆာလံ ၂၂�၇�၈�
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်�“ငါကုိ့ြမင်ေသာသူအေပါင်းတို့သည်ငါကုိ့ြပက်ရယ်ြပÒÆက၏။ေခါင်းခါလျက် က့ဲရဲƎÆက၏။
‘သူသည်ထာဝရဘုရားကုိကုိးစား၏။ထာဝရဘုရားသည်သူ့ကုိကယ်တင်ေတာ်မူပါေစဟု ဆုိÆက၏။”

� ĕှင်းလင်းချက်� လက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ က့ဲရဲƎြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၇�၃၉�၄၄။

� ĕှာလကာရည်Ćှင့် သည်းေြခရည်ကုိ ေပးသနားေတာ်မူမည် �ဆာလံ ၆၉�၂၁�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု၏အစားအစာထဲသို့ သည်းေြခရည်ထည့်၍
အကျွĆ်ပ်ုေရငတ်ြခင်းအတက်ွ ĕှာလကာရည်ကုိ တိက်ုÆက၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ချä်ေသာဝုိင်ကုိ ကမ်းလှမ်းသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁၉�၂၈�၃၀။

� ရနသူ်များအတက်ွ ဆုေတာင်းေပးရန် �ဆာလံ ၁၀၉�၄�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������ကျွန်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်မှုအတက်ွ သူတို့ ကျွĆ်ပ်ုကုိ စွပ်စဲွÆကေသာ်လည်း
ကျွĆ်ပ်ုသည် ဆုေတာင်းသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။������

� ĕှင်းလင်းချက်� Æကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� လကုာ ၂၃�၃၄။

� အƤုိးေတွ မကျÒိးရဘူး �ဆာလံ ၃၄�၂၀�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������သူ၏အရိုးအားလုံးကို ကုိယ်ေတာ်ကာကွယ်ေတာ်မူ၏၊ တစ်ေချာင်းမျှ
မကျÒိးရ။������

� ĕှင်းလင်းချက်� ပသခါသုိးသငယ်Ćှင့်တသူည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေယာဟန် ၁၉�၃၂�၃၆။

� ချမ်းသာသူများĆှင့်အတူ သÇဂºÒဟ်ြခင်းခံရမည် �ေဟĕှာယ ၅၃း၉�။

�



� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “သူသည် မတရားေသာသူĆှင့်အတူ သခင်္ျÒိင်းကုိ၎င်း၊ သူ၏ေသချနိတ်င်ွ သူေဌးĆှင့်အတူ
သခင်္ျÒိင်းကုိ၎င်း သတ်မှတ်ေပးခံရ၏။ သို့ ေသာ် သူသည် အဓမ္မအမှုကုိ မြပÒလပ်ုခ့ဲ၊ သူ၏ĆှÒတ်၌လည်း
မုသာမĕိှ။”

� ĕှင်းလင်းချက်� အရိမဿဲÇမိƌသား ေယာသပ်၏ ဂူဗိမာန။်
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၂၇�၅၇�၆၀။

ကုိယ်ေတာ်၏ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းĆှင့် ေကာင်းကင်သို့တက်Ãကြခင်းဆုိင်ရာ ပေရာဖက်ြပÒချက်များ
ေမĕိှယ၏ ေသြခင်းĆှင့် ေကာင်းကင်သို့တက်Ãကြခင်းအေပါ် ေအာင်ပဲွခံြခင်းကုိလည်း ÈကိÒေဟာထားခ့ဲသည်။
� ဘုရားသခင်၏ကယ်တင်ြခင်း �ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၂၂ တင်ွ ÈကိÒတင်ေဖာ်ြပထားသည်�။

� ကျမ်းပုိဒ်ေဟာင်း �ကမ္ဘာဦး ၂၂�၁၃�၁၄�� ������အာဗြဟံသည် ေမျှာ်Æကည့်၍ ချÒံပုတ်တစ်ခု၌
ဦးချÒိြဖင့် ချည်ေĆှာင်ထားေသာ သုိးထီးတစ်ေကာင်ကုိ ြမင်ေလ၏။ ထို့ ေÆကာင့် ထုိအရပ်ကုိ ထာဝရဘုရား
ြပင်ဆင်ေပးေတာ်မူလတ္တ ံƎဟု အာြဗဟံ သမုတ်ေလ၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� အိဇက်၏ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းသည်အစားထုိးြခင်းĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းကုိ ÈကိÒတင်ပုံေဖာ်သည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေဟÇဗဲ ၁၁�၁၇�၁၉�ဘုရားသခင်သည်ေသလနွသူ်များကုိထေြမာက်ေစĆိင်ုသည်ဟု
အာြဗဟံ ယုံÆကည်ခ့ဲသည်။

� Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း �ဆာလံ ၁၆�၁၀�။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်� ������အကြောင်းမူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ုကုိ ေသမင်းĆိင်ုငံသို့
စွန ့ပ်စ်ေတာ်မမူ၊ ကုိယ်ေတာ်၏သစ္စာĕိှသူကုိလည်း ပုပ်ပျက်ြခင်းကုိ မြမင်ေစရ။������

� ĕှင်းလင်းချက်� သခင်္ျÒိင်းတင်ွး၌ ေဆွးေြမǪြခင်း မĕိှပါ။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၂၅�၃၂။

� ဘုရားသခင်ထံသို့ တက်လှမ်းÇပီး ထာဝရအပ်ုစုိးမှုကုိ ရĕိှရန် �ဒံေယလ ၇�၁၃�၁၄�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်�������ညအချိန်တွင် ငါ၏ ƤူပါƤုံ၌ ငါသည် Æကည့်ɐƤှုလျှင်၊လသူားĆှင့်တေူသာသူတစ်ဦးသည်
ေကာင်းကင်မုိးတိမ်များĆှင့်အတူ Ãကလာ၏။ သူသည်အာဏာ၊ ဘုနး်အသေရĆှင့် အချÒပ်အြခာအာဏာကုိ
ခံရ၏။ဘာသာစကားအမျÒိးမျÒိးေြပာေသာလမူျÒိးအေပါင်းတို့Ćှင့်လအူမျÒိးမျÒိးတို့သည်သူ့ကုိ ကုိးကွယ်Æက၏။
သူ၏အာဏာသည် မကွယ်ေပျာက်Ćိင်ုေသာထာဝရအာဏာြဖစ်၏။������

� ĕှင်းလင်းချက်� လသူားသည်ထာဝရĆိင်ုငံေတာ်ကုိ ရĕိှသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁�၉�၁၁။ ဧဖက် ၁�၂၀�၂၃။

� ပဋိညာä်သစ်တစ်ခုကုိ ေဖာ်ေဆာင်ရန် �ေယရမိ ၃၁�၃၁�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “‘ငါသည် ဣသေရလအမျÒိးသားတို့Ćှင့် ယုဒအမျÒိးသားတို့Ćှင့် ပဋိညာä်သစ်တစ်ခုကုိ
ဖွ့ဲမည့်အချနိက်ာလ ေရာက်လိမ့်မည်။’”

� ĕှင်းလင်းချက်� Ćှလံးုသားအသစ်Ćှင့် ခွင့်လွှတ်ြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ေဟÇဗဲ ၈�၈�၁၂။ လကုာ ၂၂�၂၀။

� ေကာင်းကင်ဘုံသို့ တက်သွားြခင်း �ဆာလံ ၆၈�၁၈�။

��



� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ကုိယ်ေတာ်သည် ြမင့်ေသာအရပ်သို့ တက်Ãကေတာ်မူေသာအခါ၊ သံု့ ပနး်များစွာကုိ
ေခါ်ေဆာင်သွားေတာ်မူ၏။လတိူု့ထံမှ၎င်း၊ ပုနက်နေ်သာသူတို့ထံမှ၎င်းလက်ေဆာင်များကုိ ခံရေတာ်မူ၏။
အို ထာဝရဘုရား၊ ထုိအရပ်၌ ကျနိး်ဝပ်ေတာ်မူမည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� သံု့ ပနး်များĆှင့်အတူ ေကာင်းကင်သို့ တက်လှမ်းြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ဧဖက် ၄�၈�၁၀။

� ဘုရားသခင်၏လက်ယာဘက်၌ ထုိင်ရမည် �ဆာလံ ၁၁၀�၁�။
� �� ကျမ်းပုိဒ်� အထက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုးÆကည့်ပါ။
� ĕှင်းလင်းချက်� ဂုဏ်သိက္ခာĕိှေသာ ရာထူး။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မာကု ၁၆�၁၉။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၃�၃၅။

ေနာက်ထပ်ပေရာဖက်ြပÒချက်များ
ပုိမုိနက်Ƥှု ိင်းေသာ စူးစမ်းေလလ့ာမှုအတက်ွ၊ ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာစာရင်းများမှ ေရွးချယ်ထားေသာေနာက်ထပ်ပေရာဖက်ြပÒချက်များကုိ
ဤေနရာတင်ွေဖာ်ြပထားသည်�
� ေမĕိှယသည်တစ်ပါးအမျÒိးသားများအတက်ွ အလင်းြဖစ်လိမ့်မည် �ေဟĕှာယ ၄၂�၆�။

� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� “ငါထာဝရဘုရားသည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၌ သင့်ကုိေခါ်ေတာ်မူ၏။ သင်၏လက်ကုိ
ငါကုိင်မည်။ ငါသည်သင့်ကုိေစာင့်ေĕှာက်မည်။လတိူု့အတက်ွပဋိညာä်တရားĆှင့်တစ်ပါးအမျÒိးသားတို့အတက်ွ
အလင်းြဖစ်ေစမည်။”

� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� လကုာ ၂�၃၂။
� ေမĕိှယသည် အံဖွ့ယ်အမှုများကုိ ြပÒလပ်ုလိမ့်မည် �ေဟĕှာယ ၃၅�၅�၆�။

� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်�������ထိုအခါ မျက်စိကနး်ေသာသူတို့သည်မျက်စိပွင့်လင်းÆကလိမ့်မည်။ နားပင်းေသာသူတို့သည်
နားပင်းြခင်းမĕိှဘဲလတ်ွÆကလိမ့်မည်။ ေြခဆွ့ံေသာသူတို့သည်ဒရယ်က့ဲသို့ ခုနÆ်ကလိမ့်မည်။စကားအေသာလျှာသည်လည်း
ဝမ်းေြမာက်စွာ ေÃကးေÆကာ်Æကလိမ့်မည်။������

� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၉�၃၅။
� ေမĕိှယသည်တတိယေန ့ɒတင်ွ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်လိမ့်မည် �ေဟာေĕှ ၆�၂� ေယာန ၁�၁၇�။

� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း �ေဟာေĕှ၆�၂�� “Ćှစ်ရက်လနွလ်ျှင် ငါတို့ ကုိအသက်ĕှင်ေစေတာ်မူမည်။ သုံးရက်ေြမာက်ေသာေန ့ɒ၌
ငါတို့သည် ေĕှƎေတာ်၌ အသက်ĕှင်Ćိင်ုမည်အေÆကာင်း ငါတို့ ကုိ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေတာ်မူမည်။”

� ĕှင်းလင်းချက်� ေယာနထံမှ ပုံစံြပÒြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� မဿဲ ၁၂�၄၀။ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၄။

� ေမĕိှယသည် ေသြခင်းကုိ ေအာင်Ćိင်ုလိမ့်မည် �ေဟĕှာယ ၂၅�၈�။
� ကျမ်းပုိဒ်ငယ်� ������သေခြင်းကို အစä်အÇမဲ မျÒိချေတာ်မူလိမ့်မည်။ အĕှင်ထာဝရဘုရားသည်
ခပ်သိမ်းေသာ မျက်Ćှာတို့ မှ မျက်ရည်ကုိ သုတ်ေတာ်မူလိမ့်မည်။������

� ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံြခင်း� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၅၄။
ပေရာဖက်ြပÒချက်အဆင့်များကုိ နားလည်ြခင်း
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ပေရာဖက်ြပÒချက်များသည် ၎င်းတို့၏သေဘာသဘာဝĆှင့် ြပည့်စုံချက်တင်ွ ကဲွြပားသည်�
� ÈကိÒတင်ခန ့မှ်နး်ချက်�ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၂၂�၁�၁၈�ဣဇာက်၏ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းĆှင့် ေယƤှု၏ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအÆကား
တညီူေသာအေသးစိတ်အချက်အလက်ကုိးခု၊ ဥပမာ တစ်ဦးတည်းေသာချစ်သား၊ ထင်းသယ်ေဆာင်ြခင်း၊
အစားထုိးပစ္စည်းေထာက်ပ့ံြခင်း�။
� ပေရာဖက်ြပÒချက်� ဆာလံ ၂၂ �ေယƤှုĆှင့်ပတ်သက်ေသာ အြဖစ်အပျက်များတင်ွ ပုိမုိနက်Ƥှု ိင်းေသာ
ြပည့်စုံမှုကုိ ေတွ့ĕိှရေသာ်လည်း ဒါဝိဒ်၏ ညည်းတာွးချက်အြဖစ် မူရင်းအေÆကာင်းအရာတင်ွ အဓိပ္ပာယ်ကုိ
ထိနး်သိမ်းထားသည်�။
� တိကျေသာပေရာဖက်ြပÒချက်� ေဟĕှာယ၅၂�၁၃�၅၃�၁၂�ေမĕိှယĆှင့်သက်ဆုိင်Çပီး ေယƤှု၏ေရွးĆှÒတ်ြခင်းĆှင့်
တိက်ုƤုိက်သက်ဆုိင်သည့် ဒကု္ခဆင်းရဲခံရေသာကျွနကုိ် ေဖာ်ြပသည်�။
� မှတ်ချက်�ပေရာဖက်ြပÒချက်ကုိအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိရာတင်ွသတိထားရန် လိအုပ်ပါသည်၊အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ်
အေြခအေန၊ ရည်ရွယ်ချက်Ćှင့် Ćှစ်ထပ်ြပည့်စုံမှုများသည် ɐƤှု ပ်ေထွးĆိင်ုေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည်။ပေရာဖက်ြပÒချက်အချƌိသည်
နးီကပ်ေသာအသုံးချမှုĆှင့် ေဝးကွာေသာအသုံးချမှုများĕိှသည်။

နဂုံိးချÒပ်
ဤပေရာဖက်ြပÒချက်များ၏ ĕှင်းလင်းြပတ်သားမှု၊ တိကျမှုĆှင့် အေရအတက်ွများြပားမှု�အချƌိတင်ွ ၃၀၀ ေကျာ်�
သည် ရာစုĆှစ်များစွာÈကိÒတင်၍ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ ေဟာကိနး်ထုတ်ထားေသာ ေမĕိှယြဖစ်သည့် ေယƤှုကုိ
ြငင်းမရĆိင်ုစွာ èွှနြ်ပေနပါသည်။ ဤေလလ့ာမှုသည် ကုိယ်စားြပÒမှုĆှင့် တိးုချƎဲထားေသာ ေရွးချယ်မှုတစ်ခုကုိ
လွှမ်းြခံÒထားေသာ်လည်း၊ ေနာက်ထပ်ဒါဇင်ေပါင်းများစွာ ĕိှေနÇပီး ေယƤှု၏ေမĕိှယလက္ခဏာကုိ ပုိမုိအားေကာင်းေစသည်။
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