
အသင်းေတာ်အတက်ွသတိေပးချက်� ေခတ်သစ်
အယူဝါဒကဲွလွဲမှုများတင်ွ သွာတိရÇမိƌ၏ ပ့ဲတင်သံများ

မိတ်ဆက်
ဗျာဒိတ်ကျမ်းတင်ွ ေယƤှုသည် အာĕှမုိင်းနားĕိှ အသင်းေတာ်ခုနစ်ခုအား ချးီကျũးဂုဏ်ြပÒြခင်း၊ ဆုံးမြခင်းĆှင့်
ေနာင်တရရန် တိက်ုတနွး်ြခင်းတို့ ကုိ ေပးခ့ဲသည်။ ၎င်းတို့အနက် သွာတိရÇမိƌĕိှ အသင်းေတာ်ထံ ေပးပို့ ေသာ
သတင်းစကား �ဗျာဒိတ် ၂�၁၈�၂၉�သည်ေမာ်မွနဘ်ာသာ�ေမာ်မွနဘ်ာသာအပါအဝင်�Ćှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းတို့အÆကား
အယူဝါဒဆုိင်ရာ ဆန ့က်ျင်ဘက်များကုိ စုစည်းတင်ြပရာတင်ွ အထူးသင့်ေလျာ်သည်ဟု ထင်ĕှားသည်။ ေယƤှုသည်
မိမိကုိယ်ကုိ “မီးလျှက့ဲံသို့ မျက်စိေတာ်Ćှင့် ေÆကးဝါက့ဲသို့ ေြခေတာ်ေတာ်ĕိှေသာ ဘုရားသခင်၏သားေတာ်” အြဖစ်
ေဖာ်ြပကာ သွာတိရ၏အကျင့်များ၊ ေမတ္တ ာ၊ ဝနေ်ဆာင်မှု၊ ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် စိတ်ĕှည်ြခင်းအတက်ွ ချးီကျũးဂုဏ်ြပÒÇပီး
၎င်းတို့၏ “ေနာက်ဆုံးအကျင့်များသည် ပထမအကျင့်များထက် သာ၍များ” ေÆကာင်း ေထာက်ြပသည်။ သို့ ေသာ်
“ငါ၏အေစခံများအား လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကျင့်ယုိယွင်းေစရနĆှ်င့် Ƥုပ်တမုျားေĕှƎတင်ွ ပူေဇာ်ထားေသာ အရာများကုိ
စားေစရန် သွနသ်င်Çပီး ေသွးေဆာင်ေသာ ထုိအမျÒိးသမီး ေယဇေဗလ” ကုိ သည်းခံြခင်းအတက်ွ ကုိယ်ေတာ်က
ြပင်းထနစွ်ာ ဆုံးမေတာ်မူ၏။ဤမှားယွင်းေသာပေရာဖက်မသည် ယုံÆကည်သူများအားအယူဝါဒĆှင့် ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာ
အေပးအယူများထဲသို့ ပို့ ေဆာင်ေပးÇပီး ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒများĆှင့် ကဲွြပားေသာသွနသ်င်ချက်များĕိှေနေသာ်လည်း
ေမာ်မွနဘ်ာသာသည် ဂျÒိးဇက်စမစ်အား စစ်မှနေ်သာ ပေရာဖက်အြဖစ် မည်သို့လက်ခံသည်ကုိ ĆှÒိင်းယှä်ြပသည်။
ေယƤှုသည် သူမĆှင့် သူမ၏ေနာက်လိက်ုများ ေနာင်တမရပါက ြပင်းထနေ်သာတရားစီရင်ြခင်းခံရမည်ဟုသတိေပးÇပီး
“ငါÃကလာသည်အထိသင်တို့ ɑ၌ĕိှေသာအရာကုိ စဲွကုိင်ထားရမည်”ဟုအေလးေပးေဖာ်ြပကာလမူျÒိးအေပါင်းတို့အေပါ်
အခွင့်အာဏာĆှင့် မုိးေသာက်Æကယ်အပါအဝင် ေအာင်ြမင်သူများအတက်ွဆုလာဘ်များကတိေပးခ့ဲသည်။ သွာတိရÇမိƌသည်
အဓိကအမှနတ်ရားများကုိ ဖျက်ဆီးပစ်သည့် မှားယွင်းေသာပေရာဖက်ြပÒချက်လွှမ်းမုိးမှုများကုိ ြငင်းပယ်ရန်
ေခါ်ေဆာင်ခံရသက့ဲသို့ ပင်၊ဤစာရွက်စာတမ်းသည်ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏လံေုလာက်မှုထက်ေကျာ်လနွေ်သာေနာက်ထပ်ဗျာဒိတ်ေတာ်များĆှင့်
ပေရာဖက်များကုိလက်ခံြခင်းမှ ေပါ်ေပါက်လာေသာဆန ့က်ျင်ဘက်များကုိ စစ်ေဆးÇပီး ေယƤှု၏တိက်ုတနွး်ချက်Ćှင့်အညီ
ထုိက့ဲသို့ ေသာ ြဖားေယာင်းမှုများကုိ ဆန ့က်ျင်ရန် တိက်ုတနွး်သည်� “နားĕိှေသာသူမူကား၊ ဝိညာä်ေတာ်သည်
အသင်းေတာ်တို့အား မိန ့ေ်တာ်မူေသာအရာကုိ Æကားပါေစ။”
ေမာ်မွန်ɎƤှုေထာင့်များသည် ဟနခ်ျက်ညီမှုအတက်ွ ထင်ĕှားÇပီး ၎င်းတို့ ကုိ ဆုံးɐƤှု ံးသွားေသာ အမှနတ်ရားများ
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ြခင်းအြဖစ် မÆကာခဏ ɐƤှု ြမင်Æကေသာ်လည်း အဓိကထားချက်သည် တိက်ုƤုိက်ကဲွလွဲမှုများကုိ
မီးေမာင်းထုိးြပသည်။ ေĕှးေဟာင်းသုေတသနဆုိင်ရာ ေတာင်းဆုိချက်များကုိ အကျä်းချÒပ်ေဖာ်ြပထားေသာ်လည်း
၎င်းတို့သည်တိက်ုƤုိက် ��အယူဝါဒဆုိင်ရာဆန ့က်ျင်ဘက်များထက်သမုိင်းဝင်အတည်ြပÒချက်Ćှင့် ပုိမုိသက်ဆုိင်ေသာေÆကာင့်
အေလးထားမှုေလျှာခ့ျထားသည်။
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ေမာမွ်နဘ်ာသာ�ေမာမွ်နက်ျမ်းစာအယူဝါဒများĆှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒများအÆကား
စုစညး်ထားေသာဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်များ
၁။ ဘုရားသခင်၏သေဘာသဘာဝ�တစ်ဆူတညး်ေသာဘုရားဝါဒ��� ဘုရားများစွာကုိးကွယ်ြခင်း�
ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒ� ဓမ္မသစ်ကျမ်းသည် တစ်ဆူတည်းေသာဘုရားသခင်�တိကျေသာဘုရားတစ်ဆူတည်းဝါဒ�
ကုိ အတည်ြပÒသည်။ ဥပမာအားြဖင့်၊ ၁ တိေမာေသ ၂�၅ Ćှင့် ေယာဟန် ၁�၁ တို့ Ɏတင်ွ ဂရိစာသားတင်ွ ဘုရားများစွာ
သို့ မဟတ်ု ဘုရားအြဖစ်သို့တက်လှမ်းြခင်းကုိ ခွင့်မြပÒဘဲ “တစ်ဆူတည်းေသာဘုရားသခင်”ဟုအေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။
ေမာ်မွနအ်ယူဝါဒဆန ့က်ျင်ဘက်�ေမာ်မွနဘ်ာသာသည်နတ်ဘုရားများစွာကုိ သွနသ်င်သည်၊ ၎င်းတို့ Ɏတင်ွ ခမည်းေတာ်ဘုရားသခင်သည်
Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာခĆ္ဓာကုိယ်ĕိှေသာ ြမင့်ြမတ်ေသာလသူားြဖစ်Çပီး၊ ေယƤှုသည် ကုိယ်ေတာ်၏ သားဦးဝိညာä်သား
�လသူားအားလံးုĆှင့်အတူလစီူဖာပင် ဝိညာä်ေမာင်Ćှမများအြဖစ်� Ćှင့်သစ္စာĕိှလသူားများသည်ဘုရားများြဖစ်လာĆိင်ုေြခ
�ချးီေြမųာက်ြခင်း� တို့ ကုိ သွနသ်င်သည်။

၂။ ကယ်တင်ြခင်း �ယုံÆကညြ်ခင်းအားြဖင့် ေကျးဇူးေတာသ်က်သက်Ćှင့် အကျင့်Çပီးေနာက်
ေကျးဇူးေတာ�်
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ�ကယ်တင်ြခင်းကုိ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ေကျးဇူးေတာ်ဆုေကျးဇူးအြဖစ်တင်ြပထားÇပီး၊
လူ့အကျင့်များကုိ ĕှင်းလင်းစွာ ချနလှ်ပ်ထားပါသည် �ဧဖက် ၂�၈�၉၊ ေရာမ ၁၁�၆�။
ေမာ်မွနအ်ယူဝါဒဆန ့က်ျင်ဘက်�ေမာ်မွနဘ်ာသာသည်ကယ်တင်ြခင်းကုိ သွနသ်င်သည်�ေယဘုယျĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းသည်
လတိူင်ုးအတက်ွြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ြမင့်ြမတ်ေသာĆိင်ုငံေတာ်သို့ ချးီေြမųာက်ြခင်းတင်ွ ယုံÆကည်ြခင်းအြပင် Ćှစ်ြခင်း၊
ဗိမာနေ်တာ်ထုံးတမ်းစä်လာများ၊ ဆယ်ဖို့တစ်ဖို့ ေပးြခင်းĆှင့် ဥပေဒများကုိ နာခံြခင်းက့ဲသို့ ေသာ အကျင့်များ
လိအုပ်သည်�။ ေမာ်မွနက်ျမ်းစာတင်ွ ေကျးဇူးေတာ်သည် ������ကျွန်ုပ်တို့လုပ်ဆောင်နိုင်သမျှပြီးနောက်������
လာသည်ဟု ေဖာ်ြပသည် �၂ နဖုိီင်း ၂၅�၂၃�။

၃။ အိမ်ေထာင်ေရးĆှင့် တမလွနဘ်ဝ �ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းတွင် အိမ်ေထာင်မြပÒြခင်း ��
ထာဝရအိမ်ေထာင်�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� အိမ်ေထာင်ြပÒြခင်းသည် ေလာကီေရးရာြဖစ်Çပီး ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း၌ မတည်Çမဲပါ
�မဿဲ ၂၂�၃၀�။
ေမာ်မွနအ်ယူဝါဒဆန ့က်ျင်ဘက်�ေမာ်မွနဘ်ာသာသည် ထုိက်တနေ်သာစုံတွဲများသည်ထာဝရလက်ထပ်ထိမ်းြမားမှုĕိှေနသည့်
ဗိမာနေ်တာ်တံဆိပ်ခတ်ြခင်းများမှတစ်ဆင့် ထာဝရအိမ်ေထာင်ေရးကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

၄။ယဇ်ပုေရာဟိတ်အခွင့်အာဏာ�ယုံÆကညသူ်များ၏တစ်ကမ္ဘာလုံးဆုိင်ရာယဇ်ပုေရာဟိတ် ���
သီးသန ့် အဆင့်ဆင့် ယဇ်ပုေရာဟိတ်�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� ယုံÆကည်သူအားလံးုသည်သီးြခားခန ့အ်ပ်ထားေသာအတနး်အစားမလိအုပ်ဘဲ ေတာ်ဝင်ယဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲကုိ
ဖွ့ဲစည်းÆကသည် �၁ ေပတƤု ၂�၉�။
ေမာ်မွနအ်ယူဝါဒ ဆန ့က်ျင်ဘက်� ေမာ်မွနဘ်ာသာသည် ထုိက်တနေ်သာ အမျÒိးသားများသာ ကျင်းပသည့် အာƤုနĆှ်င့်
ေမလခိေဇဒက် ယဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲ သီးသန ့လိ်အုပ်သည်။
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၅။ ကျမ်းစာလုံေလာက်မှုĆှင့် ေနာက်ထပ်ခရစ်ဝင်ကျမ်းများ မပါဝင်ြခင်း �ကျမ်းစာသည်
ယုံÆကညသူ်ကုိ ြပည့စုံ်ေစသည် ��� ေနာက်ထပ်ဗျာဒိတ်ေတာမ်ျား လုိအပ်ြခင်း�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ အယူဝါဒ� ကျမ်းစာများသည် ယုံÆကည်သူများအား အယူဝါဒေပးရနĆှ်င့် ြပင်ဆင်ေပးရန်
လံေုလာက်ပါသည် �၂ တိေမာေသ ၃�၁၆�၁၇၊ ဂလာတိ ၁�၈�။
ေမာ်မွနအ်ယူဝါဒဆန ့က်ျင်ဘက်�ေမာ်မွနဘ်ာသာသည်ေမာ်မွနက်ျမ်းစာကုိ ������ယေရှုခရစ်၏ေနာက်ထပ်သက်ေသခံချက်������
Ćှင့် ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်များအြဖစ် ပွင့်လင်းေသာကျမ်းဂနကုိ် ကုိင်ေဆာင်ထားသည်။

၆။ ခရစ်ေတာ၌် လူမျÒိးေရး သို့မဟုတ် လူမျÒိးစု ခဲွြခားမှုများ �တနး်တူညမီျှမှုĆှင့် ကျနိစ်ာများ
သို့မဟုတ် ကန ့သ်တ်ချက်များ�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� ခရစ်ေတာ်၌ လမူျÒိးေရးခဲွြခားမှုများကုိ ဖယ်ĕှားပစ်သည် �ဂလာတိ ၃�၂၈�။
ေမာ်မွနအ်ယူဝါဒ ဆန ့က်ျင်ဘက်� ေမာ်မွနက်ျမ်းစာသည် မည်းနက်ေသာအသားအေရကုိ ဘုရားသခင်၏ကျနိစ်ာĆှင့်
ဆက်စပ်ထားÇပီး ��� ဘုရားေကျာင်းသည် ၁၉၇၈ ခုĆှစ်အထိ အာဖရိကĆယ်ွဖွားများကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အြဖစ်
ကန ့သ်တ်ထားသည်။

၇။ ေယƤှု ေမွးဖွားရာေနရာ �ေဂျƤုဆလင် �� ဘက်သလီဟင်�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� ေယƤှုသည် ဗက်လင်Çမိƌတင်ွ အတိအကျေမွးဖွားခ့ဲသည် �မဿဲ ၂�၁�။
ေမာ်မွနက်ျမ်းĆှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်� အယ်လ်မာ ၇�၁၀ တင်ွ ေယƤှုသည် “ငါတို့ ဘုိးေဘးများ၏ြပည်ြဖစ်ေသာ
ေယƤုĕှလင်Çမိƌ၌ မာရိမှ ဖွားြမင်လိမ့်မည်” ဟု ပေရာဖက်ြပÒထားသည်။

၈။ လက်ဝါးကပ်တုိင်တင်ချနိတွ်င် ေမှာင်မုိက်ြခင်းÆကာချနိ် �သုံးရက် �� သုံးနာရီ�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ အယူဝါဒ� လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်းကာလအတင်ွး ေမှာင်မုိက်သည် ေြမÈကီးကုိ သုံးနာရီÆကာ
ဖုံးလွှမ်းခ့ဲသည် �မဿဲ ၂၇�၄၅�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ ĆှÒိင်းယှä်ချက်� ေဟလမန် ၁၄�၂၀၊ ၂၇ Ćှင့် ၃ နဖုိီင်း ၈�၃၊ ၂၃ တို့သည် ေမှာင်မုိက်ေသာကာလ
သုံးရက်ကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။

၉။ ြမင့်ြမတ်ေသာယဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲ၏ဖွ့ဲစညး်ပုံ �တစ်ÇပိÒင်နက်တညး်ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းများစွာĆှင့်
တစ်ချနိတ်ညး်တွင် ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းတစ်ပါး�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းတစ်ပါးတည်းသာ တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခ့ဲÇပီး
ေယƤှုသည်အြမင့်ဆုံးေသာယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းအြဖစ် တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခ့ဲသည် �ေဟÇဗဲ ၈�၆�၇၊ မဿဲ ၂၆�၃�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်� ေမာဇိယ ၁၁�၁၁၊ အယ်လ်မာ ၁၃�၉�၁၀ Ćှင့် ေဟလမန် ၃�၂၅ တို့ Ɏတင်ွ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းများစွာ တစ်ÇပိÒင်နက်တည်း တာဝနထ်မ်းေဆာင်Æကသည်ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။
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၁၀။ဓမ္မသစ်ကျမ်းပုိဒ်များကုိ မေရးသားမီ ကုိးကားြခင်း �ေခတ်ေနာက်ကျေသာ ကုိးကားချက်များĆှင့်
သမုိင်းဝင် အစီအစä်�
ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒ� ဓမ္မသစ်ကျမ်းစာသားများကုိ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက် ေရးသားခ့ဲသည် �ဥပမာ၊ ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၂�၄�၁၁�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်� ေမာ်Ƥုိနီ ၁၀�၈�၁၇ Ćှင့် ေမာ်Ƥုိနီ ၇�၄၈ တို့သည် ဓမ္မသစ်ကျမ်းပုိဒ်များကုိ
ေခတ်ကာလĆှင့်မကုိက်ညီစွာ ြပနလ်ည်ေဖာ်ြပÆကသည်။

၁၁။သခင်ဘုရား၏ဆုေတာင်းချက် ေဟာေြပာချက် �မူရင်းလက်ေရးစာမူများတွင် ေနာက်ပုိင်းထည့သွ်င်းြခင်း
သို့မဟုတ် မပါဝင်ြခင်း�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ အယူဝါဒ� သခင့်ဆုေတာင်းချက်သည် အေစာဆုံးလက်ေရးစာမူများတင်ွ ဆုေတာင်းချက်မပါဘဲ
အဆုံးသတ်ထားသည် �မဿဲ ၆�၁၃�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်� ၃ နဖုိီင်း ၁၃�၁၃ တင်ွ ��� ၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အြပည့်အစုံ ပါဝင်သည်။

၁၂။ ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ ĕှင်းလင်းချက်သည် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း၏ ပေရာဖက်ြပÒချက်ကုိ
မှားယွင်းစွာ ရညè်ွှနး်ြခင်း �ေရာေĆှာထားေသာ ကုိးကားချက်များĆှင့် ကဲွြပားေသာအရင်းအြမစ်များ�
ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒ�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၃�၂၂�၂၆တင်ွတရားေဟာရာကျမ်းကုိ ြပနလ်ည်ေဖာ်ြပချက်ĕိှေသာ်လည်း
ထူးြခားေသာအချက်များကုိ ထည့်သွင်းထားသည်။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်�၃နဖုိီင်း ၂၀�၂၃�၂၆တင်ွေပတƤု၏ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွထပ်ေလာင်းထည့်သွင်းထားေသာ
အချက်များကုိ မူရင်းပေရာဖက်ြပÒချက်အြဖစ် တင်ြပထားသည်။

၁၃။ ခရစ်ေတာ၏် အသင်းေတာ် သို့မဟုတ် ခĆ္ဓာကုိယ် တညĕိှ်မှု �ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း မတုိင်မီ
တညေ်ထာင်ြခင်း Ćှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက် ဖွ့ဲစညး်ြခင်း�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ�ေယƤှုĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက်ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်ခĆ္ဓာအြဖစ်အသင်းေတာ်ြဖစ်ေပါ်လာသည်
�ဧဖက် ၁�၂၂�၂၃�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်� ေမာဇိယ ၁၈�၁၇ Ćှင့် ေမာဇိယ ၁၅�၅ တို့သည် ေယƤှုမေမွးဖွားမီ
“ဘုရားသခင်၏အသင်းေတာ်” Ćှင့် “ခရစ်ေတာ်၏ ကုိယ်ခĆ္ဓာ” ကုိ ရည်èွှနး်သည်။

၁၄။ ဝိညာä်များ၏ေသြခင်းမှ ���ရှိခြင်း �ေကာင်းကင်ဘုံĕိှ ဝိညာä်ကေလးများĆှင့် ĆှÒိင်းယှä်လျှင်
ÈကိÒတင်တညĕိှ်ြခင်းမĕိှပါ�
ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒ� ဓမ္မသစ်ကျမ်းသည် လူ့ဘဝမတိင်ုမီတည်ĕိှမှုကုိ မသွနသ်င်ပါ �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၄၆၊
ေယာဟန် ၁�၃�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်�အယ်လ်မာ၁၃�၃�၅Ćှင့် ���ဓမ္မပညာသည်ေသမျÒိးမတိင်ုမီ ဝိညာä်တည်ĕိှမှုကုိ
သွနသ်င်သည်။
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၁၅။ ထာဝရတုိးတက်မှုĆှင့် ချးီေြမųာက်ြခင်း �မေြပာင်းလဲေသာဘုရားသခင် ��� လူသားများ
ဘုရားများြဖစ်လာြခင်း�
ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒ� ဘုရားသခင်Ćှင့် ခရစ်ေတာ်သည် မေြပာင်းလဲပါ �ေဟÇဗဲ ၁၃�၈� ေရာမ ၈�၁၇ သည်
ဘုရားအြဖစ်သို့ ကူးေြပာင်းြခင်းကုိ ရည်èွှနး်ြခင်းမဟတ်ုဘဲ အေမွဆက်ခံြခင်းကုိ ရည်èွှနး်သည်�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်� ၃ နဖုိီင်း ၂၈�၁၀၊ ������� ၁၃၂�၁၉�၂၀ သည် ဘုရားသခင်က့ဲသို့ ေသာ
အဆင့်အတနး်သို့ တိးုတက်မှုကုိ သွနသ်င်သည်။

၁၆။ေသလွနသူ်များအတွက်ဗတ္တ ိဇံေပးြခင်း �ကုိယ်ပုိင်ဗတ္တ ိဇံေပးြခင်း ��� ကုိယ်စားလှယ်လွှဲအပ်ြခင်းဆုိင်ရာ
ပညတ်တရားများ�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� ဗတ္တ ိဇံသည် အသက်ĕှင်သူများအတက်ွြဖစ်Çပီး၊ ေသဆုံးÇပီးေနာက် တရားစီရင်ြခင်းသည်
ေသဆုံးÇပီးေနာက်တင်ွ ြဖစ်ေပါ်လာသည် �ေဟÇဗဲ ၉�၂၇�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်�အယူဝါဒĆှင့် ပဋိညာä် ၁၂၈သည်ေသလနွသူ်များအတက်ွ ကုိယ်စားလှယ်ဗတ္တ ိဇံေပးြခင်းကုိ
ခွင့်ြပÒသည်။

၁၇။ လျှƌိဝှက်ေပါင်းစညး်မှုများĆှင့် ကျမ်းသစ္စာများ �ကျနိဆုိ်ြခင်းမြပÒရ ��� သန ့ĕှ်င်းေသာ
ပဋိညာä်များ�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� ကျနိဆုိ်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည် �မဿဲ ၅�၃၄�၃၇�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်� အီသာ၈�၁၄�၁၉၊ ေဟလမန်၆�၂၂�၂၆Ćှင့် ��� ဗိမာနေ်တာ်အခမ်းအနားများတင်ွ
သန ့ĕှ်င်းေသာပဋိညာä်များ ပါဝင်သည်။

၁၈။ ေကာင်းကင်ဘုံ သို့မဟုတ် ဘုနး်အသေရအဆင့်များစွာ �ဒိွဘဝ ��� သုံးြပညေ်ထာင်�
ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒ� တမလနွဘ်ဝသည် ဒွိစုံြဖစ်သည်�ထာဝရအသက် သို့ မဟတ်ု ြပစ်ဒဏ် �မဿဲ ၂၅�၄၆�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်� အယူဝါဒĆှင့် ပဋိညာä်များ ၇၆ သည် ဘုနး်အသေရအဆင့်သုံးဆင့်ကုိ
မိတ်ဆက်ေပးသည်။

၁၉။ခရစ်ေတာ၏် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက်ဓမ္မအမှုေတာေ်ဆာင်ရာေနရာ �ယုဒĆှင့် အေမရိကခရီးစä်အတွက်သာ
ကန ့သ်တ်ထားသည�်
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� ေယƤှု၏ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက် ကုိယ်ထင်ြပြခင်းများသည် အကန ့အ်သတ်ĕိှသည်
�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁�၃�။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ ြခားနားချက်�၃ နဖုိီင်း ၁၁�၂၆တင်ွေယƤှုသည်အေမရိကတိက်ုသို့ လည်ပတ်ခ့ဲပုံကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။

၂၀။ မယားများစွာယူြခင်း �တစ်လင်တစ်မယားစနစ်စံĆှÒနး် ��� အေြခအေနအရခွင့်ြပÒြခင်း�
ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏အယူဝါဒ� ေခါင်းေဆာင်များသည် တစ်လင်တစ်မယားစနစ်ြဖင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံသင့်သည် �၁
တိေမာေသ ၃�၂�။

�



ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်� ယာကုပ် ၂�၂၄�၂၇ သည် မယားများစွာယူြခင်းကုိ ɐƤှုတ်ချေသာ်လည်း
ဘုရားသခင်အမိန ့ေ်ပးပါက ခွင့်ြပÒသည်။

၂၁။ ေĕှးေဟာင်းသုေတသနĆှင့် သမုိင်းဆုိင်ရာ ေတာင်းဆုိချက်များ �အတညြ်ပÒထားေသာ
ေနာက်ခံများĆှင့် အေြခအြမစ်မĕိှေသာ ယä်ေကျးမှုများ�
ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒ� ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ ေနာက်ခံများသည်သမုိင်းဝင်အေထာက်အထားများĆှင့် ကုိက်ညီပါသည်။
ေမာ်မွနက်ျမ်း၏ဆန ့က်ျင်ဘက်အချက်�ေĕှးေဟာင်းသုေတသနဆုိင်ရာအေထာက်အပ့ံချƌိတဲေ့နေသာ ကုိလံဘီယာေခတ်မတိင်ုမီ
အေမရိကနယ်ä်ေကျးမှုများကုိ ေဖာ်ြပသည်။

ေမာမွ်နဆ်န ့က်ျင်ဘက်အကျä်းချÒပ်

မဟတ်ုဘူး။ ေခါင်းစä် ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒေမာ်မွန�်ေမာ်မွနက်ျမ်းအယူဝါဒ
အဓိက
ဆန ့က်ျင်ဘက်

၁ ဘုရားသခင်၏
သေဘာသဘာဝ

တင်းကျပ်ေသာ
တစ်ဆူတည်းေသာဘုရားဝါဒ၊
တစ်ဆူတည်းေသာဘုရားသခင်

နတ်ဘုရားများစွာ၊
ြမင့်ြမတ်ေသာလသူားတစ်ဦးအေနြဖင့်
ဘုရားသခင်သည်

တစ်ဆူတည်းေသာဘုရားဝါဒ
���
များစွာေသာဘုရားများဝါဒ

၂ ကယ်တင်ြခင်း ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်သာ

အကျင့်Çပီးေနာက်
ေကျးဇူးေတာ်၊
ÈကိÒးစားအားထုတ်မှုြဖင့်
ချးီေြမųာက်ြခင်း

ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
ကယ်တင်ြခင်း Ćှင့်
အကျင့်အားြဖင့်
ကယ်တင်ြခင်း

၃ အိမ်ေထာင်ေရးĆှင့်
တမလနွဘ်ဝ

ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း၌
အိမ်ေထာင်မြပÒရ

ထာဝရအိမ်ေထာင်ေရးĆှင့်
မျÒိးဆက်ပွားြခင်း

ယာယီအိမ်ေထာင်ေရးĆှင့်
ထာဝရအိမ်ေထာင်ေရး

၄ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အခွင့်အာဏာ ယုံÆကည်သူများ၏
စÆကဝဠာဆုိင်ရာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲ

အာƤုနĆှ်င့်
ေမလခိေဇဒက်တို့၏
သီးသန ့ယ်ဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲ

ယူနဗီာဆယ်လ်
ဘုနး်ေတာ်Èကီး ���
အဆင့်ဆင့်
ဘုနး်ေတာ်Èကီးြခင်း

၅ ကျမ်းစာလံေုလာက်မှု ကျမ်းစာက
ယုံÆကည်သူကုိ
Çပီးြပည့်စုံေစသည်

ေနာက်ထပ်ဖွင့်ဟချက်များ
လိအုပ်ြခင်း

ပိတ်ထားေသာ
ကျမ်းဂနĆှ်င့်
ပွင့်လင်းေသာ
ကျမ်းဂန်

၆ လမူျÒိး�တိင်ုးရင်းသား
ခဲွြခားမှုများ

ခရစ်ေတာ်၌
လအူေပါင်းတို့သည်
တနး်တညီူမျှÆကသည်

လမူျÒိးအေပါ်
အေြခခံေသာ
ကျနိစ်ာများ�ကန ့သ်တ်ချက်များ

တနး်တညီူမျှမှုĆှင့်
ခဲွြခားဆက်ဆံမှု

၇ ေယƤှုေမွးဖွားရာေနရာ ဘက်သလီဟမ် ေဂျƤုဆလင်Çမိƌ
�ဘုိးေဘးများ၏ေြမ�

တည်ေနရာ
အတိအကျĆှင့်
ေယဘုယျ

၈ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ
ေမှာင်မုိက်ြခင်း

သုံးနာရီ သုံးရက် Æကာချနိကွ်ာြခားချက်

�



မဟတ်ုဘူး။ ေခါင်းစä် ဓမ္မသစ်ကျမ်းအယူဝါဒေမာ်မွန�်ေမာ်မွနက်ျမ်းအယူဝါဒ
အဓိက
ဆန ့က်ျင်ဘက်

၉ ြမင့်ြမတ်ေသာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲɓဖွ့ဲစည်းပုံ

တစ်Èကိမ်လျှင်
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းတစ်ပါး

ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းÈကီးများစွာကုိ
တစ်ÇပိÒင်နက်တည်း

ဧကဝုစ်
ယဇ်ပုေရာဟိတ်Ćှင့်
ဗဟဝုုစ်

၁၀ ေခတ်မမီေတာေ့သာ ��
ကုိးကားချက်များ

ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက်
ေရးသားခ့ဲေသာ
��

�� မတိင်ုမီ ��
စာသားများကုိ
ကုိးကားြခင်း

သမုိင်းဝင်
အစီအစဥ်Ćှင့်
ေခတ်ေနာက်ကျမှု

၁၁ သခင်ဘုရား၏ဆုေတာင်းချက်ေဟာေြပာချက်မူရင်းများတင်ွ
မပါဝင်ပါ

��� တင်ွပါဝင်သည် စာသားမူကဲွပါဝင်မှု

၁၂ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း
မှတ်ချက်ကုိ
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း
ပေရာဖက်ြပÒချက်အြဖစ်

ထူးြခားေသာ
သမုိင်းဝင်ရင်းြမစ်များ

��� တင်ွ
ေရာေĆှာထားေသာ
ကုိးကားချက်များ

မှားယွင်းစွာ
ရည်èွှနး်ြခင်း

၁၃ ဘုရားေကျာင်းတည်ĕိှမှု ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက်
ဖွ့ဲစည်းြခင်း

ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းမတိင်ုမီ
တည်ေထာင်ြခင်း

ကာလစä်ပဋိပက္ခ

၁၄ ေသခါနးီဘဝ ဝိညာä်များ
ÈကိÒတင်တည်ĕိှြခင်းမĕိှပါ

ေကာင်းကင်ဘုံ၌ĕိှေသာ
ဝိညာä်သားသမီးများ

သဘာဝĆှင့်
ဝိညာä်ေရးရာ
အစီအစä်

၁၅ ထာဝရတိးုတက်မှု�ချးီေြမųာက်ြခင်းမေြပာင်းလဲေသာဘုရားသခင်လသူားေတွ
နတ်ဘုရားေတွ
ြဖစ်လာÆကတယ်

ဘုရားသေဘာသဘာဝĆှင့်
လသူားတိးုတက်မှု

၁၆ ေသလနွသူ်များအတက်ွ
ဗတ္တ ိဇံေပးြခင်း

ကုိယ်ပုိင်Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းေသဆုံးသူများအတက်ွ
ကုိယ်စားလှယ်အမိန ့မ်ျား

အÇပီးအပုိင်
အခမ်းအနားများĆှင့်
ကွယ်လနွÇ်ပီးေနာက်
အခမ်းအနားများ

၁၇ လျှƌိဝှက်ေပါင်းစပ်မှုများ�ကျမ်းကျနိမ်ှုများကျနိဆုိ်ြခင်း
ကျနိဆုိ်ြခင်းများ
မĕိှပါ

လျှƌိဝှက်ချက်ပါĕိှေသာ
သန ့ĕှ်င်းေသာ
ပဋိညာä်များ

ပွင့်လင်းမှုĆှင့်
လျှƌိဝှက်ချက်

၁၈ တမလနွဘ်ဝဖွ့ဲစည်းပုံ ဒွိစုံ တမလနွဘ်ဝ ဘုနး်ေတာ်အဆင့်သုံးဆင့် ဒွိစုံ ��
အဆင့်သတ်မှတ်ထားေသာ
တမလနွဘ်ဝ

၁၉ ခရစ်ေတာ်၏
ဓမ္မအမှုေတာ်ေဆာင်ရာေနရာ

ယုဒြပည်အတင်ွးသာ
ကန ့သ်တ်ထားသည်

အေမရိကတိက်ုများသို့
သွားေရာက်လည်ပတ်ြခင်း

ေဒသတင်ွးĆှင့်
ကမ္ဘာလံးုဆုိင်ရာ
ထင်ĕှားမှုများ

၂၀ မယားများစွာယူြခင်း တစ်လင်တစ်မယားစနစ်စံĆှÒနး်အေြခအေနအရ
ခွင့်ြပÒေငွ

တစ်လင်တစ်မယားစနစ်
���
မယားများစွာယူြခင်း

၂၁ ေĕှးေဟာင်းသုေတသနဆုိင်ရာ
ေတာင်းဆုိချက်များ

အတည်ြပÒထားေသာဆက်တင်များအေြခအြမစ်မĕိှေသာ
��� ယä်ေကျးမှုများ

ပ့ံပုိးထားေသာ
မှတ်တမ်းĆှင့်
ပ့ံပုိးမထားေသာ
မှတ်တမ်း

�



ေမာ်မွနတိ်ု့၏ ɐƤှုေထာင့်မှÆကည့်လျှင် ၎င်းတို့၏ အယူဝါဒများသည် ထုတ်လွှင့်မှုအမှားများေÆကာင့် မူရင်းစာသားများမှ
ဆုံးɐƤှု ံးခ့ဲရေသာ ������ရိုးရှင်းပြီး အဖုိးတန�်����� အမှနတ်ရားများကုိ ြပနလ်ည်ရယူြခင်းြဖင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းĆှင့်
ကုိက်ညီသည်၊အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ်သမ္မာကျမ်းစာသည် မှနက်နစွ်ာဘာသာြပနဆုိ်ထားမှသာ ယုံÆကည်စိတ်ချရသည်ဟု
၎င်းတို့က ယုံÆကည်Æကသည်။ သို့ ေသာ် ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ ဂရိဘာသာသည် ထုိက့ဲသို့ ေသာ မြပည့်စုံမှု သို့ မဟတ်ု
ထပ်ေလာင်းြဖည့်စွက်ရန် လိအုပ်ချက်ကုိ မေဖာ်ြပပါ။ဤဆန ့က်ျင်ဘက်များသည် မူရင်း ဓမ္မသစ်ကျမ်းဘာသာစကားေပါ်တင်ွသာ
အေြခခံ၍အေြခခံကဲွြပားမှုများကုိ မီးေမာင်းထုိးြပသည်။ ြပည့်စုံေသာအြမင်အတက်ွ၊ ေမာ်မွနတိ်ု့ကဤထင်ĕှားေသာ
ပဋိပက္ခများĕိှေသာ်လည်း ��� သည် ဓမ္မသစ်ကျမ်းကုိ ြဖည့်စွက်ေပးသည်ဟု ဆုိေသာေÆကာင့် စာသားအြပည့်အစုံကုိ
ဖတ်Ƥှုရန် အÆကံြပÒထားသည်။
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	၁။ ဘုရားသခင်၏ သဘောသဘာဝ (တစ်ဆူတည်းသောဘုရားဝါဒ vs. ဘုရားများစွာကိုးကွယ်ခြင်း)
	၂။ ကယ်တင်ခြင်း (ယုံကြည်ခြင်းအားဖြင့် ကျေးဇူးတော်သက်သက်နှင့် အကျင့်ပြီးနောက် ကျေးဇူးတော်)
	၃။ အိမ်ထောင်ရေးနှင့် တမလွန်ဘဝ (ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းတွင် အိမ်ထောင်မပြုခြင်း vs ထာဝရအိမ်ထောင်)
	၄။ ယဇ်ပုရောဟိတ်အခွင့်အာဏာ (ယုံကြည်သူများ၏ တစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ယဇ်ပုရောဟိတ် vs. သီးသန့် အဆင့်ဆင့် ယဇ်ပုရောဟိတ်)
	၅။ ကျမ်းစာလုံလောက်မှုနှင့် နောက်ထပ်ခရစ်ဝင်ကျမ်းများ မပါဝင်ခြင်း (ကျမ်းစာသည် ယုံကြည်သူကို ပြည့်စုံစေသည် vs. နောက်ထပ်ဗျာဒိတ်တော်များ လိုအပ်ခြင်း)
	၆။ ခရစ်တော်၌ လူမျိုးရေး သို့မဟုတ် လူမျိုးစု ခွဲခြားမှုများ (တန်းတူညီမျှမှုနှင့် ကျိန်စာများ သို့မဟုတ် ကန့်သတ်ချက်များ)
	၇။ ယေရှုမွေးဖွားရာနေရာ (ဂျေရုဆလင် vs ဘက်သလီဟင်)
	၈။ လက်ဝါးကပ်တိုင်တင်ချိန်တွင် မှောင်မိုက်ခြင်းကြာချိန် (သုံးရက် vs သုံးနာရီ)
	၉။ မြင့်မြတ်သော ယဇ်ပုရောဟိတ်အဖွဲ့၏ ဖွဲ့စည်းပုံ (တစ်ပြိုင်နက်တည်း ယဇ်ပုရောဟိတ်မင်းများစွာနှင့် တစ်ချိန်တည်းတွင် ယဇ်ပုရောဟိတ်မင်းတစ်ပါး)
	၁၀။ ဓမ္မသစ်ကျမ်းပိုဒ်များကို မရေးသားမီ ကိုးကားခြင်း (ခေတ်နောက်ကျသော ကိုးကားချက်များနှင့် သမိုင်းဝင် အစီအစဉ်)
	၁၁။ သခင်ဘုရား၏ဆုတောင်းချက် ဟောပြောချက် (မူရင်းလက်ရေးစာမူများတွင် နောက်ပိုင်းထည့်သွင်းခြင်း သို့မဟုတ် မပါဝင်ခြင်း)
	၁၂။ ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ ရှင်းလင်းချက်သည် ဓမ္မဟောင်းကျမ်း၏ ပရောဖက်ပြုချက်ကို မှားယွင်းစွာ ရည်ညွှန်းခြင်း (ရောနှောထားသော ကိုးကားချက်များနှင့် ကွဲပြားသော အရင်းအမြစ်များ)
	၁၃။ ခရစ်တော်၏ အသင်းတော် သို့မဟုတ် ခန္ဓာကိုယ် တည်ရှိမှု (ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်း မတိုင်မီ တည်ထောင်ခြင်း နှင့် ရှင်ပြန်ထမြောက်ပြီးနောက် ဖွဲ့စည်းခြင်း)
	၁၄။ ဝိညာဉ်များ၏ သေခြင်းမှ තමිရှိခြင်း (ကောင်းကင်ဘုံရှိ ဝိညာဉ်ကလေးများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ကြိုတင်တည်ရှိခြင်းမရှိပါ)
	၁၅။ ထာဝရတိုးတက်မှုနှင့် ချီးမြှောက်ခြင်း (မပြောင်းလဲသောဘုရားသခင် vs. လူသားများ ဘုရားများဖြစ်လာခြင်း)
	၁၆။ သေလွန်သူများအတွက် ဗတ္တိဇံပေးခြင်း (ကိုယ်ပိုင်ဗတ္တိဇံပေးခြင်း vs. ကိုယ်စားလှယ်လွှဲအပ်ခြင်းဆိုင်ရာ ပညတ်တရားများ)
	၁၇။ လျှို့ဝှက်ပေါင်းစည်းမှုများနှင့် ကျမ်းသစ္စာများ (ကျိန်ဆိုခြင်းမပြုရ vs. သန့်ရှင်းသော ပဋိညာဉ်များ)
	၁၈။ ကောင်းကင်ဘုံ သို့မဟုတ် ဘုန်းအသရေအဆင့်များစွာ (ဒွိဘဝ vs. သုံးပြည်ထောင်)
	၁၉။ ခရစ်တော်၏ ရှင်ပြန်ထမြောက်ပြီးနောက် ဓမ္မအမှုတော်ဆောင်ရာနေရာ (ယုဒနှင့် အမေရိကခရီးစဉ်အတွက်သာ ကန့်သတ်ထားသည်)
	၂၀။ မယားများစွာယူခြင်း (တစ်လင်တစ်မယားစနစ်စံနှုန်း vs. အခြေအနေအရခွင့်ပြုခြင်း)
	၂၁။ ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့် သမိုင်းဆိုင်ရာ တောင်းဆိုချက်များ (အတည်ပြုထားသော နောက်ခံများနှင့် အခြေအမြစ်မရှိသော ယဉ်ကျေးမှုများ)
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