
ေနာင်တရြခင်း� Ćှလံးုသား၏ ေြပာင်းလဲြခင်း

ေနာင်တရြခင်း �ဂရိဘာသာစကား �������� မှ ဆင်းသက်လာÇပီး ������စိတ် သို့ မဟတ်ု အေတးွအေခါ်ကုိ
ေြပာင်းလဲရန�်�����ဟုအဓိပ္ပာယ်ရသည်�သည်အြပစ်မှ လှည့်ြပနÇ်ပီး ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်Ćှင့် ကုိက်ညီေစရန်
အဓိကဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။၎င်းသည်ေနာင်တသို့ မဟတ်ုဝမ်းနည်းƤုံသာမကဘဝတင်ွ ြမင်သာေသာအသီးအပွင့်များ
သီးပွင့်ေစေသာဘဝေနထုိင်မှုပုံစံအသစ်အတက်ွĆှလံးုသားမှကတိကဝတ်ြပÒြခင်းလည်း ြဖစ်သည်။ဤေလလ့ာမှုသည်
ေနာင်တရရန် သမ္မာကျမ်းစာ၏ ေခါ်ဆုိမှု၊ ကယ်တင်ြခင်းအတက်ွ ၎င်း၏လိအုပ်ချက်Ćှင့် ၎င်း၏ေြပာင်းလဲမှုဆုိင်ရာ
အကျÒိးသက်ေရာက်မှုကုိ စူးစမ်းေလလ့ာသည်။

၁။ ေနာင်တရြခင်းသည် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ဦးတညေ်စသည်
ကျမ်းစာ� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၇�၁၀�၁၁ ������ဘုရားသခင်နှင့်ယှဉ်သော ဝမ်းနည်းြခင်းသည် ကယ်တင်ြခင်းသို့
ေရာက်ေစေသာ ေနာင်တရြခင်းကုိ ေဆာင်Æကä်းေပးÇပီး ေနာင်တမရေစပါ။ ေလာကီဝမ်းနည်းြခင်းသည် ေသြခင်းသို့
ေရာက်ေစပါသည်။ဤဘုရားသခင်Ćှင့်ယှä်ေသာဝမ်းနည်းြခင်းသည်သင့်အထဲတင်ွအဘယ်အရာကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသည်ကုိ
Æကည့်ပါ။ မည်မျှ စိတ်ရင်းေစတနာေကာင်း၊ မည်မျှ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သန ့စ်င်ရန် စိတ်အားထက်သနမ်ှု၊ မည်မျှ ေဒါသ၊
မည်မျှ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု၊ မည်မျှ ေတာင့်တမှု၊ မည်မျှ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု၊ မည်မျှ တရားမျှတမှုကုိ ြမင်ေတွ့ရန် အသင့်ĕိှမှုတို့ ကုိ
Æကည့်ပါ။������
က� ဘုရားေရးရာ ဝမ်းနည်းမှု �� ေလာကီ ဝမ်းနည်းမှု ဘုရားေရးရာ ဝမ်းနည်းမှုသည် အြပစ်ကုိ နက်Ƥှု ိင်းစွာ
ခံယူြခင်းĆှင့် ဘုရားသခင်၏ အလိေုတာ်Ćှင့် ကုိက်ညီလိစိုတ်မှ ေပါ်ေပါက်လာÇပီး စစ်မှနေ်သာ ေနာင်တရြခင်းĆှင့်
ကယ်တင်ြခင်းသို့ ဦးတည်ေစသည်။ဆန ့က်ျင်ဘက်အားြဖင့် ေလာကီဝမ်းနည်းမှုဆုိသည်မှာအေပါ်ယံ ေနာင်တရြခင်းြဖစ်သည်
�မÆကာခဏဆုိသလိုအြပစ်ကုိယ်တိင်ုထက်အကျÒိးဆက်များĆှင့်ပတ်သက်Çပီး �တည်Çမဲေသာေြပာင်းလဲမှုမĕိှြခင်းĆှင့်
ေနာက်ဆုံးတင်ွ ဝိညာä်ေရးရာ ေသြခင်းသို့ ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ ဥပမာ� ြမနĆှ်Òနး်ြမင့်ေမာင်းĆှင်Çပီးကားရပ်ခံရသည်ကုိ
ြမင်ေယာင်Æကည့်ပါ။ ေလာကီဝမ်းနည်းမှုဆုိသည်မှာသင်ဖမ်းမိသွားသည့်အတက်ွေနာင်တရြခင်းြဖစ်Çပီး ေနာက်ပုိင်းတင်ွ
ြမနĆှ်Òနး်ြမင့်ေမာင်းĆှင်ြခင်း ြဖစ်Ćိင်ုသည်။ ဘုရားေရးရာဝမ်းနည်းမှုဆုိသည်မှာ ဥပေဒကုိချÒိးေဖာက်Çပီးအြခားသူများကုိ
အĆ္တရာယ်ြဖစ်ေစြခင်းအတက်ွ စစ်မှနေ်သာ ေနာင်တရြခင်း၊ ေဘးကင်းစွာ ေမာင်းĆှင်ရန် ကတိကဝတ်ြပÒြခင်း
ြဖစ်သည်။ ေနာက်ထပ် အခနး်ငယ်� ေရာမ ၆�၂၃ � “အြပစ်၏အခကား ေသြခင်းေပတည်း။ ဘုရားသခင်၏
ဆုေကျးဇူးေတာ်ကား ငါတို့သခင် ေယƤှုခရစ်၌ထာဝရအသက်ေပတည်း။”၎င်းသည်ေနာင်တရြခင်း၏ေလာင်းေÆကးများကုိ
အေလးေပးေဖာ်ြပသည်� ေသြခင်းထက် အသက်ကုိ ေရွးချယ်ြခင်း။
ခ။စစ်မှနေ်သာေနာင်တရြခင်းသည် ြမင်သာထင်ĕှားÇပီး စိတ်အားထက်သနြ်ခင်း ေနာင်တရြခင်းသည်အတင်ွးပုိင်းေြပာင်းလဲမှုတစ်ခုသာမက
သေဘာထားĆှင့်လပ်ုေဆာင်ချက်တင်ွ စိတ်အားထက်သနေ်သာေြပာင်းလဲမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။၎င်းသည်လက်ေတွ့ကျေသာအသီးအĆှမံျားြဖစ်သည့်
စိတ်ရင်းမှနြ်ခင်း၊ စိတ်အားထက်သနြ်ခင်းĆှင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအတက်ွ ကတိကဝတ်တို့ ကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသည် �၂
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၇�၁၁�။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� မဿဲ ၃�၈ � “ေနာင်တရြခင်းĆှင့် ကုိက်ညီေသာအသီးကုိ သီးÆကေလာ။့”
ဤအချက်ကေနာင်တရြခင်းသည်အြခားသူများအတက်ွထင်ĕှားေသာအသက်တာေြပာင်းလဲြခင်းကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစရမည်ဟု
အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

�



ေမးခွနး် ၁� တြခားသူေတကွ “မင်းဘာြဖစ်သွားတာလဲ။ မင်းက ထူးြခားတယ်” လို့ ေြပာÇပီး သတိထားမိတဲ့
အြပÒအမူမှာ သိသာထင်ĕှားတဲ့ ေြပာင်းလဲမှုတစ်ခုကုိ ÆကံÒေတွ့ဖူးပါသလား။ အဲဒီေြပာင်းလဲမှုကုိဘာက ြဖစ်ေပါ်ေစခ့ဲတာလဲ။

၂။ ေနာင်တရြခင်းသည် ဘုရားသခင်ထံ လှည့ြ်ခင်းြဖစ်သည်
ကျမ်းစာ� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၃�၁၉ “ထို့ ေÆကာင့် ေနာင်တရ၍ ဘုရားသခင်ထံေတာ်သို့ ေြပာင်းလဲÆကေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင်
သင်တို့၏အြပစ်များကုိ ေြပေပျာက်ေစေတာ်မူမည်။ ထာဝရဘုရားထံေတာ်မှ လနး်ဆနး်ေစေသာအချနိက်ာလသည်
ေရာက်လာလိမ့်မည်။”
က� ေနာင်တရြခင်းသည်လနး်ဆနး်ေစသည်ေနာင်တရြခင်းသည်ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်းမဟတ်ုဘဲ စိတ်သက်သာရာရေစပါသည်။
ဘုရားသခင်ထံ လှည့်ြခင်းသည်အြပစ်ကုိ ဖယ်ĕှားေပးÇပီး ဝိညာä်ေရးရာ ြပနလ်ည်ဆနး်သစ်ြခင်းĆှင့် ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကုိ
ယူေဆာင်လာေပးသည်။ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်Ćှင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ ဆက်ဆံေရးကုိ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေပးသည့်
လတ်ဆတ်ေသာ အစြပÒြခင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ေဟĕှာယ ၁�၁၈ � “လာပါ၊ အမှုကုိ
ေြဖĕှင်းÆကကုနအံ်”့ ဟု ထာဝရဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ “သင်တို့၏အြပစ်များသည် နရဲီေသာအဆင်းĕိှေသာ်လည်း၊
Ćှင်းက့ဲသို့ ɑြဖũလိမ့်မည်။” ၎င်းသည် ေနာင်တရြခင်း၏ သန ့စ်င်ြခင်းĆှင့် ြပနလ်ည်ထူေထာင်ြခင်းစွမ်းအားကုိ
မီးေမာင်းထုိးြပသည်။
ခ။ ေနာင်တရြခင်းသည် လပ်ုရပ်များြဖင့် သက်ေသြပသည် ကျမ်းစာ� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၆�၂၀ � “ငါသည်
ေနာင်တရ၍ ဘုရားသခင်ထံေတာ်သို့ ေြပာင်းလဲ၍ လပ်ုရပ်များြဖင့် ေနာင်တရေÆကာင်း ေဟာေြပာေလ၏။”
ေနာင်တရြခင်းသည် အစွနး်ေရာက်ဘဝပုံစံေြပာင်းလဲမှုဆီသို့ ဦးတည်ေစေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။
၎င်းသည် စကားလံးုများ သို့ မဟတ်ု ခံစားချက်များသာမက နာခံမှု၊ ဝနေ်ဆာင်မှုĆှင့် အြခားသူများအေပါ် ေမတ္တ ာြဖင့်
ကျွĆ်ပ်ုတို့ မည်သို့ ေနထုိင်Æကသည်တင်ွ ထင်ဟပ်ေသာ ကတိကဝတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� လကုာ
၃�၈�၁၄�Ćှစ်ြခင်းဆရာေယာဟနသ်ည်ေနာင်တရြခင်း၏သက်ေသအြဖစ်သတ်သတ်မှတ်မှတ်လပ်ုေဆာင်ချက်များ
�ဆင်းရဲသားများĆှင့် မျှေဝြခင်း၊ Ƥုိးသားြခင်း၊ ေကျနပ်ြခင်း� ကုိ ေတာင်းဆုိထားÇပီး ၎င်းသည် လက်ေတွ့ကျÇပီး
တိင်ုးတာĆိင်ုေÆကာင်း ြပသသည်။
ေမးခွနး် ၂� သင်သည် ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ လိက်ုေလျှာက်ရန် စိတ်အားထက်သနပ်ါသလား၊ သို့ မဟတ်ု
အတင်းအကျပ်ခုိင်းေစမှု လိအုပ်ေနသည်ဟု သင်ခံစားရပါသလား။ သင့်ဘဝတင်ွ မည်သည့်လပ်ုရပ်များသည်
ဘုရားသခင်ထံ လှည့်လာေသာ စိတ်Ćှလံးုကုိ ထင်ဟပ်ေစသနည်း။

၃။ အြပစ်အေပါ် အစွနး်ေရာက်ေသာသေဘာထား
ကျမ်းစာ� မဿဲ ၅�၂၉�၃၀ “သင်၏လက်ယာမျက်စိသည် သင့်ကုိမှားယွင်းေစလျှင် ၎င်းကုိထုတ်ပစ်ေလာ။့
သင်၏လက်ယာလက်သည်သင့်ကုိမှားယွင်းေစလျှင် ၎င်းကုိြဖတ်ပစ်ေလာ။့”
က� အြပစ်အေပါ် အစွနး်ေရာက်မုနး်တီးမှု ေယƤှုသည် အြပစ်အေပါ် လံးုဝသည်းခံမှုမĕိှေသာ သေဘာထားကုိ
သွနသ်င်ရန် ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းပုံရိပ်များကုိအသုံးြပÒသည်။ေနာင်တရြခင်းတင်ွမည်မျှပင် ကုနက်ျစရိတ်များပါေစ
ဘုရားသခင်ထံမှကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ေဝးကွာေစသည့် မည်သည့်အရာကုိမဆုိ ဖယ်ĕှားရန် ဆုံးြဖတ်ချက်ချသည့်လပ်ုေဆာင်ချက်
လိအုပ်သည်။ ဤေလာကသည် အြပစ်ကုိ “အတနအ်သင့်” သည်းခံĆိင်ုေသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည် ၎င်းကုိ
ြပင်းထနစွ်ာ ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းရန်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ေတာင်းဆုိသည်။ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�ေရာမ၈�၁၃�“အေÆကာင်းမူကား၊
သင်တို့သည်ဇာတိပကတိအတိင်ုးအသက်ĕှင်လျှင် ေသရÆကမည်။ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ကုိယ်ခĆ္ဓာ၏မေကာင်းမှုများကုိ
သတ်ပစ်လျှင် အသက်ĕှင်ရÆကမည်။” ၎င်းသည် အြပစ်ကုိ တက်Ãကစွာ ြငင်းပယ်ရန် လိအုပ်ချက်ကုိ ခုိင်မာေစသည်။

�



ခ။ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်အတက်ွ စိတ်အားထက်သနြ်ခင်း ေနာင်တရြခင်းဆုိသည်မှာ အြပစ်ကုိ ေĕှာင်ĕှားြခင်း
�အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ�သက်သက်မဟတ်ုဘဲဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ စိတ်အားထက်သနစွ်ာ လိက်ုစားြခင်း
�အြပÒသေဘာေဆာင်ေသာ� ြဖစ်သည်။ ေနာင်တရေသာစိတ်Ćှလံးုသည် ကျမ်းစာကုိ စိတ်အားထက်သနစွ်ာ
ေလလ့ာြခင်း၊ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ြခင်းသို့ တက်ေရာက်ြခင်း၊ ယုံÆကည်ြခင်းကုိ မျှေဝြခင်းĆှင့် အြခားသူများကုိ
ဝနေ်ဆာင်မှုေပးြခင်းတို့ ကုိ ြပÒလပ်ုသည်။ ဥပမာ� ေလာဘမှ ေနာင်တရသူတစ်ဦးကုိ စä်းစားÆကည့်ပါ။ သူတို့သည်
စုေဆာင်းြခင်းကုိ ရပ်တန ့Ƥုံ်သာမက ရက်ေရာစွာ ေပးကမ်းြခင်းကုိ စတင်ြပÒလပ်ုÇပီး ေြပာင်းလဲလာေသာ စိတ်Ćှလံးုကုိ
ထင်ဟပ်ေစသည်။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ေကာေလာသဲ ၃�၁၇ � “စကားအားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊အြပÒအမူအားြဖင့်ြဖစ်ေစ
မည်သည့်အရာကုိမဆုိသခင်ေယƤှု၏နာမ၌ ြပÒÆကေလာ။့”ဤအချက်ကေနာင်တရြခင်းသည်ဘုရားသခင်၏ဘုနး်ေတာ်ကုိ
ရည်စူးထားေသာဘဝကုိ ေလာင်စာြဖည့်ေပးေÆကာင်း ြပသသည်။
ေမးခွနး် ၃� သင်သည် အြပစ်ကုိ ဘုရားသခင်၏ ြပင်းထနစွ်ာ မုနး်တီးမှု ĕိှပါသလား။ သင် ြပတ်ြပတ်သားသား
ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းရန် လိအုပ်ေသာ သီးြခားအြပစ်များ ĕိှပါသလား။ ေမးခွနး် ၄� ေနာင်တရသူတစ်ဦးသည်
သမ္မာကျမ်းစာကုိ ÈကိÒးစားအားထုတ်ေလလ့ာမည်၊ ဘုရားေကျာင်းတက်မည်၊ ၎င်းတို့၏ယုံÆကည်ချက်ကုိ မျှေဝမည်
သို့ မဟတ်ုဆင်းရဲသားများကုိ ဝနေ်ဆာင်မှုေပးမည်ဟုသင်ထင်ပါသလား။အဘယ်ေÆကာင့် သို့ မဟတ်ုအဘယ်ေÆကာင့်
မြဖစ်သနည်း။

၄။ ေနာင်တရ သို့မဟုတ် ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်ပါေစ
ကျမ်းစာ� လကုာ ၁၃�၅ “သင်တို့ ĕိှသမျှသည် ေနာင်တမရလျှင် ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။”
ေယƤှု၏ ြပင်းထနေ်သာသတိေပးချက်သည် လသူားကုိ အမျÒိးအစားĆှစ်မျÒိးခဲွြခားသည်� ေနာင်တရသူများĆှင့်
ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်သူများ။ အလယ်အလတ်လမ်းစä်မĕိှပါ။ ေနာင်တရြခင်းသည် ကယ်တင်ြခင်းအတက်ွ
ေရွးချယ်Ćိင်ုေသာနည်းလမ်းမဟတ်ုပါ� ၎င်းသည် မĕိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ၂ ေပတƤု ၃�၉
� “ထာဝရဘုရားသည် ကတိေတာ်တည်ရာတင်ွ ေĆှာင့်ေĆှးေတာ်မမူ။ သင်တို့အေပါ် စိတ်ĕှည်ေတာ်မူ၏။ မည်သူ့ကုိမျှ
ပျက်စီးြခင်းသို့ မေရာက်ေစလိဘဲု ĕိှသမျှတို့သည် ေနာင်တရေစြခင်းငှာ အလိĕိှုေတာ်မူ၏။” ဤအချက်သည်
ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်Ćှင့် ေစာင့်ဆုိင်းြခင်းတင်ွ စိတ်ĕှည်ြခင်းကုိ မီးေမာင်းထုိးြပသည်။
ေမးခွနး် ၅� သမ္မာကျမ်းစာသွနသ်င်ချက်Ćှင့်အညီ ေနာင်တရခ့ဲပါသလား။ ထုိသို့ ဆုိလျှင် ဤေြပာင်းလဲမှုသည်
မည်သည့်အချနိတ်င်ွ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသနည်း။ မှတ်ချက်� “မေနက့” သို့ မဟတ်ု “မÆကာေသးမီက” က့ဲသို့ ေသာ
အေြဖများသည်“ငယ်စä်က”သို့ မဟတ်ု“ေĕှးကာလက”ထက်စစ်မှနေ်သာေနာင်တရမှုကုိ ပုိမုိထင်ဟပ်Ćိင်ုဖွယ်ĕိှသည်။
လိအုပ်ပါက ေနာင်တရြခင်း၏ကျä်းေြမာင်းေသာလမ်းေÆကာင်းကုိ ĕှင်းလင်းေစရန် ေလလ့ာမှုကုိ ြပနလ်ည်ေလလ့ာပါ
�မဿဲ ၇�၁၃�၁၄�။ သူတို့၏ဘဝĆှင့် သူတို့ ေလးစားေသာ ဘာသာေရးကုိင်းɐƤှု ိင်းသူများ၏ ဘဝများကုိ စူးစမ်းပါ။
ေနာင်တမရပါကတစ်စုံတစ်ဦးကုိ စစ်မှနေ်သာတပည့်အြဖစ်အဘယ်ေÆကာင့်လက်ခံရမည်နည်း။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�
မဿဲ ၇�၂၁ � “‘သခင်၊ သခင်’ ဟု ငါကုိ့ေခါ်ေသာသူတိင်ုး ေကာင်းကင်Ćိင်ုငံေတာ်သို့ ဝင်ရလိမ့်မည်မဟတ်ု။
ေကာင်းကင်ဘုံ၌ĕိှေတာ်မူေသာငါခ့မည်းေတာ်၏အလိေုတာ်ကုိ ေဆာင်ေသာသူသာလျှင် ဝင်ရလိမ့်မည်။”ဤအရာက
စစ်မှနေ်သာေနာင်တရြခင်းသည် နာခံမှုĕိှေသာယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် ကုိက်ညီေÆကာင်း အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။
ေမးခွနး် ၆� တကယ်ေနာင်တရသူ ဘယ်Ćှစ်ေယာက်ĕိှလဲ သင်သိပါသလား။ မှတ်ချက်� တစ်စုံတစ်ေယာက်က
ဘုရားေကျာင်းတက်သူအများစု သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏ “ဘုရားေကျာင်းေဟာင်း” ĕိှလမူျားသည် ေနာင်တရÇပီဟု
ယုံÆကည်ပါက၊ ၎င်းတို့သည် အချက်ကုိ လတ်ွသွားေပမည်။ ေနာင်တရြခင်းမှာ ĕှားပါးÇပီး သွနသ်င်ြခင်းĆှင့် တာဝနခံ်မှု
လိအုပ်ေÆကာင်း ĕှင်းြပပါ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၆�၂၀�။ သူတို့ နားလည်သည်အထိ ြပနလ်ည်ေလလ့ာပါ။
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၅။ ေနာင်တရြခင်းအေÆကာင်း ေနာက်ထပ်ထုိးထွင်းသိြမင်မှုများ
� ေနာင်တရြခင်းဆုိတာ Æကာĕှည်ခံတဲ့ အကျÒိးသက်ေရာက်မှုĕိှတဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုပါ� ေနာင်တရြခင်းဆုိတာ
ချက်ချင်းြဖစ်ေပါ်လာĆိင်ုေပမယ့် တစ်သက်တာ အေြပာင်းအလဲေတကုိွ ြဖစ်ေပါ်ေစပါတယ်။ ခရစ်ယာနေ်တွ
Èကီးြပင်းလာတာနဲအ့မျှ အြပစ်ကုိ ပုိမုိနားလည်လာĆိင်ုပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် ဒါက သူတို့ ရဲƎ ကနဦးေနာင်တဟာ
မမှနက်နဘူ်းလို့ မဆုိလိပုါဘူး။ �ေဟÇဗဲ ၆�၁ � “အေြခခံသွနသ်င်ချက်ေတကုိွ ေကျာ်လနွÇ်ပီး ေနာင်တရြခင်းရဲƎ
အတ်ုြမစ်ကုိ ြပနမ်ချÆကနဲ။့”�
� Ƥုိးသားမှုတစ်ခုတည်းĆှင့် မလံေုလာက်ပါ� ေနာင်တရြခင်းတင်ွသမ္မာကျမ်းစာဗဟသုုတသို့မဟတ်ုေကာင်းေသာရည်ရွယ်ချက်များသာမက
အြပစ်ကုိ သိĕိှနားလည်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ �၁ ေယာဟန် ၁�၈�၁၀ � အြပစ်ကုိ သိĕိှြခင်းĆှင့် ဝနခံ်ြခင်းသည်
ခွင့်လွှတ်ြခင်းအတက်ွ မĕိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။�
� ခရစ်ယာနမ်ဟတ်ုသူများĆှင့် ေနာင်တရြခင်း� ĕှားေသာ်လည်းခရစ်ယာနမ်ဟတ်ုသူအချƌိသည်ေနာင်တရြခင်း၏
လက္ခဏာများကုိ ြပသĆိင်ုသည် �ဥပမာ၊ သတ်မှတ်ထားေသာအြပစ်များမှ လှည့်ြပနြ်ခင်း�။ သို့ ေသာ်
ခရစ်ေတာ်အေပါ် သစ္စာေစာင့်သိမှုĆှင့် ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခင်းမĕိှဘဲ ၎င်းတို့သည် အြပည့်အဝ
ေနာင်တမရÆကေပ။ �ေယာဟန် ၁၄�၁၅ � “ငါကုိ့ချစ်လျှင် ငါပ့ညတ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေĕှာက်Æကေလာ။့”�
� အသွင်ေြပာင်းြခင်းကုိ ေမျှာ်လင့်ပါ� ဘဝေြပာင်းလဲမှုများသည် Ćှစ်ြခင်းမခံမီ သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်က
ြပစ်တင်ဆုံးမသည့်အတိင်ုး စတင်ေလĕိှ့သည်။ သို့ ေသာ်၊တည်Çမဲေသာသန ့ĕှ်င်းြခင်းသည်လူ့ɔÈကိÒးစားအားထုတ်မှုတစ်ခုတည်းေÆကာင့်မဟတ်ုဘဲ
ဘုရားသခင်၏တနခုိ်းေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်ေပါ်လာသည်။�ဂလာတိ၅�၂၂�၂၃� ဝိညာä်ေတာ်သည်ေနာင်တရေသာဘဝတင်ွ
အသီးအပွင့်များကုိ သီးပွင့်ေစသည်။�

ေနာင်တရြခင်း ��� ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေြဖာင့်မတ်သညဟု်ယူဆြခင်းကုိ ေကျာလ်ွှားြခင်း
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေြဖာင့်မတ်တယ်လို့ ယူဆြခင်း�နက်Ƥှုိင်းတဲ့ ေြပာင်းလဲမှုေတွ မလိအုပ်ဘဲ “လံေုလာက်ေအာင်
ေကာင်းတယ်လို့” ယုံÆကည်ြခင်းဟာစစ်မှနတဲ့် ေနာင်တရမှုကုိတားဆီးေပးပါတယ်။ ဒီအပုိင်းကဘာသာေရးကုိင်းɐƤှု ိင်းသူေတÆွကားမှာ
အြဖစ်များတဲ့ ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်တဲ့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်အြပစ်သားေတလိွု့ ြမင်ဖို့ Ƥုနး်ကနေ်နရသူေတကုိွ ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းေပးပါတယ်။
အဓိကကျမ်းချက်များĆှင့်အချက်များ�
� လကုာ ၃�၇�၁၄ � Ćှစ်ြခင်းဆရာေယာဟနသ်ည် ဘာသာေရးဆုိင်ရာ မာနကုိ ဆုံးမÇပီး လက်ေတွ့ကျေသာ
အသီးအĆှမံျား �ဥပမာ�ရက်ေရာမှု၊ Ƥုိးသားမှု� ကုိ လိလုားသည်။ေနာင်တရြခင်းတင်ွ Ćှမ့်ိချမှုĆှင့်လပ်ုေဆာင်ချက်
လိအုပ်သည်။
� လကုာ ၅�၃၁�၃၂ � “ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့ ကုိ ေနာင်တရေစြခင်းငှာ ငါလာသည်မဟတ်ု။ အြပစ်သားတို့ ကုိ
ေခါ် ြခင်းငှာ ငါလာ၏။” ေယƤှုသည် ကယ်တင်ြခင်းလိအုပ်ေÆကာင်း သိĕိှသူများကုိ ပစ်မှတ်ထားေသာ်လည်း၊
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် လံေုလာက်သည်ဟု ခံစားရသူများကုိ မဟတ်ုဘဲ။
� လကုာ ၇�၂၉�၃၀ � ဖာရိĕဲှတို့သည် ေနာင်တရြခင်းĆှင့် Ćှစ်ြခင်းကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းြဖင့် ဘုရားသခင်၏
ရည်ရွယ်ချက်ကုိ ြငင်းပယ်ခ့ဲÆကသည်။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေြဖာင့်မတ်သည်ဟု ယူဆြခင်းသည် အလားအလာကုိ
အလဟဿြဖစ်ေစသည်။
� လကုာ ၇�၃၆�၅၀ �အြပစ်ĕိှေသာအမျÒိးသမီး၏ေမတ္တ ာĆှင့် ေကျးဇူးတင်ြခင်းသည် ဖာရိĕဲှ၏ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
ေြဖာင့်မတ်သည်ဟု ယူဆြခင်းĆှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်သည်။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် “လမ်းေပျာက်” သူများအြဖစ်
ြမင်ြခင်းသည်သစ္စာေစာင့်သိမှုကုိ ေလာင်စာေပးသည်။

�



� လကုာ၁၈�၉�၁၄�ဖာရိĕဲှ၏ Ãကားဝါမှုမဟတ်ုဘဲအခွနခံ်သူ၏Ćှမ့်ိချေသာကƤုဏာေတာ်ကုိ ေတာင်းခံြခင်းသည်
ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့ ဦးတည်ေစသည်။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ေရာမ ၃�၂၃�၂၄ � “လအူေပါင်းတို့သည်
ြပစ်မှား၍ ဘုရားသခင်၏ ဘုနး်ေတာ်ကုိ မမီÆက။ လအူေပါင်းတို့သည် ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာင့်
အဘုိးအဘွားေĕှƎ၌ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့ ေရာက်Æက၏။” ဤအရာသည် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေြဖာင့်မတ်သည်ဟု
ယူဆြခင်းကုိ ဖျက်ဆီးÇပီး ကစားကွင်းကုိ ညီမျှေစသည်။

ေမးခွနး်� သင့်ရဲƎေကာင်းြမတ်မှုကုိ သင်ယုံÆကည်ပါသလား၊ ဒါမှမဟတ်ု ဘုရားသခင်ရဲƎေကျးဇူးေတာ် လိအုပ်ေနတဲ့
အြပစ်သားတစ်ေယာက်အြဖစ်သင့်ကုိယ်သင် ြမင်ပါသလား။ ဒါကသင့်ရဲƎေနစ့ä်ေရွးချယ်မှုေတကုိွဘယ်လိအုကျÒိးသက်ေရာက်ေစပါသလဲ။

ေနာင်တရြခင်း ၃� ချမ်းသာေသာ လူငယ်အုပ်စုိးĕှင်Ćှင့် ဇက္ခဲ
ဤေလလ့ာမှုသည် ေယƤှုအေပါ် လĆှူစ်ဦး၏ တံု့ ɑြပနမ်ှုများကုိ ĆှÒိင်းယှä်Çပီး ေနာင်တရြခင်း၏ Ćှလံးုသားကုိ
သƤုပ်ေဖာ်ထားသည်။
ကျမ်းစာများ�
� လကုာ ၁၈�၁၈�၂၇ �ချမ်းသာေသာ လငူယ်အရာĕိှ� � ေြဖာင့်မတ်ဟနĕိှ်ေသာ်လည်း မိမိ၏ စည်းစိမ်ဥစ္စာကုိ
စွန ့ɒ်လွှတ်ရန် ြငင်းဆနသူ်။
� လကုာ ၁၉�၁�၁၀ �ဇက္ခဲ� � ဝမ်းေြမာက်စွာ ေနာင်တရÇပီး အြပစ်ြပနဆ်ပ်ေသာ မုနး်တီးခံရေသာ အြပစ်သား။

ĆှÒိင်းယှä်ချက်�
� ဆင်တခူျက်များ� Ćှစ်ဦးစလံးုသည် ချမ်းသာÃကယ်ဝÇပီး လသိူများကာ ေယƤှုကုိ Ćှမ့်ိချစွာ ĕှာေဖွÆကသည်
�အပ်ုစုိးĕှင်သည်ဒူးေထာက်Çပီး ဇက္ခဲသည်သစ်ပင်တက်သည်�။Ćှစ်ဦးစလံးုသည်အထူးသြဖင့် ချမ်းသာÃကယ်ဝမှုĆှင့်
ပတ်သက်၍ ေနာင်တရရန် လိအုပ်သည်။
� ကွာြခားချက်များ� အပ်ုစုိးĕှင်သည် သူ၏ “ဘုရားသခင်” �ေငေွÆကး� ကုိ ဆုပ်ကုိင်ထားÇပီး ဝမ်းနည်းစွာ
ထွက်သွားေသာ်လည်း၊ ဇက္ခဲသည် အလျင်အြမန် ေနာင်တရကာ ရက်ေရာစွာ ေပးကမ်းÇပီး ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ရန်
ကတိြပÒသည် �လကုာ ၁၉�၈� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၇�၁၀ ကုိ ĆှÒိင်းယှä်ပါ�။ “မြဖစ်Ćိင်ု” ေသာ တပည့် �ဇက္ခဲ�
သည် ကယ်တင်ြခင်းကုိ ĕှာေတွ့ɔÇပီး “ဖိနပ်စီးသူ” �အပ်ုစုိးĕှင်� မှာမူ မေအာင်ြမင်ပါ။ ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�
မာကု ၁၀�၂၁ � ေယƤှုသည် အပ်ုစုိးĕှင်အား “ĕိှသမျှကုိ ေရာင်းချရန”် ေခါ်ေတာ်မူြခင်းသည် ေနာင်တရြခင်းမှ
လံးုဝလက်လွှတ်ရန် လိအုပ်ေÆကာင်း ြပသသည်။

နဂုံိးချÒပ်� ေယƤှုေတာင်းဆုိေသာ Èကီးမားေသာေနာင်တကုိ တပည့်ေတာ်များ အံအ့ားသင့်ခ့ဲÆကသည် �မာကု ၁၀�၂၄�
၂၆�၊ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် အရာခပ်သိမ်းကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်သူများအတက်ွ Ãကယ်ဝေသာေကာင်းချးီမဂင်္လာများကုိ
ကတိေပးေတာ်မူသည် �မာကု ၁၀�၂၉�၃၀ � “ယခုဘဝ၌အဆတစ်ရာ��� ေနာင်ဘဝ၌ထာဝရအသက်ကုိ”�။
ေမးခွနး်� ေယƤှုအေပါ် သင့်ရဲƎတံု့ ɑြပနမ်ှုမှာ သင်ဟာ ချမ်းသာတဲ့ လငူယ်အရာĕိှ ဒါမှမဟတ်ု ဇက္ခဲနဲ ့ ပုိတပူါသလား။
အြပည့်အဝေနာင်တရဖို့အတက်ွဘာေတကုိွ လက်ေလျှာဖိ့ု့ လိအုပ်Ćိင်ုမလဲ။

နဂုံိးချÒပ်� ဝမ်းေြမာက်ေသာ ေနာင်တရရန် ဖိတ်ေခါ်ချက်
ေနာင်တရြခင်းသည် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာတံခါးဝ၊ လနး်ဆနး်ေစÇပီး ေြပာင်းလဲေသာအသက်တာသို့
ေရာက်ေသာတံခါးဝြဖစ်သည်။အြပစ်မှလှည့်ြပနÇ်ပီး ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ လိက်ုေလျှာက်ရန၊် ဘုရားသခင်ကုိ
ချးီမွမ်းေသာအသီးကုိသီးရန် အစွနး်ေရာက်Çပီး ဇဲွလံု့လĕိှေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
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၃�၁၉ တင်ွ ကတိြပÒထားသည့်အတိင်ုး ေနာင်တရြခင်းသည် “လနး်ဆနး်ေစေသာအချနိမ်ျား” Ćှင့် ဘုရားသခင်Ćှင့်
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ထားေသာဆက်ဆံေရးကုိ ယူေဆာင်လာပါသည်။ ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်ကုိ သိĕိှြခင်းသည်
သင့်အား စစ်မှနေ်သာတပည့်တစ်ဦးအြဖစ် ေနထုိင်ရန်အစွမ်းသတ္တ ိေပးသည်၊ဤေခါ်ဆုိမှုကုိ ဝမ်းေြမာက်စွာလက်ခံပါ။
ေနာက်ဆုံးအခနး်ငယ်� ဆာလံ ၅၁�၁၀�၁၂ � “အိဘုုရားသခင်၊ အကျွĆ်ပ်ုအထဲ၌ စင်Æကယ်ေသာစိတ်Ćှလံးုကုိ
ဖနဆ်င်းေတာ်မူပါ။အကျွĆ်ပ်ုအထဲ၌တည်Æကည်ေသာစိတ်ဓာတ်ကုိအသစ်ြပÒြပင်ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်၏ကယ်တင်ြခင်း၏
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကုိ အကျွĆ်ပ်ုအား ြပနလ်ည်ေပးသနားေတာ်မူပါ။”

�


	၁။ နောင်တရခြင်းသည် ကယ်တင်ခြင်းသို့ ဦးတည်စေသည်
	၂။ နောင်တရခြင်းသည် ဘုရားသခင်ထံ လှည့်ခြင်းဖြစ်သည်
	၃။ အပြစ်အပေါ် အစွန်းရောက်သော သဘောထား
	၄။ နောင်တရ သို့မဟုတ် ပျက်စီးခြင်းသို့ ရောက်ပါစေ
	၅။ နောင်တရခြင်းအကြောင်း နောက်ထပ်ထိုးထွင်းသိမြင်မှုများ
	နောင်တရခြင်း II: ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဖြောင့်မတ်သည်ဟု ယူဆခြင်းကို ကျော်လွှားခြင်း
	နောင်တရခြင်း ၃: ချမ်းသာသော လူငယ်အုပ်စိုးရှင်နှင့် ဇက္ခဲ
	နိဂုံးချုပ်- ဝမ်းမြောက်သော နောင်တရရန် ဖိတ်ခေါ်ချက်

