
ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း- ပြီးပြည့်စုံသော သမ္မာကျမ်းစာ လေ့လာမှု စာရွက်စာတမ်း
ဤစာရွက်စာတမ်းသည် &quot;ဘုရားသခင်ကိုရှာဖွေခြင်း&quot; ခေါင်းစဉ်နှင့်ပတ်သက်ပြီး ဆွေးနွေးထားသော သမ္မာကျမ်းစာအခန်းငယ်များနှင့် ကျမ်းပိုဒ်များအားလုံးကို စုစည်းစီစဉ်ထားသည်။ ၎င်းသည် မူရင်းအကြောင်းအရာနှင့် နောက်ဆက်တွဲတိုးမြှင့်မှုများမှ ရယူထားပြီး ရှင်းလင်းစေရန်အတွက် အခန်းငယ်/စာသား၊ အကြောင်းအရာနှင့် ရှင်းလင်းချက်တို့ဖြင့် တစ်ခုချင်းစီကို ဖွဲ့စည်းထားသည်။ အပိုင်းများကို ယုတ္တိရှိရှိ အုပ်စုဖွဲ့ထားသည်- မူရင်းအခန်းငယ်များဖြင့် စတင်ကာ အထွေထွေဖြည့်စွက်မှုများဖြင့် ဖြည့်စွက်ပြီး ဆာလံ ၁၀၅:၄ ကို အထူးအခြေခံ၍ အဆုံးသတ်ထားသည်။ ၎င်းသည် ဇွဲလုံ့လ၊ စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့နှင့် ဘုရားသခင်ကိုရှာဖွေခြင်း၏ အကျိုးကျေးဇူးများကို အလေးပေးသည့် စုစည်းထားသော လေ့လာရေးအရင်းအမြစ်တစ်ခုကို ဖန်တီးပေးသည်။
ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း
မဿဲ ၇:၇-၈
· အခန်းငယ်- &quot;တောင်းလျှင် သင်တို့အား ပေးလိမ့်မည်။ ရှာလျှင် တွေ့လိမ့်မည်။ ခေါက်လျှင် တံခါးကို ဖွင့်ပေးလိမ့်မည်။ တောင်းသောသူမည်သည်ကား ရလိမ့်မည်။ ရှာသောသူသည်လည်း တွေ့လိမ့်မည်။ ခေါက်သောသူအားလည်း တံခါးကို ဖွင့်ပေးလိမ့်မည်။&quot; · အကြောင်းအရာ- ယေရှု၏ တောင်ပေါ်တရားဒေသနာ၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး ဆုတောင်းခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်၏ တုံ့ပြန်မှု၏ သဘောသဘာဝအကြောင်း သွန်သင်ထားသည်။ · ရှင်းလင်းချက်- ယေရှုသည် ဘုရားသခင်ကိုသာမက ကိုယ်တော်၏ အလိုတော်ကိုပါ ရှာဖွေရာတွင် ဇွဲလုံ့လရှိရန် အားပေးသည်။ ဤနေရာတွင် ကတိတော်မှာ ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်တော်အား တက်ကြွစွာနှင့် ဇွဲရှိရှိ ရှာဖွေသူများကို တုံ့ပြန်သည်။
မဿဲ ၇:၁၃-၁၄
· စာသား- &quot;ကျဉ်းမြောင်းသောတံခါးမှ ဝင်ကြလော့။ ပျက်စီးခြင်းသို့ ရောက်သောလမ်းသည် ကျယ်ဝန်း၍ တံခါးသည် ကျယ်ဝန်းသည်ဖြစ်၍ လူများစွာ ဝင်ကြ၏။ သို့သော် တံခါးသည် သေးငယ်ပြီး အသက်ရှင်ခြင်းသို့ ရောက်သောလမ်းသည် ကျဉ်းမြောင်းသည်ဖြစ်၍ အနည်းငယ်သာ တွေ့ကြ၏။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဤအခန်းငယ်များသည် တောင်ပေါ်တရားဒေသနာ၏အဆုံးတွင် ပါရှိပြီး ယေရှုသည် သူ့နောက်လိုက်များအတွက် ဘဝလမ်းစဉ်အကြောင်း သွန်သင်သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · ကျဉ်းမြောင်းသောတံခါး- ယေရှုသည် ကယ်တင်ခြင်းသို့ ရောက်သောလမ်း သို့မဟုတ် ဘုရားသခင်၌ စစ်မှန်သောဘဝလမ်းကို ကျဉ်းမြောင်းသည်ဟု ဥပစာအားဖြင့် ဖော်ပြပြီး ၎င်းသည် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ၊ စည်းကမ်းရှိမှုနှင့် မကြာခဏဆိုသလို လူမှုရေးစံနှုန်းများ သို့မဟုတ် ပိုမိုလွယ်ကူပြီး ရေပန်းစားသော ရွေးချယ်မှုများနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်ရန် လိုအပ်ကြောင်း အကြံပြုထားသည်။ · ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း- ဤအခန်းငယ်များသည် ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းသည် လူသားများအတွက် မူရင်းလမ်းကြောင်းမဟုတ်ဘဲ တက်ကြွသောရွေးချယ်မှုတစ်ခု လိုအပ်ကြောင်း ဆိုလိုသည်။ ဤလမ်းကြောင်းကို ရွေးချယ်သော အခက်အခဲနှင့် လူနည်းစုကို အလေးပေးဖော်ပြထားပြီး ဘုရားသခင်ကို အမှန်တကယ်ရှာဖွေခြင်းသည် လူအုပ်ကို လိုက်လျှောက်ခြင်းသာမက ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ ကတိကဝတ်နှင့် တစ်ခါတစ်ရံတွင် လူသွားလူလာနည်းသောလမ်းကို ရွေးချယ်ခြင်းနှင့်လည်း သက်ဆိုင်ကြောင်း မီးမောင်းထိုးပြထားသည်။
မဿဲ ၆:၃၃
· စာသား- &quot;ဘုရားသခင်၏ နိုင်ငံတော်နှင့် ဖြောင့်မတ်ခြင်းတရားကို ဦးစွာရှာကြလော့။ သို့ပြုလျှင် ဤအရာအလုံးစုံတို့ကို သင်တို့အား ပေးသနားတော်မူလတ္တံ့။&quot; · အကြောင်းအရာ- တောင်ပေါ်တရားဒေသနာ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းလည်းဖြစ်သော ဤအခန်းငယ်သည် ယေရှုက ရုပ်ဝတ္ထုလိုအပ်ချက်များအတွက် စိုးရိမ်ပူပန်မှုအကြောင်း ပြောဆိုသည့် အပိုင်းမှ ဆင်းသက်လာသည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · ဦးစွာရှာပါ- ဤညွှန်ကြားချက်သည် နောက်လိုက်များအား အစားအစာနှင့် အဝတ်အစားကဲ့သို့သော အခြေခံလိုအပ်ချက်များအပါအဝင် အခြားအရာအားလုံးထက် ဘုရားသခင်၏ နိုင်ငံတော်နှင့် ကိုယ်တော်၏ဖြောင့်မတ်ခြင်းအတွက် ဝိညာဉ်ရေးရာရှာဖွေမှုကို ဦးစားပေးရန် ပြောပြသည်။ · သက်ရောက်မှု- ဘုရားသခင်ကို ဦးစွာရှာခြင်းဖြင့် လူတစ်ဦး၏ဘဝသည် ဘုရားသခင့်အလိုတော်နှင့် ကိုက်ညီပြီး ၎င်းသည် လူတစ်ဦး၏လိုအပ်ချက်များကို ဘုရားသခင်၏ ထောက်ပံ့မှုဖြင့် ဖြည့်ဆည်းပေးကြောင်း သေချာစေသည်။ ၎င်းသည် ဘဝ၏လိုက်စားမှုများတွင် ယုံကြည်မှုနှင့် ဦးစားပေးမှုအကြောင်းဖြစ်သည်။
တမန်တော်ဝတ္ထု ၈:၂၆-၄၀
· စာသား- ကောင်းကင်တမန်တစ်ပါးက ဖိလိပ္ပုအား ဟေရှာယကျမ်းကို ဖတ်နေသော အဲသယောပိအမတ်တစ်ဦးနှင့် တွေ့ဆုံရန် သဲကန္တာရလမ်းသို့ သွားရန် ညွှန်ကြားခဲ့သည်။ ဖိလိပ္ပုသည် ကျမ်းစာကို ရှင်းပြပြီး အမတ်၏ ဘာသာပြောင်းခြင်းနှင့် နှစ်ခြင်းခံခြင်းသို့ ဦးတည်စေသည်။ · အကြောင်းအရာ- ဤအပိုင်းတွင် ဖိလိပ္ပုနှင့် အဲသယောပိအမတ်တို့၏ ဇာတ်လမ်းကို ပြန်ပြောပြထားပြီး ခရစ်ယာန်ဘာသာဖြစ်လာမည့်အရာသို့ တစ်ပါးအမျိုးသားများ ဘာသာပြောင်းခြင်း၏ အစောပိုင်း ဥပမာတစ်ခုဖြစ်သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · ကျမ်းစာမှတစ်ဆင့် ရှာဖွေခြင်း- အမတ်သည် ကျမ်းစာမှတစ်ဆင့် ဘုရားသခင်ကို နားလည်ရန် တက်ကြွစွာ ရှာဖွေနေပြီး ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းတွင် လေ့လာမှုနှင့် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း ပါဝင်နိုင်ကြောင်း ပြသနေသည်။ · လမ်းညွှန်မှု- ဖိလိပ္ပု၏ အခန်းကဏ္ဍသည် ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်တော်ကို ရှာဖွေနေသူများကို လမ်းညွှန်ရန် အခြားသူများကို မည်သို့အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း ပြသသည်။ ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းသည် အမြဲတမ်း တစ်ကိုယ်တော်ခရီးတစ်ခု မဟုတ်ကြောင်း ၎င်းက သက်သေပြသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် ဘုရားသခင်ခန့်အပ်မှုများနှင့် အသိုင်းအဝိုင်း ပါဝင်ပါသည်။
တမန်တော်ဝတ္ထု ၁၇:၁၁-၁၂
· စာသား- &quot;ဗေရိမြို့သားတို့သည် သက်သာလောနိတ်မြို့သားတို့ထက် သာ၍ မြင့်မြတ်သော စရိုက်လက္ခဏာရှိကြ၏။ အကြောင်းမူကား၊ သူတို့သည် အလွန်စိတ်အားထက်သန်စွာ သတင်းစကားကို ခံယူ၍၊ ပေါလုဟောပြောသည်များ မှန်မမှန် သိလိုသောငှာ ကျမ်းစာကို နေ့တိုင်း စေ့စေ့ကြည့်ရှုကြ၏။ ရလဒ်အနေဖြင့်၊ သူတို့ထဲက များစွာသောသူတို့သည် ယုံကြည်ကြ၏။...&quot; · အကြောင်းအရာ- ပေါလုနှင့် သိလတို့သည် ဗေရိမြို့တွင် တရားဇရပ်၌ ဟောပြောကြ၏။ · ရှင်းလင်းချက်- · မြင့်မြတ်သော စရိုက်လက္ခဏာ- ဗေရိမြို့သားတို့သည် အမှန်တရားကို ရှာဖွေရာတွင် ၎င်းတို့၏ ကြိုးစားအားထုတ်မှုအတွက် ချီးကျူးခံရကြသည်။ သူတို့သည် ပေါလု၏ စကားများကို လက်ခံရုံသာမက ကျမ်းစာနှင့် ကိုက်ညီကြောင်း အတည်ပြုခဲ့ကြသည်။ · နေ့စဉ် ဆန်းစစ်ခြင်း- ၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏ အလိုတော်နှင့် အမှန်တရားကို နားလည်ရန် နေ့စဉ် တက်ကြွစွာ လိုက်စားမှုကို ထင်ဟပ်စေသည်။ သူတို့၏ ရှာဖွေမှုသည် ယုံကြည်ခြင်းသို့ ဦးတည်စေပြီး ဘုရားသခင်၏ သဘောသဘာဝနှင့် ရည်ရွယ်ချက်များကို စစ်မှန်သော စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည် ယုံကြည်ခြင်းသို့ ဦးတည်စေနိုင်ကြောင်း ညွှန်ပြသည်။
ယေရမိ ၂၉:၁၃
· အခန်းငယ်- &quot;သင်တို့သည် ငါ့ကိုရှာ၍ စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ရှာသောအခါ တွေ့ကြလိမ့်မည်။&quot; · အကြောင်းအရာ- ယေရမိသည် ဗာဗုလုန်သို့ ပြည်နှင်ခံများထံ ဤသတင်းစကားကို ပေးပို့ခဲ့ပြီး၊ ၎င်းတို့သည် ဘုရားသခင်ထံ ပြန်လာပါက ပြန်လည်ထူထောင်ပြီး ယေရုရှလင်မြို့သို့ ပြန်လာမည်ဟု ကတိပေးခဲ့သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- ဤအခန်းငယ်သည် ဘုရားသခင်ကိုရှာဖွေရန် စစ်မှန်သောကြိုးစားအားထုတ်မှုနှင့် စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ စေတနာထားမှု လိုအပ်ကြောင်း အလေးပေးဖော်ပြပြီး ဘုရားသခင်ကို စိတ်ရင်းမှန်ဖြင့် ရှာဖွေသူများအတွက် ဘုရားသခင် ရရှိနိုင်သည်ဟု ကတိပြုသည်။
တမန်တော်ဝတ္ထု ၁၇:၁၆-၂၈
· အခြေအနေ- · တည်နေရာ- ပေါလုသည် အေသင်မြို့တွင်ရှိနေပြီး ၎င်း၏ ဉာဏ်ပညာ၊ အတွေးအခေါ်နှင့် ဘုရားများစွာကိုးကွယ်မှုတို့အတွက် လူသိများသည်။ အေသင်မြို့သည် အတွေးအခေါ်များဖလှယ်သည့် ယဉ်ကျေးမှုဗဟိုချက်တစ်ခုဖြစ်ပြီး စတိုအစ်ဝါဒနှင့် ဧပိကုရုဝါဒကဲ့သို့သော အတွေးအခေါ်ကျောင်းအမျိုးမျိုး ထွန်းကားခဲ့သည်။ · အခြေအနေ- သိလနှင့် တိမောသေကို စောင့်ဆိုင်းနေစဉ်တွင် ပေါလုသည် မြို့တွင်း၌ ရုပ်တုများပြည့်နှက်နေခြင်းကို အလွန်စိတ်အနှောင့်အယှက်ဖြစ်ခဲ့သည်။ သူသည် တရားဇရပ်တွင် ဂျူးလူမျိုးများနှင့် ဈေးတွင် အတွေးအခေါ်ပညာရှင်များနှင့် အငြင်းပွားမှုများတွင် ပါဝင်ခဲ့သည်။ · အာရေတောင်- နောက်ဆုံးတွင် ပေါလုအား အာရေတောင်သို့ ခေါ်ဆောင်သွားခဲ့သည်။ ၎င်းသည် အေသင်ကောင်စီသည် ဥပဒေ၊ အတွေးအခေါ်နှင့် ဘာသာရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကို ဆွေးနွေးရန် တွေ့ဆုံသည့် တောင်ကုန်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် မြို့၏ ထိပ်တန်းအတွေးအခေါ်ပညာရှင်အချို့ထံ သူ၏သွန်သင်ချက်များကို တင်ပြရန် အခွင့်အရေးတစ်ခုဖြစ်သည်။ · တမန်တော်ဝတ္ထု ၁၇:၁၆-၂၈ ၏ ရှင်းလင်းချက်- · အခန်းငယ် ၁၆-၂၁- ပေါလုသည် အေသင်မြို့သားများ မည်မျှဘာသာရေးကိုင်းရှိုင်းကြောင်း မှတ်သားခြင်းဖြင့် စတင်ခဲ့သည်။ &quot;မသိသောဘုရားသခင်အဖို့&quot; ယဇ်ပလ္လင်တစ်ခုကိုပင် ညွှန်ပြခဲ့သည်။ ၎င်းသည် ဤ &quot;မသိသော&quot; ဘုရားသခင်ကို သူတို့အား မိတ်ဆက်ပေးရန် သူ့အတွက် အခြေအနေတစ်ခု ဖန်တီးပေးသည်။ · အခန်းငယ် ၂၂-၂၃: ပေါလုသည် သူတို့မသိနားမလည်ဘဲ ကိုးကွယ်သောဘုရားသခင်သည် လက်ဖြင့်ပြုလုပ်သော ဗိမာန်များတွင် မနေထိုင်သော လောက၏ဖန်ဆင်းရှင်ဖြစ်ကြောင်း ရှင်းပြရန် ယဇ်ပလ္လင်ကို တံတားအဖြစ် အသုံးပြုသည်။ ဤသည်မှာ ၎င်းတို့၏ ဘုရားများစွာကိုးကွယ်မှုနှင့် ရုပ်တုကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ အလေ့အကျင့်များကို ဝေဖန်ခြင်းဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့၏ရှာဖွေမှုသည် မှားယွင်းနေကြောင်း ညွှန်ပြသည်။ · အခန်းငယ် ၂၄-၂၅: ဖန်ဆင်းရှင်အနေဖြင့် ဘုရားသခင်သည် လူသားများထံမှ မည်သည့်အရာမျှ မလိုအပ်ကြောင်း ရှင်းပြပြီး နတ်ဘုရားများသည် ကျေးဇူးတော် သို့မဟုတ် ကာကွယ်မှုအတွက် ယဇ်ပူဇော်ခြင်းနှင့် ပူဇော်သက္ကာများ လိုအပ်သည်ဟူသော ဘုံအယူအဆကို ပြောင်းပြန်လှန်သည်။ · အခန်းငယ် ၂၆-၂၇: ပေါလုသည် လူမျိုးများနှင့် ရာသီဥတုများအပေါ် ဘုရားသခင်၏ အချုပ်အခြာအာဏာအကြောင်း ပြောဆိုပြီး ဘုရားသခင်သည် လူသားများကို ရှာဖွေစေရန် ဖန်ဆင်းခဲ့သည်ဟု ဆိုလိုသည်။ ရှာဖွေခြင်းနှင့်ပတ်သက်သည့် အဓိကအခန်းငယ်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။ · အခန်းငယ် ၂၇: &quot;ဘုရားသခင်သည် ဤအရာကို ဖန်ဆင်းတော်မူခဲ့ခြင်းမှာ သူတို့သည် ကိုယ်တော်ကို ရှာဖွေ၍ ကိုယ်တော်ကို ရှာဖွေကြလိမ့်မည်၊ ကိုယ်တော်သည် ငါတို့တွင် မည်သူနှင့်မျှ မဝေးလှပါ။&quot; ၎င်းသည် လူသားအခြေအနေ၊ ဘုရားသခင်နှင့် နားလည်မှုနှင့် ချိတ်ဆက်လိုသော ဆန္ဒဖြင့် လူများကို ဘုရားသခင်ထံ ပို့ဆောင်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားကြောင်း အကြံပြုသည်။ အယူအဆမှာ လူများသည် အမှန်တကယ်ရှာဖွေပါက ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေနိုင်သောကြောင့် ရှာတွေ့ကြလိမ့်မည်ဟူသော အယူအဆဖြစ်သည်။ · အခန်းငယ် ၂၈: ပေါလုသည် ဂရိကဗျာဆရာများကို ကိုးကား၍ (“အကြောင်းမူကား၊ ငါတို့သည် ကိုယ်တော်၌ အသက်ရှင်လျက်၊ လှုပ်ရှားလျက်၊ ဖြစ်တည်လျက်ရှိကြ၏” နှင့် “ငါတို့သည် ကိုယ်တော်၏အမျိုးအနွယ်ဖြစ်ကြ၏”) ဟူသော စကားလုံးများကို ၎င်းတို့၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးအခေါ်ပညာရှင်များပင်လျှင် လူသားနှင့် ဤဘုရားသခင်၏ နီးကပ်မှုနှင့် မိဘကဲ့သို့သော ဆက်ဆံရေးကို သတိပြုမိခဲ့ကြသည်ဟု အတည်ပြုသည်။ ၎င်းသည် ပိုမိုမြင့်မားသော တန်ခိုးကို ရှာဖွေရန် ဗီဇကို အတည်ပြုသော်လည်း ရုပ်တုဆင်းတုများမှ စစ်မှန်သောဘုရားသခင်ထံသို့ ရှာဖွေမှု၏ ဦးတည်ချက်ကို ပြင်ပေးသည်။
တရားဟောရာ ၄:၂၉
· အခန်းငယ်- &quot;သို့သော် ထိုအရပ်မှ သင်တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကို ရှာလျှင် စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့နှင့် ဝိညာဉ်အကြွင်းမဲ့ဖြင့် ရှာလျှင် တွေ့လိမ့်မည်။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဤသည်မှာ ဣသရေလလူမျိုးများ ကတိထားရာပြည်သို့ မဝင်မီ မောရှေ၏ မိန့်ခွန်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့ ပြန့်ကျဲနေချိန် သို့မဟုတ် အခက်အခဲများနှင့် ရင်ဆိုင်ရချိန်တွင်ပင် ဘုရားသခင်အပေါ် သစ္စာရှိရန် အရေးကြီးကြောင်း သူ အလေးပေးပြောကြားခဲ့သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- ဤနေရာတွင် စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ ရှာဖွေခြင်းကို အလေးပေးထားသည်။ ဘုရားသခင်သည် ဝေးကွာနေခြင်း သို့မဟုတ် မရောက်ရှိနိုင်သောအရာ မဟုတ်သော်လည်း စိတ်ရင်းမှန်ဖြင့် ရှာဖွေပါက ရှာတွေ့နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း စိတ်ချစေသည်။
၁ ရာဇဝင်ချုပ် ၁၆:၁၁
· အခန်းငယ်- &quot;ထာဝရဘုရားနှင့် တန်ခိုးတော်ကို မျှော်ကြည့်လော့။ မျက်နှာတော်ကို အစဉ်ရှာလော့။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဤအခန်းငယ်သည် ပဋိညာဉ်သေတ္တာကို ယေရုရှလင်မြို့သို့ ယူဆောင်လာသောအခါ ဒါဝိဒ်၏ ကျေးဇူးတော်ချီးမွမ်းခြင်း ဆာလံကျမ်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- ၎င်းသည် တစ်ကြိမ်တည်းသော အဖြစ်အပျက်ထက် ဆက်လက်တည်ရှိနေသော ဆက်ဆံရေးကို အကြံပြုထားပြီး ဘုရားသခင်၏ ရှေ့မှောက်တော်နှင့် အစွမ်းသတ္တိကို အဆက်မပြတ် ရှာဖွေရန် အားပေးသည်။
ဆာလံ ၂၇:၈
· အခန်းငယ်- &quot;ငါ့စိတ်နှလုံးသည် ကိုယ်တော်အကြောင်း &#39;ကိုယ်တော်၏မျက်နှာကို ရှာလော့။&#39; ကိုယ်တော်၏မျက်နှာကို ရှာပါမည်၊ ထာဝရဘုရား၊ အကျွန်ုပ်ရှာပါမည်။&quot; · အခြေအနေ- ဒါဝိဒ်သည် သူ၏ဒုက္ခများကြားတွင် ဘုရားသခင်၏ရှေ့မှောက်တော်၌ ရှိလိုသောဆန္ဒကို ဖော်ပြခဲ့ပြီး ဘုရားသခင်အပေါ် သူ၏ယုံကြည်မှုကို ပြသခဲ့သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- ၎င်းသည် ဘုရားသခင်နှင့် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ ဆွေးနွေးမှုကို ထင်ဟပ်စေပြီး အတွင်းစိတ်အသံ (နှလုံးသား) သည် ဘုရားသခင်၏မျက်နှာတော်ကို ရှာဖွေရန် လှုံ့ဆော်ပေးကာ ရင်းနှီးမှုနှင့် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာဆက်ဆံရေးကို ညွှန်ပြသည်။
ဆာလံ ၁၀၅:၄
· အခန်းငယ်- &quot;ထာဝရဘုရားနှင့် ကိုယ်တော်၏ တန်ခိုးတော်ကို ရှာကြလော့။ ကိုယ်တော်၏ ရှေ့မှောက်တော်ကို အစဉ်မပြတ် ရှာကြလော့။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဆာလံ ၁၀၅ သည် အာဗြဟံနှင့် ပဋိညာဉ်ပြုခြင်းမှသည် အီဂျစ်ပြည်မှ ထွက်မြောက်ခြင်းနှင့် ကတိထားရာပြည်သို့ ဝင်ရောက်ခြင်းအထိ ဣသရေလလူမျိုးအတွက် ဘုရားသခင်၏ တန်ခိုးကြီးသော လုပ်ရပ်များကို ပြန်ပြောင်းပြောပြသည့် သမိုင်းဝင် ဆာလံတစ်ပုဒ်ဖြစ်သည်။ ဤဆာလံသည် ရည်ရွယ်ချက်များစွာကို အထောက်အကူပြုသည်-
1. ကျေးဇူးတော်ချီးမွမ်းခြင်းနှင့် ချီးမွမ်းခြင်း- ၎င်းသည် အစ္စရေးလူမျိုးအပေါ် ဘုရားသခင်၏ သစ္စာစောင့်သိမှုနှင့် တည်မြဲသော ကတိတော်များအတွက် ကျေးဇူးတင်ရန် ဖိတ်ခေါ်ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။
2. သမိုင်းဝင် ဆင်ခြင်သုံးသပ်ချက်- ဘုရားသခင်၏ အတိတ်က လုပ်ဆောင်ချက်များကို ပြန်လည်အောက်မေ့ခြင်းဖြင့် ဆာလံကျမ်းသည် ဘုရားသခင်၏ အနာဂတ်လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် ယုံကြည်မှုနှင့် ယုံကြည်စိတ်ချမှုကို အားပေးသည်။ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏ ပဋိညာဉ်သစ္စာစောင့်သိမှုကို သတိပေးသည့်အနေဖြင့် ဆောင်ရွက်သည်။
3. ညွှန်ကြားချက်- ၎င်းသည် မျိုးဆက်သစ်များအား ၎င်းတို့၏အမွေအနှစ်၊ ဘုရားသခင်၏သဘောသဘာဝနှင့် ကိုယ်တော်အား မည်သို့တုံ့ပြန်သင့်သည်တို့ကို သင်ကြားပေးသည်။ · ရှင်းလင်းချက်-
4. ထာဝရဘုရားကို ရှာပါ- ဤသည်မှာ ဘုရားသခင်နှင့် ဆက်ဆံရေးကို တက်ကြွစွာ လိုက်စားရန် အားပေးမှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် ရံဖန်ရံခါ ဆုတောင်းခြင်း သို့မဟုတ် ထုံးတမ်းစဉ်လာထက် ပိုမိုဆိုလိုပြီး ဘုရားသခင်ကို ပိုမိုသိကျွမ်းရန် စဉ်ဆက်မပြတ် ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုကို ညွှန်ပြသည်။
5. သူ၏အစွမ်းသတ္တိ- ဤနေရာတွင် ဆာလံဆရာသည် အီဂျစ်ပြည်တွင် ကပ်ဘေးများ၊ ပင်လယ်နီကို နှစ်ခြမ်းခွဲခြင်း စသည်တို့ကဲ့သို့သော သမိုင်းဝင်လုပ်ရပ်များမှတစ်ဆင့် သက်သေပြခဲ့သော ဘုရားသခင်၏ တန်ခိုးတော်ကို ရည်ညွှန်းနေပေမည်။ ဘုရားသခင်၏ အစွမ်းသတ္တိကို ရှာဖွေခြင်းဆိုသည်မှာ ကိုယ်တော်၏ အကာအကွယ်ကို ရှာဖွေခြင်း၊ လူတစ်ဦး၏ အသက်တာတွင် ကိုယ်တော်၏ အခွင့်အာဏာကို ရှာဖွေခြင်း သို့မဟုတ် ဘုရားသခင်အား တန်ခိုးနှင့် တန်ခိုးအားလုံး၏ အရင်းအမြစ်အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခြင်းတို့ကို ဆိုလိုနိုင်သည်။
6. ကိုယ်တော်၏ရှေ့မှောက်တော်ကို အဆက်မပြတ်ရှာဖွေပါ- ဤသည်မှာ ဘုရားသခင်နှင့် အဆက်မပြတ်ဆက်ဆံရေး၏ အရေးပါမှုကို အလေးပေးဖော်ပြသည်။ &quot;အဆက်မပြတ်&quot; ဟူသောစကားလုံးသည် ဤရှာဖွေခြင်းသည် တစ်ကြိမ်တည်းသောဖြစ်ရပ်မဟုတ်ဘဲ တစ်သက်တာလိုက်စားမှုဖြစ်သင့်ကြောင်း အကြံပြုထားသည်။ ဤစာကိုရေးသားချိန်နှင့်ပတ်သက်သည့်အခြေအနေတွင် ဘုရားသခင်၏ရှေ့မှောက်တော်ကို ပဋိညာဉ်သေတ္တာ၊ တဲတော်နှင့် နောက်ပိုင်းတွင် ဘုရားသခင်၏ရှေ့မှောက်တော်သည် ကိုယ်တော်၏လူမျိုးအလယ်တွင် ကျိန်းဝပ်သည်ဟု ယုံကြည်ရသည့် ဗိမာန်တော်နှင့် ဆက်စပ်နေသည်။ သို့သော်၊ ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော ဝိညာဉ်ရေးရာအဓိပ္ပာယ်အရ၊ ၎င်းသည် ယုံကြည်သူများအား လိုအပ်သည့်အချိန်များ သို့မဟုတ် သတ်မှတ်ထားသောထုံးတမ်းစဉ်လာများအတွင်းတွင်သာမက ဘုရားသခင်နှင့် အမြဲတမ်းဆက်ဆံမှုအခြေအနေတွင် ရှိနေရန် အားပေးသည်။
သူ့ရဲ့ရှေ့မှောက်မှုကို ရှာဖွေရင်း
မဿဲ ၁၃:၄၄-၄၆
· စာသား- &quot;ကောင်းကင်နိုင်ငံတော်သည် လယ်၌ဝှက်ထားသောဘဏ္ဍာနှင့်တူ၏။ တစ်စုံတစ်ယောက်သည် ထိုဘဏ္ဍာကိုတွေ့သောအခါ တစ်ဖန်ဝှက်ထားပြန်၏။ ဝမ်းမြောက်သောစိတ်နှင့် မိမိ၌ရှိသမျှကိုရောင်း၍ ထိုလယ်ကိုဝယ်ပြန်၏။ တစ်ဖန် ကောင်းကင်နိုင်ငံတော်သည် အဖိုးတန်ပုလဲကိုရှာသော ကုန်သည်နှင့်တူ၏။ အလွန်တန်ဖိုးရှိသောပုလဲကိုတွေ့သောအခါ မိမိ၌ရှိသမျှကိုရောင်း၍ ဝယ်ပြန်၏။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဤဥပမာများသည် မဿဲ ၁၃ ရှိ စီးရီးတစ်ခု၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်ပြီး ယေရှုသည် နေ့စဉ်ဥပမာများကို အသုံးပြု၍ ကောင်းကင်နိုင်ငံတော်၏ သဘောသဘာဝကို လူအုပ်နှင့်စကားပြောပြီးနောက် တပည့်တော်များအား သီးသန့်သွန်သင်ပေးခဲ့သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · အဖိုးတန်ရှာဖွေတွေ့ရှိမှု- ဝှက်ထားသောဘဏ္ဍာနှင့်ပုလဲသည် ဘုရားသခင့်နိုင်ငံတော်၏ ကြီးမားသောတန်ဖိုးကို ကိုယ်စားပြုပြီး ရှာဖွေရကျိုးနပ်သော အရာအားလုံးကို စွန့်လွှတ်ရကျိုးနပ်သည်။ · ဘုရားသခင်ကိုရှာဖွေခြင်း- ၎င်းသည် နိုင်ငံတော်ကို အပြည့်အဝကတိကဝတ်လိုအပ်သော &quot;အဖိုးတန်ရှာဖွေတွေ့ရှိမှု&quot; အဖြစ်ပုံဖော်ခြင်းဖြင့် ဘုရားသခင်ကိုရှာဖွေခြင်းနှင့် ဆက်စပ်နေသည်။ ၎င်းသည် ယုံကြည်သူများအား အဖိုးမဖြတ်နိုင်သောဘဏ္ဍာကိုရှာဖွေသူတစ်ဦးကဲ့သို့ပင် စိတ်အားထက်သန်စွာဖြင့် ဘုရားသခင်ကိုလိုက်လျှောက်ရန် အားပေးပြီး စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့အပ်နှံမှုဆိုင်ရာ အကြောင်းအရာများနှင့် ကိုက်ညီစေသည်။
၁ ကောရိန္သု ၉:၂၄-၂၇
· စာသား- &quot;ပြေးပွဲတစ်ခုတွင် အပြေးသမားအပေါင်းတို့သည် ပြေးကြသော်လည်း တစ်ဦးတည်းသာ ဆုရကြောင်း သင်တို့မသိကြသလော။ ဆုရရှိရန်အတွက် ပြေးကြလော့။ ပြိုင်ပွဲများတွင် ယှဉ်ပြိုင်သူတိုင်းသည် တင်းကျပ်သောလေ့ကျင့်မှုကို ပြုလုပ်ကြသည်။ သူတို့သည် မတည်မြဲသောသရဖူကို ရရှိရန် လုပ်ဆောင်ကြသော်လည်း၊ ငါတို့သည် ထာဝရတည်မြဲသောသရဖူကို ရရှိရန် လုပ်ဆောင်ကြသည်။ ထို့ကြောင့် ငါသည် ရည်ရွယ်ချက်မဲ့ပြေးသကဲ့သို့ မပြေးပါ။ လက်ဝှေ့သမားကဲ့သို့ လေကိုထိုး၍ မတိုက်ခိုက်ပါ။ မဟုတ်ပါ၊ ငါသည် သူတစ်ပါးကို ဟောပြောပြီးနောက် ဆုအတွက် အရည်အချင်းမပြည့်မီစေရန် ငါ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ထိုးပြီး ငါ့ကျွန်ဖြစ်စေသည်။&quot; · အကြောင်းအရာ- ပေါလုသည် ကောရိန္သုမြို့ရှိ အသင်းတော်ထံ ရေးသားနေသော သူ၏တမန်တော်အရာကို ကာကွယ်ပြီး ဝိညာဉ်ရေးစည်းကမ်းကို သရုပ်ဖော်ရန် အစ်စမီယန်အားကစားပြိုင်ပွဲ (အိုလံပစ်နှင့်ဆင်တူသည်) မှ အားကစားဥပစာများကို အသုံးပြုနေသည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · စည်းကမ်းရှိသော လိုက်စားမှု- ပေါလုသည် ခရစ်ယာန်ဘဝကို ပြိုင်ပွဲ သို့မဟုတ် လက်ဝှေ့ပွဲတစ်ခုနှင့် နှိုင်းယှဉ်ထားပြီး၊ အားကစားသမားများသည် ပျက်စီးလွယ်သော ပန်းဦးရစ်သရဖူ (သရဖူ) အတွက် အပြင်းအထန်လေ့ကျင့်ကြပြီး ယုံကြည်သူများအား ပိုမိုကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းဖြင့် မပျက်စီးနိုင်သောဆုလာဘ်ကို ရှာဖွေရန် တိုက်တွန်းသည်။ · ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း- ၎င်းသည် သန့်ရှင်းခြင်းနှင့် ယုံကြည်ခြင်းတို့ကို ဇွဲလုံ့လဖြင့် ကိုယ်တိုင်စည်းကမ်းရှိရှိ လိုက်စားခြင်းဖြင့် ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းနှင့် သက်ဆိုင်သည်။ ရှာဖွေခြင်းသည် တုံ့ပြန်မှုမရှိဘဲ ထာဝရအသက်မှ အရည်အချင်းမပြည့်မီခြင်းကို ရှောင်ရှားရန် အာရုံစူးစိုက်မှုနှင့် ခံနိုင်ရည်ရှိမှု လိုအပ်ကြောင်း ၎င်းက အလေးပေးဖော်ပြသည်။
ဟေဗြဲ ၁၁:၆
· အခန်းငယ်- &quot;ယုံကြည်ခြင်းမရှိဘဲ ဘုရားသခင်ကို နှစ်သက်စေရန် မဖြစ်နိုင်ပါ။ အကြောင်းမူကား၊ ကိုယ်တော်ထံသို့ လာသူတိုင်းသည် ကိုယ်တော်တည်ရှိကြောင်းနှင့် ကိုယ်တော်ကို စိတ်ရင်းမှန်ဖြင့် ရှာဖွေသောသူတို့အား ဆုချီးမြှင့်တော်မူကြောင်း ယုံကြည်ရမည်။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဤသည်မှာ ဟေဗြဲဘာသာ၏ &quot;ယုံကြည်ခြင်းဂုဏ်သတင်းခန်းမ&quot; အခန်းမှဖြစ်ပြီး၊ ယုံကြည်ခြင်းအားဖြင့် အသက်ရှင်ခဲ့သော ဓမ္မဟောင်းကျမ်းပုဂ္ဂိုလ်များ၏ ဥပမာများကို စာရင်းပြုစုထားပြီး၊ ရှေးခရစ်ယာန်များအား နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းမှုများနှင့် ရင်ဆိုင်ရန် အားပေးသည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · ယုံကြည်ခြင်းနှင့် ရှာဖွေခြင်း- ဤအခန်းငယ်သည် ယုံကြည်ခြင်းကို ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းနှင့် တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်ထားပြီး၊ ကိုယ်တော်ကို ကြိုးစားအားထုတ်စွာ လိုက်စားသူများအတွက် ဆုလာဘ်များ ကတိပြုထားသည်။ · အဓိပ္ပာယ်- ယုံကြည်ခြင်း၌ အမြစ်တွယ်နေသော စစ်မှန်သောရှာဖွေခြင်းသည် ဘုရားသခင်ကို နှစ်သက်စေပြီး ဘုရားသခင့်ကောင်းချီးမင်္ဂလာများဆီသို့ ဦးတည်စေပြီး ကိုယ်တော်ထံ ချဉ်းကပ်ရန် အခြေခံမူတစ်ခု ဖြစ်စေကြောင်း ၎င်းက အားဖြည့်ပေးသည်။
ဟေရှာယ ၅၅:၆
· အခန်းငယ်- &quot;တွေ့နိုင်သည်ကာလတွင် ထာဝရဘုရားကို ရှာကြလော့။ အနီးအပါး၌ ရှိတော်မူစဉ်တွင် ခေါ်ကြလော့။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဟေရှာယကျမ်းတွင် ဝိညာဉ်ရေးအရ လမ်းလွဲနေချိန်တွင် ဣသရေလလူမျိုးအား ပေးပို့သော အပြစ်မှ လှည့်ပြန်ပြီး ဘုရားသခင်၏ကရုဏာတော်ကို လက်ခံရန် ပရောဖက်ပြုချက်၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု။ · ရှင်းလင်းချက်- · ရှာဖွေရာတွင် အရေးတကြီးဖြစ်မှု- ၎င်းသည် ချက်ချင်းလုပ်ဆောင်ရန် တိုက်တွန်းထားပြီး၊ ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေရန် အခွင့်အလမ်းများ အမြဲတမ်းရရှိနိုင်မည်မဟုတ်ကြောင်း ညွှန်ပြသည်။ · အဓိပ္ပာယ်- ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းတွင် အချိန်မီ နောင်တရခြင်းနှင့် ခေါ်ခြင်း ပါဝင်ပြီး ချက်ချင်းတုံ့ပြန်သူများအတွက် ချဉ်းကပ်နိုင်မည်ဟု ကတိပြုထားသည်။
ဆာလံကျမ်း ၆၃:၁
· အခန်းငယ်- &quot;အို ဘုရားသခင်၊ ကိုယ်တော်သည် အကျွန်ုပ်၏ဘုရားသခင်ဖြစ်တော်မူ၏။ အကျွန်ုပ်သည် ကိုယ်တော်ကို ရှာဖွေပါ၏။ အကျွန်ုပ်သည် ကိုယ်တော်ကို ငတ်မွတ်ပါ၏။ ရေမရှိသော ခြောက်သွေ့သောမြေ၌ အကျွန်ုပ်၏ တစ်ကိုယ်လုံး ကိုယ်တော်ကို တောင့်တပါ၏။&quot; · အကြောင်းအရာ- ယုဒတော၌ ရန်သူများထံမှ ထွက်ပြေးနေစဉ် ရေးသားခဲ့သော ဒါဝိဒ်၏ ဆာလံကျမ်း။ · ရှင်းလင်းချက်- · ပြင်းထန်သော တောင့်တခြင်း- ဒါဝိဒ်သည် ဘုရားသခင်အပေါ် ဝိညာဉ်၏ အလွန်အမင်း လိုအပ်ချက်အတွက် တော၌ ရေငတ်ခြင်းကို ဥပစာအဖြစ် အသုံးပြုသည်။ · ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း- ဤအရာသည် ရှာဖွေခြင်းကို စိတ်ခံစားမှုဆိုင်ရာ၊ အလုံးစုံကို စားသုံးသော ဆန္ဒတစ်ခုအဖြစ် ပုံဖော်ထားပြီး ခက်ခဲသောအချိန်များတွင် ဘုရားသခင်၏ ရှေ့မှောက်တော်ရှိခြင်း၏ ရင်းနှီးမှုနှင့် လိုအပ်ချက်ကို မီးမောင်းထိုးပြသည်။
သုတ္တံ ၈:၁၇
· အခန်းငယ်- &quot;ငါ့ကိုချစ်သောသူတို့ကို ငါချစ်၏။ ငါ့ကိုရှာသောသူတို့သည် ငါ့ကိုတွေ့ကြ၏။&quot; (ဉာဏ်ပညာဖြင့် ဟောပြော၍၊ ဘုရားသခင်၏ဂုဏ်ရည်တော်အဖြစ် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးအဖြစ် ပုံဖော်ထားသည်။) · အကြောင်းအရာ- သုတ္တံကျမ်း အခန်းကြီး ၈ တွင် ဉာဏ်ပညာသည် လူသားတို့အား ခေါ်တော်မူပြီး ဖန်ဆင်းခြင်းတွင် သူမ၏အခန်းကဏ္ဍကို ဖော်ပြပြီး လူတို့အား သူမအား အာရုံစိုက်ရန် ဖိတ်ခေါ်သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · အပြန်အလှန်တုံ့ပြန်မှု- ဉာဏ်ပညာ (ဘုရားသခင်ကို ကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် မကြာခဏ ဆက်စပ်နေသည်) သည် ဇွဲရှိသော ရှာဖွေသူများ ရှာဖွေတွေ့ရှိပြီး သူမအား လိုက်စားသူများကို ချစ်မြတ်နိုးရန် ကတိပြုသည်။ · ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း- ၎င်းသည် ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအနေဖြင့်၊ စိတ်ရင်းမှန်ဖြင့် ရှာဖွေသူများအတွက် ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုကို သေချာစေသည့်အနေဖြင့် ဘုရားသခင်၏ ဉာဏ်ပညာကို ရှာဖွေခြင်းနှင့် သက်ဆိုင်သည်။
၂ ရာဇဝင်ချုပ် ၇:၁၄
· အခန်းငယ်- &quot;ငါ့နာမဖြင့် သမုတ်သော ငါ၏လူမျိုးသည် ကိုယ်ကိုနှိမ့်ချ၍ ဆုတောင်း၍ ငါ့မျက်နှာကိုရှာ၍ မကောင်းသောလမ်းမှ လွှဲရှောင်လျှင် ငါသည် ကောင်းကင်ဘုံမှ နားထောင်မည်။ သူတို့၏အပြစ်ကို ခွင့်လွှတ်၍ သူတို့၏ပြည်ကို ကုစားမည်။&quot; · အခြေအနေ- ဗိမာန်တော်အပ်နှံပွဲတွင် ရှောလမုန်၏ဆုတောင်းချက်ကို ဘုရားသခင်၏တုံ့ပြန်မှု၊ အမျိုးသားပြန်လည်ထူထောင်ရေးအတွက် အခြေအနေများကို ဖော်ပြခြင်း။ · ရှင်းလင်းချက်- · စုပေါင်းရှာဖွေခြင်း- ဘုရားသခင်ကိုရှာဖွေရန် နည်းလမ်းများအနေဖြင့် နှိမ့်ချမှု၊ ဆုတောင်းခြင်းနှင့် နောင်တရခြင်းတို့ကို တောင်းဆိုသည်။ · သက်ရောက်မှု- ရှာဖွေခြင်းသည် ခွင့်လွှတ်ခြင်းနှင့် ကုစားခြင်းဆီသို့ ဦးတည်စေပြီး ဘုရားသခင်ထံ ပြန်လာသော လူပုဂ္ဂိုလ်များ သို့မဟုတ် အသိုင်းအဝိုင်းများနှင့် သက်ဆိုင်သည်။
အာမုတ် ၅:၄
· အခန်းငယ်- &quot;ထာဝရဘုရားသည် ဣသရေလအမျိုးအား ဤသို့မိန့်တော်မူ၏။ &#39;ငါ့ကိုရှာ၍ အသက်ရှင်ကြလော့။&#39;&quot; · အကြောင်းအရာ- ပရောဖက်အာမုတ်သည် မတရားမှုနှင့် ရုပ်တုကိုးကွယ်မှုအတွက် တရားစီရင်ခြင်းကို ဣသရေလအမျိုးအား သတိပေးပြီး ဘုရားသခင်ထံပြန်လာရန် တိုက်တွန်းခဲ့သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · ရှာဖွေခြင်းအားဖြင့် အသက်- ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းကို အပြစ်မှ ဖျက်ဆီးခြင်းနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက်အားဖြင့် ရှင်သန်မှုနှင့် စစ်မှန်သောအသက်နှင့် တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်ပေးသည်။ · သက်ရောက်မှု- ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းသည် ဝိညာဉ်ရေးတက်ကြွမှုအတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်ပြီး သတိပေးချက်များကြားတွင် ကယ်တင်ခြင်းသို့ ဦးတည်သောလမ်းကြောင်းအဖြစ် အလေးပေးဖော်ပြသည်။
ဆာလံ ၁၀၅:၄ ကို အဆက်မပြတ် လိုက်စားခြင်း
ဟေရှာယ ၄၀:၂၈-၃၁
· အခန်းငယ်- &quot;သင်တို့မသိကြသလော။ သင်တို့မကြားကြသလော။ ထာဝရဘုရားသည် ထာဝရဘုရားသခင်၊ မြေကြီးစွန်းတိုင်အောင် ဖန်ဆင်းတော်မူသောအရှင်ဖြစ်တော်မူ၏။ ကိုယ်တော်သည် မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းမရှိ၊ ကိုယ်တော်၏ဥာဏ်တော်ကို မည်သူမျှ နားမလည်နိုင်ပါ။ ကိုယ်တော်သည် မောပန်းနွမ်းနယ်သူတို့အား ခွန်အားကိုပေး၍ အားနည်းသူတို့၏အစွမ်းသတ္တိကို တိုးပွားစေတော်မူ၏။ လူငယ်များပင် မောပန်းနွမ်းနယ်လာကြပြီး လူငယ်များသည် လဲကျတတ်ကြသည်။ သို့သော် ထာဝရဘုရားကို မျှော်လင့်သောသူတို့သည် ၎င်းတို့၏အစွမ်းသတ္တိကို ပြန်လည်အားဖြည့်ကြလိမ့်မည်။ သူတို့သည် ရွှေလင်းတကဲ့သို့ အတောင်များဖြင့် ပျံဝဲကြလိမ့်မည်။ သူတို့သည် ပြေးသော်လည်း မောပန်းခြင်းမရှိ၊ လမ်းလျှောက်သော်လည်း မောပန်းခြင်းမရှိ။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဟေရှာယ၏ ပရောဖက်ပြုချက်၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုသည် ပြည်နှင်ဒဏ်ခံရစဉ်အတွင်း ဣသရေလလူမျိုးကို နှစ်သိမ့်ပေးခဲ့ပြီး လူ့အားနည်းချက်နှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရတန်ခိုးတော်ကို မီးမောင်းထိုးပြခဲ့သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · ခွန်အားရှာဖွေခြင်း- ၎င်းသည် ဘုရားသခင်ကို စောင့်ဆိုင်းသူများ (သို့မဟုတ် ရှာဖွေသူများအတွက်) ပြန်လည်အားဖြည့်ပေးမည်ဟု ကတိပြုခြင်းဖြင့် &quot;ထာဝရဘုရားနှင့် ကိုယ်တော်၏အစွမ်းသတ္တိကို ရှာဖွေခြင်း&quot; ကို တိုးချဲ့ထားပြီး၊ ကိုယ်တော်အား မကုန်နိုင်သော စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်အဖြစ် သရုပ်ဖော်ထားသည်။ · စဉ်ဆက်မပြတ် လိုက်စားခြင်း- မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းမရှိဘဲ ပျံဝဲခြင်း၊ ပြေးခြင်းနှင့် လမ်းလျှောက်ခြင်း၏ ပုံရိပ်သည် ဘုရားသခင်၏ရှေ့မှောက်တော်အပေါ် စဉ်ဆက်မပြတ်မှီခိုအားထားမှုကို အားပေးပြီး ကိုယ်တော်၏ မပြောင်းလဲသောသဘောသဘာဝမှတစ်ဆင့် ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ခြင်း။
ဆာလံ ၉:၁၀
· အခန်းငယ်- &quot;ကိုယ်တော်၏နာမတော်ကို သိသောသူတို့သည် ကိုယ်တော်ကို ယုံကြည်ကြပါ၏။ အကြောင်းမူကား၊ အို ထာဝရဘုရား၊ ကိုယ်တော်သည် ကိုယ်တော်ကို ရှာသောသူတို့ကို မစွန့်ပစ်ပါ။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဒါဝိဒ်၏ ဆာလံကျမ်းတစ်ပုဒ်တွင် ဘုရားသခင်အား တရားမျှတမှုနှင့် ရန်သူများမှ ကာကွယ်မှုအတွက် ချီးမွမ်းခြင်း၊ ကိုယ်ပိုင်လွတ်မြောက်မှုကို ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခြင်း။ · ရှင်းလင်းချက်- · ရှာဖွေခြင်းအားဖြင့် ယုံကြည်ခြင်း- ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်းနှင့် ကိုယ်တော်၏ နာမတော် (စရိုက်) ကို သိရှိခြင်းနှင့် ကိုယ်တော်၏ သစ္စာတရားကို တွေ့ကြုံခံစားခြင်းကို ချိတ်ဆက်ထားပြီး၊ စဉ်ဆက်မပြတ် လိုက်စားခြင်းသည် မယိမ်းယိုင်သော အထောက်အပံ့ဆီသို့ ဦးတည်စေကြောင်း သေချာစေသည်။ · ရှိနေခြင်းအပေါ် တည်ဆောက်ခြင်း- ၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏ မျက်နှာတော်ကို အဆက်မပြတ် ရှာဖွေခြင်းဆိုင်ရာ အယူအဆကို အားဖြည့်ပေးသည်၊ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် လိုအပ်သည့်အချိန်များတွင် ကိုယ်တော်သည် ရှာဖွေသူများနှင့် နီးကပ်စွာ ရှိနေတော်မူပြီး သူတို့ကို ဘယ်သောအခါမှ မစွန့်ပစ်ဟု ကတိပြုထားသောကြောင့် ဖြစ်သည်။
ဆာလံ ၃၄:၁၀
· အခန်းငယ်- &quot;ခြင်္သေ့ပျိုတို့သည် ဆင်းရဲခြင်းနှင့် ငတ်မွတ်ခြင်းကို ခံရကြ၏။ ထာဝရဘုရားကို ရှာသောသူတို့မူကား၊ ကောင်းသောအရာ တစ်စုံတစ်ခုမျှ ချို့တဲ့ခြင်းမရှိ။&quot; · အကြောင်းအရာ- အန္တရာယ်မှ လွတ်မြောက်ရန် ရူးသွပ်ဟန်ဆောင်ပြီးနောက် ရေးသားခဲ့သော ဒါဝိဒ်၏ နောက်ထပ်ဆာလံတစ်ပုဒ်၊ ဘုရားသခင်၏ ကယ်တင်ခြင်းကို ဂုဏ်ပြုပြီး အခြားသူများအား ကိုယ်တော်၏ ကောင်းမြတ်ခြင်းကို မြည်းစမ်းရန် ဖိတ်ခေါ်ခဲ့သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · ရှာဖွေခြင်းတွင် ထောက်ပံ့မှု- ဘုရားသခင်၏ ခွန်အားကို ရှာဖွေခြင်းအပေါ် အခြေခံ၍ ဤအခန်းငယ်သည် ဇွဲရှိသော ရှာဖွေသူများသည် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောအရာများ ချို့တဲ့မည်မဟုတ်ကြောင်း ကတိပြုထားပြီး၊ လူသား/တိရစ္ဆာန် ရုန်းကန်မှုများနှင့် ဘုရားသခင်၏ ထောက်ပံ့မှုကို နှိုင်းယှဉ်ထားသည်။ · စဉ်ဆက်မပြတ် ဆက်ဆံရေး- ဣသရေလလူမျိုး၏ ဇာတ်လမ်းတစ်လျှောက်လုံး ဘုရားသခင်၏ ထောက်ပံ့မှုကို သတိပေးခြင်းဖြင့် ဆာလံ ၁၀၅ ကဲ့သို့သော သမိုင်းဝင် ဆင်ခြင်သုံးသပ်မှုများကို ချိတ်ဆက်ကာ စဉ်ဆက်မပြတ် ရှာဖွေခြင်းကို အားပေးသည်။
ဆာလံ ၂၄:၆
· အခန်းငယ်- &quot;ဤလူမျိုးသည် ကိုယ်တော်ကိုရှာသောသူ၊ ယာကုပ်၏ဘုရားသခင်၏မျက်နှာတော်ကိုရှာသောသူတို့၏အမျိုးအနွယ်ဖြစ်၏။&quot; · အကြောင်းအရာ- ဘုရားသခင်၏သန့်ရှင်းသောတောင်တော်သို့ မည်သူတက်နိုင်သည်ကိုဖော်ပြပြီး သန့်ရှင်းစင်ကြယ်မှုနှင့် ကိုယ်တော်၏ရှေ့တော်မှောက်သို့တက်ခြင်းကို အလေးပေးဖော်ပြသည့် ဗိမာန်တော်သို့လှည့်လည်စဉ် အသုံးပြုနိုင်သည့် ဘာသာရေးဆိုင်ရာဆာလံတစ်ပုဒ်။ · ရှင်းလင်းချက်- · မျိုးဆက်ရှာဖွေခြင်း- ၎င်းသည် ဆာလံ ၁၀၅ ၏သမိုင်းဝင်ပြန်ပြောပြချက်တွင်ကဲ့သို့ ယာကုပ် (အစ္စရေး) နှင့်ပဋိညာဉ်ကိုချိတ်ဆက်ထားသော ဘုရားသခင်၏မျက်နှာတော်ကိုလိုက်စားသော ကောင်းချီးမင်္ဂလာရှိသောအသိုင်းအဝိုင်းကို ဖော်ထုတ်ခြင်းဖြင့် &quot;ကိုယ်တော်၏ရှေ့တော်မှောက်ကို အဆက်မပြတ်ရှာဖွေသည်&quot; ဟု ပဲ့တင်ထပ်သည်။ · တက်လှမ်းခြင်းတွင် ခွန်အား- ဤအခန်းငယ်သည် ရှာဖွေခြင်းသည် ဘုရားသခင်၏သန့်ရှင်းသောနေရာ၌ရပ်တည်ရန် ဦးတည်စေပြီး ကိုယ်တော်၏အစွမ်းသတ္တိနှင့် ဘုန်းအသရေကို တွေ့ကြုံခံစားရစေပြီး စုပေါင်းတည်တံ့သောလိုက်စားမှုကို မြှင့်တင်ပေးသည်ဟု ဆိုလိုသည်။
၂ ရာဇဝင်ချုပ် ၁၅:၂
· အခန်းငယ်- &quot;ထို့နောက် သူသည် အာသမင်းနှင့်တွေ့ဆုံရန် ထွက်သွားပြီးလျှင်၊ အာသမင်းနှင့် ယုဒအမျိုးနှင့် ဗင်္ယာမိန်အမျိုးသားအပေါင်းတို့၊ ငါ့စကားကို နားထောင်ကြလော့။ သင်တို့သည် ကိုယ်တော်နှင့်အတူရှိစဉ် ထာဝရဘုရားသည် သင်တို့နှင့်အတူရှိတော်မူ၏။ သင်တို့သည် ကိုယ်တော်ကိုရှာလျှင် ကိုယ်တော်ကိုတွေ့လိမ့်မည်။ သင်တို့သည် ကိုယ်တော်ကိုစွန့်ပစ်လျှင် သင်တို့ကိုစွန့်ပစ်တော်မူလိမ့်မည်။&quot; · အခြေအနေ- ပရောဖက်အာဇရိသည် ယုဒပြည်တွင် ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးကာလတွင် ရန်သူများအပေါ် အောင်ပွဲခံပြီးနောက် အမျိုးသားပြန်လည်နိုးကြားလာစေရန်နှင့် သစ္စာရှိရန် တိုက်တွန်းသော ဘုရင်အာသမင်းအား ပြောဆိုခဲ့သည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · အပြန်အလှန်ရှိနေခြင်း- အဆက်မပြတ်ရှာဖွေခြင်းသည် ကိုယ်တော်၏အနီးအပါးနှင့် အစွမ်းသတ္တိကို သေချာစေပြီး စွန့်ပစ်ခြင်းသည် ဆုံးရှုံးမှုကို ဖြစ်စေကြောင်း အလေးပေးခြင်းဖြင့် ဘုရားသခင်၏ရှိနေခြင်းကို ရှာဖွေခြင်းအပေါ်တွင် တည်ဆောက်ထားသည်။ · သမိုင်းဝင်ဆက်စပ်မှု- ဆာလံ ၁၀၅ ၏ ဘုရားသခင်၏လုပ်ရပ်များကို ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းကဲ့သို့ပင်၊ ၎င်းသည် ပဋိညာဉ်သစ္စာစောင့်သိမှုကို အောက်မေ့ရန်၊ အမျိုးသားနှင့် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာကောင်းချီးအတွက် တက်ကြွစွာလိုက်စားရန် အားပေးရန် တောင်းဆိုထားသည်။
ဆာလံ ၄၂:၁-၂
· အခန်းငယ်- &quot;အို ဘုရားသခင်၊ သမင်သည် စီးဆင်းနေသော ချောင်းရေကို တောင့်တသကဲ့သို့၊ အကျွန်ုပ်၏ဝိညာဉ်သည် ကိုယ်တော်ကို တောင့်တပါ၏။ အကျွန်ုပ်၏ဝိညာဉ်သည် ဘုရားသခင်၊ အသက်ရှင်တော်မူသော ဘုရားသခင်ကို တောင့်တပါ၏။ အဘယ်အခါ၌ ဘုရားသခင်ရှေ့တော်၌ ပေါ်လာရမည်နည်း။&quot; · အကြောင်းအရာ- ကောရသားများ ရေးစပ်သော ဆာလံကျမ်း၊ ပြည်နှင်ဒဏ်ခံရချိန် သို့မဟုတ် ဒုက္ခခံရချိန်၊ ဗိမာန်တော်ဝတ်ပြုရေးတာဝန်များမှ ဖြစ်နိုင်ချေရှိသော ဘုရားသခင်၏ရှေ့တော်မှောက်တော်ကို တောင့်တကြောင်း ဖော်ပြထားပါသည်။ · ရှင်းလင်းချက်- · ရှေ့တော်မှောက်တော်အတွက် ဆာလောင်မွတ်သိပ်ခြင်း- ၎င်းသည် ရှာဖွေခြင်းကို မွေးရာပါ ဝိညာဉ်လိုအပ်ချက်အဖြစ် သရုပ်ဖော်ထားသော အလွန်အမင်း ရေငတ်ခြင်း၏ ဥပစာအားဖြင့် &quot;ကိုယ်တော်၏ရှေ့တော်မှောက်တော်ကို အစဉ်ရှာဖွေပါ&quot; ကို ရှင်းလင်းစွာ သရုပ်ဖော်ထားသည်။ · တောင့်တခြင်းတွင် ခွန်အား- မျက်ရည်များနှင့် ဖိနှိပ်မှုများကြားတွင်၊ ကယ်တင်ခြင်းကို ပြန်အမှတ်ရစေသော သမိုင်းဝင် ဆာလံကျမ်းများနှင့် ဆင်တူသော ဘုရားသခင်၏ မျက်နှာတော်ကို မျှော်လင့်ခြင်းတွင် မျှော်လင့်ချက်ကို ရှာဖွေတွေ့ရှိခြင်းဖြင့် ခွန်အားကို ရှာဖွေခြင်းအပေါ်တွင် တည်ဆောက်ထားသည်။
လေ့လာရေးလမ်းညွှန် အကြံပြုချက်များ
· စူးစမ်းလေ့လာရမည့် အကြောင်းအရာများ- ဇွဲရှိခြင်း (ဥပမာ၊ မဿဲ ၇:၇-၈)၊ စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ရှိခြင်း (ဥပမာ၊ ယေရမိ ၂၉:၁၃)၊ ဆုလာဘ်များ (ဥပမာ၊ ဟေဗြဲ ၁၁:၆) နှင့် အဆက်မပြတ်လိုက်စားခြင်း (ဥပမာ၊ ဆာလံ ၁၀၅:၄ နှင့် ဆက်စပ်သော)။
· လက်တွေ့မေးခွန်းများ- နေ့စဉ်ဘဝတွင် ဘုရားသခင်ကိုရှာဖွေခြင်းသည် မည်သို့ဖြစ်သနည်း။ မည်သည့်အတားအဆီးများသည် စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ရှာဖွေခြင်းကို တားဆီးပြီး ၎င်းတို့ကို မည်သို့ကျော်လွှားနိုင်မည်နည်း။
· အပြန်အလှန်ကိုးကားချက်ဇယား-
	အပြင်အဆင်
	အဓိကအခန်းငယ်များ
	ချိတ်ဆက်မှု
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	အဆက်မပြတ် ခေါက်ခြင်းနှင့် ရှာဖွေခြင်းကို အားပေးသည်။
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	နှလုံးသားနှင့် ဝိညာဉ်အကြွင်းမဲ့ဖြင့် ရှာဖွေခြင်းကို အလေးပေးဖော်ပြသည်။

	ဆုလာဘ်များ/ထောက်ပံ့မှု
	မဿဲ ၆:၃၃၊ ဆာလံ ၃၄:၁၀
	ကတိတော်များ ပြည့်စုံရန် လိုအပ်ပြီး ရှာဖွေသူများအတွက် ချို့တဲ့မှု မရှိပါ။

	စည်းကမ်း
	၁ ကောရိန္သု ၉:၂၄-၂၇၊ ဟေရှာယ ၄၀:၂၈-၃၁
	ထာဝရခွန်အားအတွက် လေ့ကျင့်မှုကို ရှာဖွေခြင်းနှင့် နှိုင်းယှဉ်ကြသည်။

	အရေးတကြီးဖြစ်မှု/ရင်းနှီးမှု
	ဟေရှာယ ၅၅:၆၊ ဆာလံ ၆၃:၁
	ချက်ချင်း၊ ရေငတ်သလို လိုက်လံရှာဖွေရန် တောင်းဆိုသည်။


ဤစာရွက်စာတမ်းကို ကိုယ်ပိုင်လေ့လာမှု၊ အဖွဲ့လိုက်ဆွေးနွေးမှုများ သို့မဟုတ် သွန်သင်ခြင်းအတွက် အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။ နောက်ထပ် ချဲ့ထွင်မှုများ သို့မဟုတ် ရည်ညွှန်းချက်များ လိုအပ်ပါက &quot;ရှာဖွေခြင်း&quot; သို့မဟုတ် &quot;လိုက်စားခြင်း&quot; အကြောင်း နောက်ထပ်အခန်းငယ်များအတွက် သမ္မာကျမ်းစာ ကွန်ဒန့်စ်ကို တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပါ။


