
ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်း� Çပီးြပည့်စုံေသာသမ္မာကျမ်းစာ
ေလလ့ာမှု စာရွက်စာတမ်း

ဤစာရွက်စာတမ်းသည် ������ဘုရားသခင်ကိုရှာဖွေခြင်း������ ေခါင်းစä်Ćှင့်ပတ်သက်Çပီး ေဆွးေĆးွထားေသာ
သမ္မာကျမ်းစာအခနး်ငယ်များĆှင့်ကျမ်းပုိဒ်များအားလံးုကုိ စုစည်းစီစä်ထားသည်။၎င်းသည် မူရင်းအေÆကာင်းအရာĆှင့်
ေနာက်ဆက်တွဲတိးုြမųင့်မှုများမှ ရယူထားÇပီး ĕှင်းလင်းေစရနအ်တက်ွ အခနး်ငယ်�စာသား၊ အေÆကာင်းအရာĆှင့်
ĕှင်းလင်းချက်တို့ ɑြဖင့်တစ်ခုချင်းစီကုိ ဖွ့ဲစည်းထားသည်။အပုိင်းများကုိ ယုတ္တ ိĕိှĕိှအပ်ုစုဖွ့ဲထားသည်� မူရင်းအခနး်ငယ်များြဖင့်
စတင်ကာ အေထွေထွြဖည့်စွက်မှုများြဖင့် ြဖည့်စွက်Çပီး ဆာလံ ၁၀၅�၄ ကုိ အထူးအေြခခံ၍ အဆုံးသတ်ထားသည်။
၎င်းသည် ဇဲွလံု့လ၊ စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲĆှင့် ဘုရားသခင်ကုိĕှာေဖွြခင်း၏ အကျÒိးေကျးဇူးများကုိ အေလးေပးသည့်
စုစည်းထားေသာ ေလလ့ာေရးအရင်းအြမစ်တစ်ခုကုိ ဖနတီ်းေပးသည်။

ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်း
မဿဲ ၇�၇�၈
� အခနး်ငယ်� ������တောင်းလျှင် သင်တို့အား ေပးလိမ့်မည်။ ĕှာလျှင် ေတွ့လိမ့်မည်။ ေခါက်လျှင် တံခါးကုိ
ဖွင့်ေပးလိမ့်မည်။ ေတာင်းေသာသူမည်သည်ကားရလိမ့်မည်။ ĕှာေသာသူသည်လည်းေတွ့လိမ့်မည်။ ေခါက်ေသာသူအားလည်း
တံခါးကုိ ဖွင့်ေပးလိမ့်မည်။������ �အေÆကာင်းအရာ�ေယƤှု၏ေတာင်ေပါ်တရားေဒသနာ၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်Çပီး
ဆုေတာင်းြခင်းĆှင့် ဘုရားသခင်၏ တံု့ ɑြပနမ်ှု၏ သေဘာသဘာဝအေÆကာင်း သွနသ်င်ထားသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်�
ေယƤှုသည် ဘုရားသခင်ကုိသာမက ကုိယ်ေတာ်၏ အလိေုတာ်ကုိပါ ĕှာေဖွရာတင်ွ ဇဲွလံု့လĕိှရန် အားေပးသည်။
ဤေနရာတင်ွ ကတိေတာ်မှာ ဘုရားသခင်သည် ကုိယ်ေတာ်အား တက်ÃကစွာĆှင့် ဇဲွĕိှĕိှ ĕှာေဖွသူများကုိ တံု့ ɑြပနသ်ည်။

မဿဲ ၇�၁၃�၁၄
� စာသား� ������ကျဉ်းမြောင်းသောတံခါးမှ ဝင်Æကေလာ။့ ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်ေသာလမ်းသည် ကျယ်ဝနး်၍
တံခါးသည် ကျယ်ဝနး်သည်ြဖစ်၍ လမူျားစွာ ဝင်Æက၏။ သို့ ေသာ် တံခါးသည် ေသးငယ်Çပီး အသက်ĕှင်ြခင်းသို့
ေရာက်ေသာလမ်းသည် ကျä်းေြမာင်းသည်ြဖစ်၍ အနည်းငယ်သာ ေတွ့ɔÆက၏။������ � အေÆကာင်းအရာ�
ဤအခနး်ငယ်များသည် ေတာင်ေပါ်တရားေဒသနာ၏အဆုံးတင်ွ ပါĕိှÇပီး ေယƤှုသည် သူ့ေနာက်လိက်ုများအတက်ွ
ဘဝလမ်းစä်အေÆကာင်း သွနသ်င်သည်။� ĕှင်းလင်းချက်� �ကျä်းေြမာင်းေသာတံခါး� ေယƤှုသည်ကယ်တင်ြခင်းသို့
ေရာက်ေသာလမ်း သို့ မဟတ်ု ဘုရားသခင်၌ စစ်မှနေ်သာဘဝလမ်းကုိ ကျä်းေြမာင်းသည်ဟု ဥပစာအားြဖင့်
ေဖာ်ြပÇပီး ၎င်းသည် ရည်ရွယ်ချက်ĕိှĕိှ၊ စည်းကမ်းĕိှမှုĆှင့် မÆကာခဏဆုိသလို လမူှုေရးစံĆှÒနး်များ သို့ မဟတ်ု
ပုိမုိလယ်ွကူÇပီး ေရပနး်စားေသာ ေရွးချယ်မှုများĆှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်ရန် လိအုပ်ေÆကာင်း အÆကံြပÒထားသည်။
� ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်း� ဤအခနး်ငယ်များသည် ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်းသည် လသူားများအတက်ွ
မူရင်းလမ်းေÆကာင်းမဟတ်ုဘဲ တက်Ãကေသာေရွးချယ်မှုတစ်ခု လိအုပ်ေÆကာင်း ဆုိလိသုည်။ ဤလမ်းေÆကာင်းကုိ
ေရွးချယ်ေသာအခက်အခဲĆှင့် လနူည်းစုကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပထားÇပီး ဘုရားသခင်ကုိ အမှနတ်ကယ်ĕှာေဖွြခင်းသည်

�



လအူပ်ုကုိ လိက်ုေလျှာက်ြခင်းသာမကကုိယ်ေရးကုိယ်တာကတိကဝတ်Ćှင့်တစ်ခါတစ်ရံတင်ွလသွူားလလူာနည်းေသာလမ်းကုိ
ေရွးချယ်ြခင်းĆှင့်လည်း သက်ဆုိင်ေÆကာင်း မီးေမာင်းထုိးြပထားသည်။

မဿဲ ၆�၃၃
� စာသား� ������ဘုရားသခင်၏ Ćိင်ုငံေတာ်Ćှင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကုိ ဦးစွာĕှာÆကေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင်
ဤအရာအလံးုစုံတို့ ကုိသင်တို့အား ေပးသနားေတာ်မူလတ္တ ံƎ။������ �အေÆကာင်းအရာ�ေတာင်ေပါ်တရားေဒသနာ၏
တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းလည်းြဖစ်ေသာဤအခနး်ငယ်သည်ေယƤှုက Ƥုပ်ဝတ္ထ Òလိအုပ်ချက်များအတက်ွ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုအေÆကာင်း
ေြပာဆုိသည့်အပုိင်းမှဆင်းသက်လာသည်။� ĕှင်းလင်းချက်� �ဦးစွာĕှာပါ�ဤèွှနÆ်ကားချက်သည်ေနာက်လိက်ုများအား
အစားအစာĆှင့် အဝတ်အစားက့ဲသို့ ေသာအေြခခံလိအုပ်ချက်များအပါအဝင်အြခားအရာအားလံးုထက်ဘုရားသခင်၏
Ćိင်ုငံေတာ်Ćှင့် ကုိယ်ေတာ်၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအတက်ွ ဝိညာä်ေရးရာĕှာေဖွမှုကုိ ဦးစားေပးရန် ေြပာြပသည်။ �
သက်ေရာက်မှု� ဘုရားသခင်ကုိ ဦးစွာĕှာြခင်းြဖင့် လတူစ်ဦး၏ဘဝသည် ဘုရားသခင့်အလိေုတာ်Ćှင့် ကုိက်ညီÇပီး
၎င်းသည်လတူစ်ဦး၏လိအုပ်ချက်များကုိ ဘုရားသခင်၏ေထာက်ပ့ံမှုြဖင့် ြဖည့်ဆည်းေပးေÆကာင်း ေသချာေစသည်။
၎င်းသည်ဘဝ၏လိက်ုစားမှုများတင်ွ ယုံÆကည်မှုĆှင့် ဦးစားေပးမှုအေÆကာင်းြဖစ်သည်။

တမနေ်တာဝ်တ္ထ Ò ၈�၂၆�၄၀
� စာသား� ေကာင်းကင်တမနတ်စ်ပါးက ဖိလိပ္ပÒအား ေဟĕှာယကျမ်းကုိ ဖတ်ေနေသာ အဲသေယာပိအမတ်တစ်ဦးĆှင့်
ေတွ့ဆုံရန် သဲကĆ္တာရလမ်းသို့ သွားရန်èွှနÆ်ကားခ့ဲသည်။ ဖိလိပ္ပÒသည်ကျမ်းစာကုိ ĕှင်းြပÇပီးအမတ်၏ဘာသာေြပာင်းြခင်းĆှင့်
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသို့ ဦးတည်ေစသည်။ � အေÆကာင်းအရာ� ဤအပုိင်းတင်ွ ဖိလိပ္ပÒĆှင့် အဲသေယာပိအမတ်တို့၏
ဇာတ်လမ်းကုိ ြပနေ်ြပာြပထားÇပီး ခရစ်ယာနဘ်ာသာြဖစ်လာမည့်အရာသို့ တစ်ပါးအမျÒိးသားများဘာသာေြပာင်းြခင်း၏
အေစာပုိင်း ဥပမာတစ်ခုြဖစ်သည်။� ĕှင်းလင်းချက်� �ကျမ်းစာမှတစ်ဆင့် ĕှာေဖွြခင်း�အမတ်သည်ကျမ်းစာမှတစ်ဆင့်
ဘုရားသခင်ကုိ နားလည်ရန်တက်Ãကစွာ ĕှာေဖွေနÇပီး ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်းတင်ွ ေလလ့ာမှုĆှင့် စုံစမ်းေမးြမနး်ြခင်း
ပါဝင်Ćိင်ုေÆကာင်း ြပသေနသည်။ � လမ်းèွှနမ်ှု� ဖိလိပ္ပÒ၏ အခနး်ကûသည် ဘုရားသခင်သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ĕှာေဖွေနသူများကုိ လမ်းèွှနရ်န် အြခားသူများကုိ မည်သို့အသုံးြပÒĆိင်ုေÆကာင်း ြပသသည်။ ဘုရားသခင်ကုိ
ĕှာေဖွြခင်းသည် အÇမဲတမ်း တစ်ကုိယ်ေတာ်ခရီးတစ်ခု မဟတ်ုေÆကာင်း ၎င်းက သက်ေသြပသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ
ဘုရားသခင်ခန ့အ်ပ်မှုများĆှင့် အသုိင်းအဝုိင်း ပါဝင်ပါသည်။

တမနေ်တာဝ်တ္ထ Ò ၁၇�၁၁�၁၂
�စာသား� ������ဗေရိမြို့သားတို့သည်သက်သာေလာနတ်ိÇမိƌသားတို့ထက်သာ၍ ြမင့်ြမတ်ေသာစƤုိက်လက္ခဏာĕိှÆက၏။
အေÆကာင်းမူကား၊ သူတို့သည် အလနွစိ်တ်အားထက်သနစွ်ာ သတင်းစကားကုိ ခံယူ၍၊ ေပါလေုဟာေြပာသည်များ
မှနမ်မှန် သိလိေုသာငှာကျမ်းစာကုိ ေနတိ့င်ုး ေစ့ေစ့Æကည့်ɐƤှု Æက၏။ရလဒ်အေနြဖင့်၊ သူတို့ ထဲကများစွာေသာသူတို့သည်
ယုံÆကည်Æက၏။��������� �အေÆကာင်းအရာ�ေပါလĆှုင့် သိလတို့သည်ေဗရိÇမိƌတင်ွတရားဇရပ်၌ေဟာေြပာÆက၏။
� ĕှင်းလင်းချက်� � ြမင့်ြမတ်ေသာ စƤုိက်လက္ခဏာ� ေဗရိÇမိƌသားတို့သည် အမှနတ်ရားကုိ ĕှာေဖွရာတင်ွ
၎င်းတို့၏ ÈကိÒးစားအားထုတ်မှုအတက်ွ ချးီကျũးခံရÆကသည်။ သူတို့သည် ေပါလ၏ု စကားများကုိ လက်ခံƤုံသာမက
ကျမ်းစာĆှင့် ကုိက်ညီေÆကာင်းအတည်ြပÒခ့ဲÆကသည်။�ေနစ့ä်ဆနး်စစ်ြခင်း� ၎င်းသည်ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်Ćှင့်
အမှနတ်ရားကုိ နားလည်ရန်ေနစ့ä်တက်Ãကစွာ လိက်ုစားမှုကုိထင်ဟပ်ေစသည်။ သူတို့၏ ĕှာေဖွမှုသည် ယုံÆကည်ြခင်းသို့
ဦးတည်ေစÇပီး ဘုရားသခင်၏ သေဘာသဘာဝĆှင့် ရည်ရွယ်ချက်များကုိ စစ်မှနေ်သာ စုံစမ်းေမးြမနး်ြခင်းသည်
ယုံÆကည်ြခင်းသို့ ဦးတည်ေစĆိင်ုေÆကာင်း èွှနြ်ပသည်။

�



ေယရမိ ၂၉�၁၃
� အခနး်ငယ်� ������သင်တို့သည် ငါကုိ့ĕှာ၍ စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲĕှာေသာအခါ ေတွ့ɔÆကလိမ့်မည်။������
� အေÆကာင်းအရာ� ေယရမိသည် ဗာဗုလနုသိ်ု့ ြပည်Ćှင်ခံများထံ ဤသတင်းစကားကုိ ေပးပို့ ခ့ဲÇပီး၊ ၎င်းတို့သည်
ဘုရားသခင်ထံ ြပနလ်ာပါက ြပနလ်ည်ထူေထာင်Çပီး ေယƤုĕှလင်Çမိƌသို့ ြပနလ်ာမည်ဟု ကတိေပးခ့ဲသည်။ �
ĕှင်းလင်းချက်�ဤအခနး်ငယ်သည်ဘုရားသခင်ကုိĕှာေဖွရန်စစ်မှနေ်သာÈကိÒးစားအားထုတ်မှုĆှင့် စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ
ေစတနာထားမှု လိအုပ်ေÆကာင်း အေလးေပးေဖာ်ြပÇပီး ဘုရားသခင်ကုိ စိတ်ရင်းမှနြ်ဖင့် ĕှာေဖွသူများအတက်ွ
ဘုရားသခင် ရĕိှĆိင်ုသည်ဟု ကတိြပÒသည်။

တမနေ်တာဝ်တ္ထ Ò ၁၇�၁၆�၂၈
� အေြခအေန� � တည်ေနရာ� ေပါလသုည် ေအသင်Çမိƌတင်ွĕိှေနÇပီး ၎င်း၏ ဉာဏ်ပညာ၊ အေတးွအေခါ်Ćှင့်
ဘုရားများစွာကုိးကွယ်မှုတို့အတက်ွလသိူများသည်။ေအသင်Çမိƌသည်အေတးွအေခါ်များဖလှယ်သည့်ယä်ေကျးမှုဗဟိခုျက်တစ်ခုြဖစ်Çပီး
စတိအုစ်ဝါဒĆှင့် ဧပိကုƤုဝါဒက့ဲသို့ ေသာအေတးွအေခါ်ေကျာင်းအမျÒိးမျÒိး ထွနး်ကားခ့ဲသည်။ �အေြခအေန� သိလĆှင့်
တိေမာေသကုိေစာင့်ဆုိင်းေနစä်တင်ွ ေပါလသုည် Çမိƌတင်ွး၌ Ƥုပ်တမုျားြပည့်Ćှက်ေနြခင်းကုိအလနွစိ်တ်အေĆှာင့်အယှက်ြဖစ်ခ့ဲသည်။
သူသည် တရားဇရပ်တင်ွ ဂျũးလမူျÒိးများĆှင့် ေဈးတင်ွ အေတးွအေခါ်ပညာĕှင်များĆှင့် အြငင်းပွားမှုများတင်ွ
ပါဝင်ခ့ဲသည်။ � အာေရေတာင်� ေနာက်ဆုံးတင်ွ ေပါလအုား အာေရေတာင်သို့ ေခါ်ေဆာင်သွားခ့ဲသည်။ ၎င်းသည်
ေအသင်ေကာင်စီသည် ဥပေဒ၊ အေတးွအေခါ်Ćှင့် ဘာသာေရးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များကုိ ေဆွးေĆးွရန် ေတွ့ဆုံသည့်
ေတာင်ကုနး်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် Çမိƌ၏ ထိပ်တနး်အေတးွအေခါ်ပညာĕှင်အချƌိထံ သူ၏သွနသ်င်ချက်များကုိ
တင်ြပရန် အခွင့်အေရးတစ်ခုြဖစ်သည်။ � တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၇�၁၆�၂၈ ၏ ĕှင်းလင်းချက်� � အခနး်ငယ် ၁၆�
၂၁� ေပါလသုည် ေအသင်Çမိƌသားများ မည်မျှဘာသာေရးကုိင်းɐƤှု ိင်းေÆကာင်း မှတ်သားြခင်းြဖင့် စတင်ခ့ဲသည်။
������မသိသောဘုရားသခင်အဖို့������ယဇ်ပလ္လ င်တစ်ခုကုိပင်èွှနြ်ပခ့ဲသည်။၎င်းသည်ဤ������မသိသော������
ဘုရားသခင်ကုိ သူတို့အား မိတ်ဆက်ေပးရန် သူ့အတက်ွ အေြခအေနတစ်ခု ဖနတီ်းေပးသည်။ � အခနး်ငယ် ၂၂�၂၃�
ေပါလသုည် သူတို့မသိနားမလည်ဘဲ ကုိးကွယ်ေသာဘုရားသခင်သည် လက်ြဖင့်ြပÒလပ်ုေသာ ဗိမာနမ်ျားတင်ွ
မေနထုိင်ေသာ ေလာက၏ဖနဆ်င်းĕှင်ြဖစ်ေÆကာင်း ĕှင်းြပရန် ယဇ်ပလ္လ င်ကုိ တံတားအြဖစ် အသုံးြပÒသည်။
ဤသည်မှာ ၎င်းတို့၏ ဘုရားများစွာကုိးကွယ်မှုĆှင့် Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုဆုိင်ရာ အေလအ့ကျင့်များကုိ ေဝဖနြ်ခင်းြဖစ်Çပီး
၎င်းတို့၏ĕှာေဖွမှုသည် မှားယွင်းေနေÆကာင်းèွှနြ်ပသည်။�အခနး်ငယ်၂၄�၂၅� ဖနဆ်င်းĕှင်အေနြဖင့် ဘုရားသခင်သည်
လသူားများထံမှ မည်သည့်အရာမျှ မလိအုပ်ေÆကာင်း ĕှင်းြပÇပီး နတ်ဘုရားများသည် ေကျးဇူးေတာ် သို့ မဟတ်ု
ကာကွယ်မှုအတက်ွယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းĆှင့် ပူေဇာ်သက္က ာများ လိအုပ်သည်ဟေူသာ ဘုံအယူအဆကုိေြပာင်းြပနလှ်နသ်ည်။
�အခနး်ငယ်၂၆�၂၇� ေပါလသုည်လမူျÒိးများĆှင့် ရာသီဥတမုျားအေပါ် ဘုရားသခင်၏အချÒပ်အြခာအာဏာအေÆကာင်း
ေြပာဆုိÇပီး ဘုရားသခင်သည်လသူားများကုိ ĕှာေဖွေစရန်ဖနဆ်င်းခ့ဲသည်ဟု ဆုိလိသုည်။ ĕှာေဖွြခင်းĆှင့်ပတ်သက်သည့်
အဓိကအခနး်ငယ်မှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်။ � အခနး်ငယ် ၂၇� ������ဘုရားသခင်သည် ဤအရာကုိ
ဖနဆ်င်းေတာ်မူခ့ဲြခင်းမှာ သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ĕှာေဖွ၍ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ĕှာေဖွÆကလိမ့်မည်၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
ငါတို့ Ɏတင်ွ မည်သူĆှင့်မျှ မေဝးလှပါ။������ ၎င်းသည် လသူားအေြခအေန၊ ဘုရားသခင်Ćှင့် နားလည်မှုĆှင့်
ချတ်ိဆက်လိေုသာ ဆĆ္ဒြဖင့် လမူျားကုိ ဘုရားသခင်ထံ ပို့ ေဆာင်ရန် ဒီဇုိင်းထုတ်ထားေÆကာင်း အÆကံြပÒသည်။
အယူအဆမှာလမူျားသည်အမှနတ်ကယ်ĕှာေဖွပါကဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွĆိင်ုေသာေÆကာင့် ĕှာေတွ့ɔÆကလိမ့်မည်ဟေူသာ
အယူအဆြဖစ်သည်။ � အခနး်ငယ် ၂၈� ေပါလသုည် ဂရိကဗျာဆရာများကုိ ကုိးကား၍ �“အေÆကာင်းမူကား၊
ငါတို့သည် ကုိယ်ေတာ်၌အသက်ĕှင်လျက်၊လှုပ်ĕှားလျက်၊ ြဖစ်တည်လျက်ĕိှÆက၏”Ćှင့် “ငါတို့သည် ကုိယ်ေတာ်၏အမျÒိးအĆယ်ွြဖစ်Æက၏”�
ဟေူသာ စကားလံးုများကုိ ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်အေတးွအေခါ်ပညာĕှင်များပင်လျှင် လသူားĆှင့် ဤဘုရားသခင်၏
နးီကပ်မှုĆှင့် မိဘက့ဲသို့ ေသာ ဆက်ဆံေရးကုိ သတိြပÒမိခ့ဲÆကသည်ဟု အတည်ြပÒသည်။ ၎င်းသည် ပုိမုိြမင့်မားေသာ
တနခုိ်းကုိ ĕှာေဖွရန် ဗီဇကုိ အတည်ြပÒေသာ်လည်း Ƥုပ်တဆုင်းတမုျားမှ စစ်မှနေ်သာဘုရားသခင်ထံသို့ ĕှာေဖွမှု၏
ဦးတည်ချက်ကုိ ြပင်ေပးသည်။

�



တရားေဟာရာ ၄�၂၉
� အခနး်ငယ်� ������သို့သော် ထုိအရပ်မှ သင်တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကုိ ĕှာလျှင် စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲĆှင့်
ဝိညာä်အÃကင်းမ့ဲြဖင့် ĕှာလျှင် ေတွ့လိမ့်မည်။������ � အေÆကာင်းအရာ� ဤသည်မှာ ဣသေရလလမူျÒိးများ
ကတိထားရာြပည်သို့ မဝင်မီ ေမာေĕှ၏ မိန ့ɒ်ခွနး်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့ ြပန ့က်ျေဲနချနိ် သို့ မဟတ်ု
အခက်အခဲများĆှင့် ရင်ဆုိင်ရချနိတ်င်ွပင် ဘုရားသခင်အေပါ်သစ္စာĕိှရန်အေရးÈကီးေÆကာင်း သူအေလးေပးေြပာÆကားခ့ဲသည်။
� ĕှင်းလင်းချက်� ဤေနရာတင်ွ စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ ĕှာေဖွြခင်းကုိ အေလးေပးထားသည်။ ဘုရားသခင်သည်
ေဝးကွာေနြခင်း သို့ မဟတ်ုမေရာက်ĕိှĆိင်ုေသာအရာမဟတ်ုေသာ်လည်း စိတ်ရင်းမှနြ်ဖင့် ĕှာေဖွပါက ĕှာေတွ့Ćိင်ုမည်ြဖစ်ေÆကာင်း
စိတ်ချေစသည်။

၁ ရာဇဝင်ချÒပ် ၁၆�၁၁
� အခနး်ငယ်� ������ထာဝရဘုရားနှင့် တနခုိ်းေတာ်ကုိ ေမျှာ်Æကည့်ေလာ။့ မျက်Ćှာေတာ်ကုိ အစä်ĕှာေလာ။့������
� အေÆကာင်းအရာ� ဤအခနး်ငယ်သည် ပဋိညာä်ေသတ္တ ာကုိ ေယƤုĕှလင်Çမိƌသို့ ယူေဆာင်လာေသာအခါ ဒါဝိဒ်၏
ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းြခင်းဆာလံကျမ်း၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်သည်။� ĕှင်းလင်းချက်�၎င်းသည်တစ်Èကိမ်တည်းေသာ
အြဖစ်အပျက်ထက်ဆက်လက်တည်ĕိှေနေသာဆက်ဆံေရးကုိ အÆကံြပÒထားÇပီး ဘုရားသခင်၏ ေĕှƎေမှာက်ေတာ်Ćှင့်
အစွမ်းသတ္တ ိကုိ အဆက်မြပတ် ĕှာေဖွရန် အားေပးသည်။

ဆာလံ ၂၇�၈
� အခနး်ငယ်� ������ငါ့စိတ်နှလုံးသည် ကုိယ်ေတာ်အေÆကာင်း �����ကုိယ်ေတာ်၏မျက်Ćှာကုိ ĕှာေလာ။့�����
ကုိယ်ေတာ်၏မျက်Ćှာကုိ ĕှာပါမည်၊ ထာဝရဘုရား၊ အကျွĆ်ပ်ုĕှာပါမည်။������ � အေြခအေန� ဒါဝိဒ်သည်
သူ၏ဒကု္ခများÆကားတင်ွ ဘုရားသခင်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်၌ ĕိှလိေုသာဆĆ္ဒကုိ ေဖာ်ြပခ့ဲÇပီး ဘုရားသခင်အေပါ်
သူ၏ယုံÆကည်မှုကုိ ြပသခ့ဲသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်� ၎င်းသည် ဘုရားသခင်Ćှင့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ ေဆွးေĆးွမှုကုိ
ထင်ဟပ်ေစÇပီး အတင်ွးစိတ်အသံ �Ćှလံးုသား� သည် ဘုရားသခင်၏မျက်Ćှာေတာ်ကုိ ĕှာေဖွရန် လှု့ံေဆာ်ေပးကာ
ရင်းĆှးီမှုĆှင့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆက်ဆံေရးကုိ èွှနြ်ပသည်။

ဆာလံ ၁၀၅�၄
�အခနး်ငယ်�������ထာဝရဘုရားနှင့် ကုိယ်ေတာ်၏တနခုိ်းေတာ်ကုိ ĕှာÆကေလာ။့ ကုိယ်ေတာ်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်ကုိ
အစä်မြပတ် ĕှာÆကေလာ။့������ � အေÆကာင်းအရာ� ဆာလံ ၁၀၅ သည် အာြဗဟံĆှင့် ပဋိညာä်ြပÒြခင်းမှသည်
အီဂျစ်ြပည်မှ ထွက်ေြမာက်ြခင်းĆှင့်ကတိထားရာြပည်သို့ ဝင်ေရာက်ြခင်းအထိဣသေရလလမူျÒိးအတက်ွဘုရားသခင်၏
တနခုိ်းÈကီးေသာ လပ်ုရပ်များကုိ ြပနေ်ြပာင်းေြပာြပသည့် သမုိင်းဝင် ဆာလံတစ်ပုဒ်ြဖစ်သည်။ ဤဆာလံသည်
ရည်ရွယ်ချက်များစွာကုိ အေထာက်အကူြပÒသည်�
�� ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းြခင်းĆှင့် ချးီမွမ်းြခင်း� ၎င်းသည်အစ္စေရးလမူျÒိးအေပါ် ဘုရားသခင်၏သစ္စာေစာင့်သိမှုĆှင့်
တည်Çမဲေသာကတိေတာ်များအတက်ွ ေကျးဇူးတင်ရန် ဖိတ်ေခါ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

�� သမုိင်းဝင်ဆင်ြခင်သုံးသပ်ချက်� ဘုရားသခင်၏အတိတ်ကလပ်ုေဆာင်ချက်များကုိ ြပနလ်ည်ေအာက်ေမ့ြခင်းြဖင့်
ဆာလံကျမ်းသည် ဘုရားသခင်၏ အနာဂတ်လပ်ုေဆာင်ချက်များအေပါ် ယုံÆကည်မှုĆှင့် ယုံÆကည်စိတ်ချမှုကုိ
အားေပးသည်။၎င်းသည်ဘုရားသခင်၏ပဋိညာä်သစ္စာေစာင့်သိမှုကုိသတိေပးသည့်အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်သည်။

�� èွှနÆ်ကားချက်� ၎င်းသည် မျÒိးဆက်သစ်များအား ၎င်းတို့၏အေမွအĆှစ်၊ ဘုရားသခင်၏သေဘာသဘာဝĆှင့်
ကုိယ်ေတာ်အား မည်သို့ တံု့ ɑြပနသ်င့်သည်တို့ ကုိ သင်Æကားေပးသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်�
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�� ထာဝရဘုရားကုိ ĕှာပါ�ဤသည်မှာ ဘုရားသခင်Ćှင့်ဆက်ဆံေရးကုိတက်Ãကစွာ လိက်ုစားရန်အားေပးမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။
၎င်းသည် ရံဖနရံ်ခါ ဆုေတာင်းြခင်း သို့ မဟတ်ု ထုံးတမ်းစä်လာထက် ပုိမုိဆုိလိÇုပီး ဘုရားသခင်ကုိ ပုိမုိသိကျွမ်းရန်
စä်ဆက်မြပတ် ÈကိÒးပမ်းအားထုတ်မှုကုိ èွှနြ်ပသည်။

�� သူ၏အစွမ်းသတ္တ ိ�ဤေနရာတင်ွဆာလံဆရာသည်အီဂျစ်ြပည်တင်ွကပ်ေဘးများ၊ ပင်လယ်နကုိီ Ćှစ်ြခမ်းခဲွြခင်း
စသည်တို့ က့ဲသို့ ေသာ သမုိင်းဝင်လပ်ုရပ်များမှတစ်ဆင့် သက်ေသြပခ့ဲေသာ ဘုရားသခင်၏ တနခုိ်းေတာ်ကုိ
ရည်èွှနး်ေနေပမည်။ ဘုရားသခင်၏ အစွမ်းသတ္တ ိကုိ ĕှာေဖွြခင်းဆုိသည်မှာ ကုိယ်ေတာ်၏ အကာအကွယ်ကုိ
ĕှာေဖွြခင်း၊လတူစ်ဦး၏အသက်တာတင်ွ ကုိယ်ေတာ်၏အခွင့်အာဏာကုိ ĕှာေဖွြခင်း သို့ မဟတ်ု ဘုရားသခင်အား
တနခုိ်းĆှင့် တနခုိ်းအားလံးု၏အရင်းအြမစ်အြဖစ် အသိအမှတ်ြပÒြခင်းတို့ ကုိ ဆုိလိĆုိင်ုသည်။

�� ကုိယ်ေတာ်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်ကုိအဆက်မြပတ်ĕှာေဖွပါ�ဤသည်မှာ ဘုရားသခင်Ćှင့် အဆက်မြပတ်ဆက်ဆံေရး၏
အေရးပါမှုကုိအေလးေပးေဖာ်ြပသည်။������အဆက်မပြတ်������ဟေူသာစကားလံးုသည်ဤĕှာေဖွြခင်းသည်
တစ်Èကိမ်တည်းေသာြဖစ်ရပ်မဟတ်ုဘဲ တစ်သက်တာလိက်ုစားမှုြဖစ်သင့်ေÆကာင်း အÆကံြပÒထားသည်။
ဤစာကုိေရးသားချနိĆှ်င့်ပတ်သက်သည့်အေြခအေနတင်ွ ဘုရားသခင်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်ကုိ ပဋိညာä်ေသတ္တ ာ၊
တဲေတာ်Ćှင့် ေနာက်ပုိင်းတင်ွ ဘုရားသခင်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ်၏လမူျÒိးအလယ်တင်ွကျနိး်ဝပ်သည်ဟု
ယုံÆကည်ရသည့် ဗိမာနေ်တာ်Ćှင့် ဆက်စပ်ေနသည်။ သို့ ေသာ်၊ ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ ဝိညာä်ေရးရာအဓိပ္ပာယ်အရ၊
၎င်းသည် ယုံÆကည်သူများအား လိအုပ်သည့်အချနိမ်ျား သို့ မဟတ်ုသတ်မှတ်ထားေသာထုံးတမ်းစä်လာများအတင်ွးတင်ွသာမက
ဘုရားသခင်Ćှင့် အÇမဲတမ်းဆက်ဆံမှုအေြခအေနတင်ွ ĕိှေနရန် အားေပးသည်။

သူ့ရဲƎေĕှƎေမှာက်မှုကုိ ĕှာေဖွရင်း
မဿဲ ၁၃�၄၄�၄၆
� စာသား� ������ကောင်းကင်နိုင်ငံတော်သည် လယ်၌ဝှက်ထားေသာဘûာĆှင့်တ၏ူ။ တစ်စုံတစ်ေယာက်သည်
ထုိဘûာကုိေတွ့ေသာအခါတစ်ဖနဝှ်က်ထားြပန၏်။ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်Ćှင့် မိမိ၌ĕိှသမျှကုိေရာင်း၍ ထုိလယ်ကုိဝယ်ြပန၏်။
တစ်ဖန်ေကာင်းကင်Ćိင်ုငံေတာ်သည်အဖုိးတနပု်လဲကုိĕှာေသာကုနသ်ည်Ćှင့်တ၏ူ။အလနွတ်နဖုိ်းĕိှေသာပုလဲကုိေတွ့ေသာအခါ
မိမိ၌ĕိှသမျှကုိေရာင်း၍ ဝယ်ြပန၏်။������ � အေÆကာင်းအရာ� ဤဥပမာများသည် မဿဲ ၁၃ ĕိှ စီးရီးတစ်ခု၏
တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်Çပီး ေယƤှုသည် ေနစ့ä်ဥပမာများကုိ အသုံးြပÒ၍ ေကာင်းကင်Ćိင်ုငံေတာ်၏ သေဘာသဘာဝကုိ
လအူပ်ုĆှင့်စကားေြပာÇပီးေနာက်တပည့်ေတာ်များအား သီးသန ့ɒ်သွနသ်င်ေပးခ့ဲသည်။� ĕှင်းလင်းချက်� �အဖုိးတနĕှ်ာေဖွေတွ့ĕိှမှု�
ဝှက်ထားေသာဘûာĆှင့်ပုလဲသည်ဘုရားသခင့်Ćိင်ုငံေတာ်၏ Èကီးမားေသာတနဖုိ်းကုိ ကုိယ်စားြပÒÇပီး ĕှာေဖွရကျÒိးနပ်ေသာ
အရာအားလံးုကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ရကျÒိးနပ်သည်။� ဘုရားသခင်ကုိĕှာေဖွြခင်း� ၎င်းသည်Ćိင်ုငံေတာ်ကုိအြပည့်အဝကတိကဝတ်လိအုပ်ေသာ
������အဖိုးတန်ရှာဖွေတွေ့ရှိမှု������ အြဖစ်ပုံေဖာ်ြခင်းြဖင့် ဘုရားသခင်ကုိĕှာေဖွြခင်းĆှင့် ဆက်စပ်ေနသည်။
၎င်းသည် ယုံÆကည်သူများအား အဖုိးမြဖတ်Ćိင်ုေသာဘûာကုိĕှာေဖွသူတစ်ဦးက့ဲသို့ ပင် စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့်
ဘုရားသခင်ကုိလိက်ုေလျှာက်ရန်အားေပးÇပီး စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲအပ်Ćှမံှုဆုိင်ရာအေÆကာင်းအရာများĆှင့် ကုိက်ညီေစသည်။

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၉�၂၄�၂၇
� စာသား� ������ပြေးပွဲတစ်ခုတွင် အေြပးသမားအေပါင်းတို့သည် ေြပးÆကေသာ်လည်း တစ်ဦးတည်းသာ
ဆုရေÆကာင်း သင်တို့မသိÆကသေလာ။ ဆုရĕိှရနအ်တက်ွ ေြပးÆကေလာ။့ ÇပိÒင်ပဲွများတင်ွ ယှä်ÇပိÒင်သူတိင်ုးသည်
တင်းကျပ်ေသာေလက့ျင့်မှုကုိ ြပÒလပ်ုÆကသည်။သူတို့သည်မတည်Çမဲေသာသရဖူကုိ ရĕိှရန်လပ်ုေဆာင်Æကေသာ်လည်း၊
ငါတို့သည်ထာဝရတည်Çမဲေသာသရဖူကုိ ရĕိှရန်လပ်ုေဆာင်Æကသည်။ထို့ ေÆကာင့် ငါသည်ရည်ရွယ်ချက်မ့ဲေြပးသက့ဲသို့
မေြပးပါ။ လက်ေဝှ့သမားက့ဲသို့ ေလကုိထုိး၍ မတိက်ုခုိက်ပါ။ မဟတ်ုပါ၊ ငါသည် သူတစ်ပါးကုိ ေဟာေြပာÇပီးေနာက်
ဆုအတက်ွ အရည်အချင်းမြပည့်မီေစရန် ငါခ့Ć္ဓာကုိယ်ကုိ ထုိးÇပီး ငါက့ျွနြ်ဖစ်ေစသည်။������ � အေÆကာင်းအရာ�
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ေပါလသုည်ေကာǢိɑĆ္သɐÒÇမိƌĕိှအသင်းေတာ်ထံေရးသားေနေသာသူ၏တမနေ်တာ်အရာကုိကာကွယ်Çပီး ဝိညာä်ေရးစည်းကမ်းကုိ
သƤုပ်ေဖာ်ရန်အစ်စမီယနအ်ားကစားÇပိÒင်ပဲွ �အိလံုပစ်Ćှင့်ဆင်တသူည်� မှအားကစားဥပစာများကုိအသုံးြပÒေနသည်။
� ĕှင်းလင်းချက်� �စည်းကမ်းĕိှေသာလိက်ုစားမှု� ေပါလသုည်ခရစ်ယာနဘ်ဝကုိ ÇပိÒင်ပဲွ သို့ မဟတ်ုလက်ေဝှ့Ɏပဲွတစ်ခုĆှင့်
ĆှÒိင်းယှä်ထားÇပီး၊အားကစားသမားများသည်ပျက်စီးလယ်ွေသာပနး်ဦးရစ်သရဖူ �သရဖူ�အတက်ွအြပင်းအထနေ်လက့ျင့်ÆကÇပီး
ယုံÆကည်သူများအား ပုိမုိÈကိÒးစားအားထုတ်ြခင်းြဖင့် မပျက်စီးĆိင်ုေသာဆုလာဘ်ကုိ ĕှာေဖွရန် တိက်ုတနွး်သည်။ �
ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်း� ၎င်းသည် သန ့ĕှ်င်းြခင်းĆှင့် ယုံÆကည်ြခင်းတို့ ကုိ ဇဲွလံု့လြဖင့် ကုိယ်တိင်ုစည်းကမ်းĕိှĕိှ
လိက်ုစားြခင်းြဖင့် ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်းĆှင့် သက်ဆုိင်သည်။ ĕှာေဖွြခင်းသည် တံု့ ɑြပနမ်ှုမĕိှဘဲ ထာဝရအသက်မှ
အရည်အချင်းမြပည့်မီြခင်းကုိ ေĕှာင်ĕှားရန်အာƤုံစူးစုိက်မှုĆှင့် ခံĆိင်ုရည်ĕိှမှု လိအုပ်ေÆကာင်း ၎င်းကအေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

ေဟÇဗဲ ၁၁�၆
� အခနး်ငယ်� ������ယုံကြည်ခြင်းမရှိဘဲ ဘုရားသခင်ကုိ Ćှစ်သက်ေစရန် မြဖစ်Ćိင်ုပါ။ အေÆကာင်းမူကား၊
ကုိယ်ေတာ်ထံသို့ လာသူတိင်ုးသည် ကုိယ်ေတာ်တည်ĕိှေÆကာင်းĆှင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ စိတ်ရင်းမှနြ်ဖင့် ĕှာေဖွေသာသူတို့အား
ဆုချးီြမųင့်ေတာ်မူေÆကာင်း ယုံÆကည်ရမည်။������ �အေÆကာင်းအရာ�ဤသည်မှာ ေဟÇဗဲဘာသာ၏������ယုံကြည်ခြင်းဂုဏ်သတင်းခန်းမ������
အခနး်မှြဖစ်Çပီး၊ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်အသက်ĕှင်ခ့ဲေသာဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုဂ္ဂိÒလ်များ၏ဥပမာများကုိ စာရင်းြပÒစုထားÇပီး၊
ေĕှးခရစ်ယာနမ်ျားအား Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှုများĆှင့် ရင်ဆုိင်ရန် အားေပးသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်� � ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့်
ĕှာေဖွြခင်း� ဤအခနး်ငယ်သည် ယုံÆကည်ြခင်းကုိ ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်းĆှင့် တိက်ုƤုိက်ဆက်စပ်ထားÇပီး၊
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ÈကိÒးစားအားထုတ်စွာ လိက်ုစားသူများအတက်ွ ဆုလာဘ်များ ကတိြပÒထားသည်။ � အဓိပ္ပာယ်�
ယုံÆကည်ြခင်း၌အြမစ်တယ်ွေနေသာစစ်မှနေ်သာĕှာေဖွြခင်းသည်ဘုရားသခင်ကုိ Ćှစ်သက်ေစÇပီး ဘုရားသခင့်ေကာင်းချးီမဂင်္လာများဆီသို့
ဦးတည်ေစÇပီး ကုိယ်ေတာ်ထံ ချä်းကပ်ရန် အေြခခံမူတစ်ခု ြဖစ်ေစေÆကာင်း ၎င်းကအားြဖည့်ေပးသည်။

ေဟĕှာယ ၅၅�၆
� အခနး်ငယ်� ������တွေ့နိုင်သည်ကာလတွင် ထာဝရဘုရားကုိ ĕှာÆကေလာ။့ အနးီအပါး၌ ĕိှေတာ်မူစä်တင်ွ
ေခါ် Æကေလာ။့������ �အေÆကာင်းအရာ�ေဟĕှာယကျမ်းတင်ွ ဝိညာä်ေရးအရလမ်းလွဲေနချနိတ်င်ွဣသေရလလမူျÒိးအား
ေပးပို့ ေသာအြပစ်မှ လှည့်ြပနÇ်ပီး ဘုရားသခင်၏ကƤုဏာေတာ်ကုိလက်ခံရန်ပေရာဖက်ြပÒချက်၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု။
� ĕှင်းလင်းချက်� � ĕှာေဖွရာတင်ွ အေရးတÈကီးြဖစ်မှု� ၎င်းသည် ချက်ချင်းလပ်ုေဆာင်ရန် တိက်ုတနွး်ထားÇပီး၊
ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွရန် အခွင့်အလမ်းများ အÇမဲတမ်းရĕိှĆိင်ုမည်မဟတ်ုေÆကာင်း èွှနြ်ပသည်။ � အဓိပ္ပာယ်�
ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်းတင်ွ အချနိမီ် ေနာင်တရြခင်းĆှင့် ေခါ် ြခင်း ပါဝင်Çပီး ချက်ချင်းတံု့ ɑြပနသူ်များအတက်ွ
ချä်းကပ်Ćိင်ုမည်ဟု ကတိြပÒထားသည်။

ဆာလံကျမ်း ၆၃�၁
� အခနး်ငယ်� ������အို ဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု၏ဘုရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ုသည်
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ĕှာေဖွပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ငတ်မွတ်ပါ၏။ ေရမĕိှေသာ ေြခာက်ေသွ့ေသာေြမ၌
အကျွĆ်ပ်ု၏ တစ်ကုိယ်လံးု ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေတာင့်တပါ၏။������ � အေÆကာင်းအရာ� ယုဒေတာ၌ ရနသူ်များထံမှ
ထွက်ေြပးေနစä် ေရးသားခ့ဲေသာ ဒါဝိဒ်၏ ဆာလံကျမ်း။ � ĕှင်းလင်းချက်� � ြပင်းထနေ်သာ ေတာင့်တြခင်း�
ဒါဝိဒ်သည် ဘုရားသခင်အေပါ် ဝိညာä်၏ အလနွအ်မင်း လိအုပ်ချက်အတက်ွ ေတာ၌ ေရငတ်ြခင်းကုိ ဥပစာအြဖစ်
အသုံးြပÒသည်။ � ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်း� ဤအရာသည် ĕှာေဖွြခင်းကုိ စိတ်ခံစားမှုဆုိင်ရာ၊ အလံးုစုံကုိ
စားသုံးေသာ ဆĆ္ဒတစ်ခုအြဖစ် ပုံေဖာ်ထားÇပီး ခက်ခဲေသာအချနိမ်ျားတင်ွ ဘုရားသခင်၏ ေĕှƎေမှာက်ေတာ်ĕိှြခင်း၏
ရင်းĆှးီမှုĆှင့် လိအုပ်ချက်ကုိ မီးေမာင်းထုိးြပသည်။

�



သုတ္တ ံ ၈�၁၇
� အခနး်ငယ်� ������ငါ့ကိုချစ်သောသူတို့ကို ငါချစ်၏။ ငါကုိ့ĕှာေသာသူတို့သည် ငါကုိ့ေတွ့ɔÆက၏။������
�ဉာဏ်ပညာြဖင့် ေဟာေြပာ၍၊ ဘုရားသခင်၏ဂုဏ်ရည်ေတာ်အြဖစ် ပုဂ္ဂိÒလ်တစ်ဦးအြဖစ် ပုံေဖာ်ထားသည်။� �
အေÆကာင်းအရာ� သုတ္တ ံကျမ်း အခနး်Èကီး ၈ တင်ွ ဉာဏ်ပညာသည် လသူားတို့အား ေခါ်ေတာ်မူÇပီး ဖနဆ်င်းြခင်းတင်ွ
သူမ၏အခနး်ကûကုိေဖာ်ြပÇပီးလတိူု့အား သူမအားအာƤုံစုိက်ရန် ဖိတ်ေခါ်သည်။� ĕှင်းလင်းချက်� �အြပနအ်လှနတံ်ု့ ɑြပနမ်ှု�
ဉာဏ်ပညာ �ဘုရားသခင်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံြခင်းĆှင့် မÆကာခဏ ဆက်စပ်ေနသည်� သည် ဇဲွĕိှေသာ ĕှာေဖွသူများ
ĕှာေဖွေတွ့ĕိှÇပီး သူမအား လိက်ုစားသူများကုိ ချစ်ြမတ်Ćိးုရန်ကတိြပÒသည်။ � ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်း� ၎င်းသည်
ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့်၊ စိတ်ရင်းမှနြ်ဖင့် ĕှာေဖွသူများအတက်ွ ĕှာေဖွေတွ့ĕိှမှုကုိ
ေသချာေစသည့်အေနြဖင့် ဘုရားသခင်၏ ဉာဏ်ပညာကုိ ĕှာေဖွြခင်းĆှင့် သက်ဆုိင်သည်။

၂ ရာဇဝင်ချÒပ် ၇�၁၄
� အခနး်ငယ်� ������ငါ့နာမဖြင့် သမုတ်ေသာ ငါ၏လမူျÒိးသည် ကုိယ်ကုိĆှမ့်ိချ၍ ဆုေတာင်း၍ ငါမ့ျက်Ćှာကုိĕှာ၍
မေကာင်းေသာလမ်းမှ လွှဲေĕှာင်လျှင် ငါသည် ေကာင်းကင်ဘုံမှ နားေထာင်မည်။ သူတို့၏အြပစ်ကုိ ခွင့်လွှတ်၍
သူတို့၏ြပည်ကုိ ကုစားမည်။������ � အေြခအေန� ဗိမာနေ်တာ်အပ်Ćှပဲွံတင်ွ ေĕှာလမုန၏်ဆုေတာင်းချက်ကုိ
ဘုရားသခင်၏တံု့ ɑြပနမ်ှု၊အမျÒိးသားြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးအတက်ွအေြခအေနများကုိ ေဖာ်ြပြခင်း။ � ĕှင်းလင်းချက်�
� စုေပါင်းĕှာေဖွြခင်း� ဘုရားသခင်ကုိĕှာေဖွရန် နည်းလမ်းများအေနြဖင့် Ćှမ့်ိချမှု၊ ဆုေတာင်းြခင်းĆှင့် ေနာင်တရြခင်းတို့ ကုိ
ေတာင်းဆုိသည်။�သက်ေရာက်မှု� ĕှာေဖွြခင်းသည် ခွင့်လွှတ်ြခင်းĆှင့် ကုစားြခင်းဆီသို့ ဦးတည်ေစÇပီး ဘုရားသခင်ထံ
ြပနလ်ာေသာလပုူဂ္ဂိÒလ်များ သို့ မဟတ်ု အသုိင်းအဝုိင်းများĆှင့် သက်ဆုိင်သည်။

အာမုတ် ၅�၄
� အခနး်ငယ်� ������ထာဝရဘုရားသည် ဣသေရလအမျÒိးအား ဤသို့ မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ �����ငါကုိ့ĕှာ၍
အသက်ĕှင်Æကေလာ။့����������� �အေÆကာင်းအရာ�ပေရာဖက်အာမုတ်သည်မတရားမှုĆှင့် Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုအတက်ွ
တရားစီရင်ြခင်းကုိဣသေရလအမျÒိးအားသတိေပးÇပီး ဘုရားသခင်ထံြပနလ်ာရန် တိက်ုတနွး်ခ့ဲသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်�
� ĕှာေဖွြခင်းအားြဖင့် အသက်� ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်းကုိ အြပစ်မှ ဖျက်ဆီးြခင်းĆှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်အားြဖင့်
ĕှင်သနမ်ှုĆှင့် စစ်မှနေ်သာအသက်Ćှင့် တိက်ုƤုိက်ဆက်စပ်ေပးသည်။�သက်ေရာက်မှု� ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်းသည်
ဝိညာä်ေရးတက်Ãကမှုအတက်ွမĕိှမြဖစ်လိအုပ်Çပီးသတိေပးချက်များÆကားတင်ွကယ်တင်ြခင်းသို့ ဦးတည်ေသာလမ်းေÆကာင်းအြဖစ်
အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

ဆာလံ ၁၀၅�၄ ကုိ အဆက်မြပတ် လုိက်စားြခင်း
ေဟĕှာယ ၄၀�၂၈�၃၁
�အခနး်ငယ်� ������သင်တို့မသိကြသလော။သင်တို့မÆကားÆကသေလာ။ထာဝရဘုရားသည်ထာဝရဘုရားသခင်၊
ေြမÈကီးစွနး်တိင်ုေအာင် ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအĕှင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ်သည် ေမာပနး်Ćမ်ွးနယ်ြခင်းမĕိှ၊
ကုိယ်ေတာ်၏ဥာဏ်ေတာ်ကုိ မည်သူမျှ နားမလည်Ćိင်ုပါ။ ကုိယ်ေတာ်သည်ေမာပနး်Ćမ်ွးနယ်သူတို့အား ခွနအ်ားကုိေပး၍
အားနည်းသူတို့၏အစွမ်းသတ္တ ိကုိ တိးုပွားေစေတာ်မူ၏။ လငူယ်များပင် ေမာပနး်Ćမ်ွးနယ်လာÆကÇပီး လငူယ်များသည်
လဲကျတတ်Æကသည်။သို့ ေသာ်ထာဝရဘုရားကုိ ေမျှာ်လင့်ေသာသူတို့သည်၎င်းတို့၏အစွမ်းသတ္တ ိကုိ ြပနလ်ည်အားြဖည့်Æကလိမ့်မည်။
သူတို့သည် ေရွှလင်းတက့ဲသို့ အေတာင်များြဖင့် ပျဝဲံÆကလိမ့်မည်။ သူတို့သည် ေြပးေသာ်လည်း ေမာပနး်ြခင်းမĕိှ၊
လမ်းေလျှာက်ေသာ်လည်း ေမာပနး်ြခင်းမĕိှ။������ � အေÆကာင်းအရာ� ေဟĕှာယ၏ ပေရာဖက်ြပÒချက်၏
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အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုသည် ြပည်Ćှင်ဒဏ်ခံရစä်အတင်ွး ဣသေရလလမူျÒိးကုိ Ćှစ်သိမ့်ေပးခ့ဲÇပီး လူ့အားနည်းချက်Ćှင့်
ĆှÒိင်းယှä်လျှင် ဘုရားသခင်၏ထာဝရတနခုိ်းေတာ်ကုိ မီးေမာင်းထုိးြပခ့ဲသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်� � ခွနအ်ားĕှာေဖွြခင်း�
၎င်းသည် ဘုရားသခင်ကုိ ေစာင့်ဆုိင်းသူများ �သို့ မဟတ်ု ĕှာေဖွသူများအတက်ွ� ြပနလ်ည်အားြဖည့်ေပးမည်ဟု
ကတိြပÒြခင်းြဖင့် ������ထာဝရဘုရားနှင့် ကုိယ်ေတာ်၏အစွမ်းသတ္တ ိကုိ ĕှာေဖွြခင်း������ ကုိ တိးုချƎဲထားÇပီး၊
ကုိယ်ေတာ်အား မကုနĆ်ိင်ုေသာ စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်အြဖစ် သƤုပ်ေဖာ်ထားသည်။ � စä်ဆက်မြပတ် လိက်ုစားြခင်း�
ေမာပနး်Ćမ်ွးနယ်ြခင်းမĕိှဘဲ ပျဝဲံြခင်း၊ ေြပးြခင်းĆှင့်လမ်းေလျှာက်ြခင်း၏ ပုံရိပ်သည်ဘုရားသခင်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်အေပါ်
စä်ဆက်မြပတ်မီှခုိအားထားမှုကုိအားေပးÇပီး ကုိယ်ေတာ်၏မေြပာင်းလဲေသာသေဘာသဘာဝမှတစ်ဆင့် ယုံÆကည်မှုတည်ေဆာက်ြခင်း။

ဆာလံ ၉�၁၀
�အခနး်ငယ်�������ကိုယ်တော်၏နာမတော်ကို သိေသာသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ယုံÆကည်Æကပါ၏။အေÆကာင်းမူကား၊
အို ထာဝရဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ĕှာေသာသူတို့ ကုိ မစွန ့ပ်စ်ပါ။������ � အေÆကာင်းအရာ�
ဒါဝိဒ်၏ ဆာလံကျမ်းတစ်ပုဒ်တင်ွ ဘုရားသခင်အား တရားမျှတမှုĆှင့် ရနသူ်များမှ ကာကွယ်မှုအတက်ွ ချးီမွမ်းြခင်း၊
ကုိယ်ပုိင်လတ်ွေြမာက်မှုကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း။ � ĕှင်းလင်းချက်� � ĕှာေဖွြခင်းအားြဖင့် ယုံÆကည်ြခင်း�
ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်းĆှင့် ကုိယ်ေတာ်၏ နာမေတာ် �စƤုိက်� ကုိ သိĕိှြခင်းĆှင့် ကုိယ်ေတာ်၏ သစ္စာတရားကုိ
ေတွ့ɔÆကံÒခံစားြခင်းကုိ ချတ်ိဆက်ထားÇပီး၊ စä်ဆက်မြပတ် လိက်ုစားြခင်းသည် မယိမ်းယုိင်ေသာအေထာက်အပ့ံဆီသို့
ဦးတည်ေစေÆကာင်း ေသချာေစသည်။� ĕိှေနြခင်းအေပါ်တည်ေဆာက်ြခင်း�၎င်းသည်ဘုရားသခင်၏မျက်Ćှာေတာ်ကုိ
အဆက်မြပတ် ĕှာေဖွြခင်းဆုိင်ရာအယူအဆကုိအားြဖည့်ေပးသည်၊အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ် လိအုပ်သည့်အချနိမ်ျားတင်ွ
ကုိယ်ေတာ်သည် ĕှာေဖွသူများĆှင့် နးီကပ်စွာ ĕိှေနေတာ်မူÇပီး သူတို့ ကုိဘယ်ေသာအခါမှ မစွန ့ပ်စ်ဟုကတိြပÒထားေသာေÆကာင့်
ြဖစ်သည်။

ဆာလံ ၃၄�၁၀
�အခနး်ငယ်�������ခြင်္သေ့ပျိုတို့သည်ဆင်းရဲြခင်းĆှင့် ငတ်မွတ်ြခင်းကုိ ခံရÆက၏။ထာဝရဘုရားကုိ ĕှာေသာသူတို့ မူကား၊
ေကာင်းေသာအရာ တစ်စုံတစ်ခုမျှ ချƌိတဲြ့ခင်းမĕိှ။������ � အေÆကာင်းအရာ� အĆ္တရာယ်မှ လတ်ွေြမာက်ရန်
Ƥူးသွပ်ဟနေ်ဆာင်Çပီးေနာက် ေရးသားခ့ဲေသာ ဒါဝိဒ်၏ ေနာက်ထပ်ဆာလံတစ်ပုဒ်၊ ဘုရားသခင်၏ ကယ်တင်ြခင်းကုိ
ဂုဏ်ြပÒÇပီး အြခားသူများအား ကုိယ်ေတာ်၏ ေကာင်းြမတ်ြခင်းကုိ ြမည်းစမ်းရန် ဖိတ်ေခါ် ခ့ဲသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်�
� ĕှာေဖွြခင်းတင်ွ ေထာက်ပ့ံမှု� ဘုရားသခင်၏ ခွနအ်ားကုိ ĕှာေဖွြခင်းအေပါ် အေြခခံ၍ဤအခနး်ငယ်သည် ဇဲွĕိှေသာ
ĕှာေဖွသူများသည် မĕိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာအရာများ ချƌိတဲမ့ည်မဟတ်ုေÆကာင်း ကတိြပÒထားÇပီး၊ လသူား�တိǢɐစ္ဆာန်
Ƥုနး်ကနမ်ှုများĆှင့် ဘုရားသခင်၏ေထာက်ပ့ံမှုကုိ ĆှÒိင်းယှä်ထားသည်။�စä်ဆက်မြပတ်ဆက်ဆံေရး�ဣသေရလလမူျÒိး၏
ဇာတ်လမ်းတစ်ေလျှာက်လံးု ဘုရားသခင်၏ ေထာက်ပ့ံမှုကုိ သတိေပးြခင်းြဖင့် ဆာလံ ၁၀၅ က့ဲသို့ ေသာ သမုိင်းဝင်
ဆင်ြခင်သုံးသပ်မှုများကုိ ချတ်ိဆက်ကာ စä်ဆက်မြပတ် ĕှာေဖွြခင်းကုိ အားေပးသည်။

ဆာလံ ၂၄�၆
�အခနး်ငယ်�������ဤလူမျိုးသည် ကုိယ်ေတာ်ကုိĕှာေသာသူ၊ယာကုပ်၏ဘုရားသခင်၏မျက်Ćှာေတာ်ကုိĕှာေသာသူတို့၏အမျÒိးအĆယ်ွြဖစ်၏။������
�အေÆကာင်းအရာ�ဘုရားသခင်၏သန ့ĕှ်င်းေသာေတာင်ေတာ်သို့ မည်သူတက်Ćိင်ုသည်ကုိေဖာ်ြပÇပီးသန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်မှုĆှင့်
ကုိယ်ေတာ်၏ေĕှƎေတာ်ေမှာက်သို့တက်ြခင်းကုိအေလးေပးေဖာ်ြပသည့် ဗိမာနေ်တာ်သို့ လှည့်လည်စä်အသုံးြပÒĆိင်ုသည့်
ဘာသာေရးဆုိင်ရာဆာလံတစ်ပုဒ်။ � ĕှင်းလင်းချက်� �မျÒိးဆက်ĕှာေဖွြခင်း� ၎င်းသည်ဆာလံ၁၀၅၏သမုိင်းဝင်ြပနေ်ြပာြပချက်တင်ွက့ဲသို့
ယာကုပ် �အစ္စေရး�Ćှင့်ပဋိညာä်ကုိချတ်ိဆက်ထားေသာဘုရားသခင်၏မျက်Ćှာေတာ်ကုိလိက်ုစားေသာေကာင်းချးီမဂင်္လာĕိှေသာအသုိင်းအဝုိင်းကုိ
ေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့် ������ကိုယ်တော်၏ရှေ့တော်မှောက်ကိုအဆက်မြပတ်ĕှာေဖွသည်������ဟု ပ့ဲတင်ထပ်သည်။
�တက်လှမ်းြခင်းတင်ွ ခွနအ်ား�ဤအခနး်ငယ်သည် ĕှာေဖွြခင်းသည်ဘုရားသခင်၏သန ့ĕှ်င်းေသာေနရာ၌ရပ်တည်ရန်
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ဦးတည်ေစÇပီး ကုိယ်ေတာ်၏အစွမ်းသတ္တ ိĆှင့် ဘုနး်အသေရကုိေတွ့ɔÆကံÒခံစားရေစÇပီး စုေပါင်းတည်တံေ့သာလိက်ုစားမှုကုိ
ြမųင့်တင်ေပးသည်ဟု ဆုိလိသုည်။

၂ ရာဇဝင်ချÒပ် ၁၅�၂
� အခနး်ငယ်� ������ထို့နောက် သူသည်အာသမင်းĆှင့်ေတွ့ဆုံရန် ထွက်သွားÇပီးလျှင်၊ အာသမင်းĆှင့် ယုဒအမျÒိးĆှင့်
ဗယင်္ာမိနအ်မျÒိးသားအေပါင်းတို့ ၊ ငါစ့ကားကုိ နားေထာင်Æကေလာ။့သင်တို့သည် ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်အတĕိှူစä်ထာဝရဘုရားသည်
သင်တို့Ćှင့်အတĕိှူေတာ်မူ၏။ သင်တို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိĕှာလျှင် ကုိယ်ေတာ်ကုိေတွ့လိမ့်မည်။ သင်တို့သည်
ကုိယ်ေတာ်ကုိစွန ့ပ်စ်လျှင် သင်တို့ ကုိစွန ့ပ်စ်ေတာ်မူလိမ့်မည်။������ � အေြခအေန� ပေရာဖက်အာဇရိသည်
ယုဒြပည်တင်ွ ြပÒြပင်ေြပာင်းလဲေရးကာလတင်ွရနသူ်များအေပါ် ေအာင်ပဲွခံÇပီးေနာက်အမျÒိးသားြပနလ်ည်ĆိးုÆကားလာေစရနĆှ်င့်
သစ္စာĕိှရန် တိက်ုတနွး်ေသာ ဘုရင်အာသမင်းအား ေြပာဆုိခ့ဲသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်� � အြပနအ်လှနĕိှ်ေနြခင်း�
အဆက်မြပတ်ĕှာေဖွြခင်းသည် ကုိယ်ေတာ်၏အနးီအပါးĆှင့် အစွမ်းသတ္တ ိကုိ ေသချာေစÇပီး စွန ့ပ်စ်ြခင်းသည်
ဆုံးɐƤှု ံးမှုကုိ ြဖစ်ေစေÆကာင်းအေလးေပးြခင်းြဖင့် ဘုရားသခင်၏ĕိှေနြခင်းကုိ ĕှာေဖွြခင်းအေပါ်တင်ွတည်ေဆာက်ထားသည်။
� သမုိင်းဝင်ဆက်စပ်မှု� ဆာလံ ၁၀၅ ၏ ဘုရားသခင်၏လပ်ုရပ်များကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်းက့ဲသို့ ပင်၊ ၎င်းသည်
ပဋိညာä်သစ္စာေစာင့်သိမှုကုိ ေအာက်ေမ့ရန၊်အမျÒိးသားĆှင့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာေကာင်းချးီအတက်ွတက်Ãကစွာလိက်ုစားရန်
အားေပးရန် ေတာင်းဆုိထားသည်။

ဆာလံ ၄၂�၁�၂
�အခနး်ငယ်�������အို ဘုရားသခင်၊သမင်သည် စီးဆင်းေနေသာေချာင်းေရကုိ ေတာင့်တသက့ဲသို့ ၊အကျွĆ်ပ်ု၏ဝိညာä်သည်
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေတာင့်တပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု၏ဝိညာä်သည် ဘုရားသခင်၊ အသက်ĕှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်ကုိ
ေတာင့်တပါ၏။ အဘယ်အခါ၌ ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်၌ ေပါ်လာရမည်နည်း။������ � အေÆကာင်းအရာ�
ေကာရသားများ ေရးစပ်ေသာဆာလံကျမ်း၊ ြပည်Ćှင်ဒဏ်ခံရချနိ် သို့ မဟတ်ုဒကု္ခခံရချနိ၊် ဗိမာနေ်တာ်ဝတ်ြပÒေရးတာဝနမ်ျားမှ
ြဖစ်Ćိင်ုေချĕိှေသာ ဘုရားသခင်၏ေĕှƎေတာ်ေမှာက်ေတာ်ကုိ ေတာင့်တေÆကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ � ĕှင်းလင်းချက်�
�ေĕှƎေတာ်ေမှာက်ေတာ်အတက်ွဆာေလာင်မွတ်သိပ်ြခင်း� ၎င်းသည် ĕှာေဖွြခင်းကုိ ေမွးရာပါ ဝိညာä်လိအုပ်ချက်အြဖစ်
သƤုပ်ေဖာ်ထားေသာ အလနွအ်မင်း ေရငတ်ြခင်း၏ ဥပစာအားြဖင့် ������ကိုယ်တော်၏ရှေ့တော်မှောက်တော်ကို
အစä်ĕှာေဖွပါ������ ကုိ ĕှင်းလင်းစွာ သƤုပ်ေဖာ်ထားသည်။ � ေတာင့်တြခင်းတင်ွ ခွနအ်ား� မျက်ရည်များĆှင့်
ဖိĆှပ်ိမှုများÆကားတင်ွ၊ ကယ်တင်ြခင်းကုိ ြပနအ်မှတ်ရေစေသာ သမုိင်းဝင် ဆာလံကျမ်းများĆှင့် ဆင်တေူသာ
ဘုရားသခင်၏မျက်Ćှာေတာ်ကုိ ေမျှာ်လင့်ြခင်းတင်ွ ေမျှာ်လင့်ချက်ကုိ ĕှာေဖွေတွ့ĕိှြခင်းြဖင့် ခွနအ်ားကုိ ĕှာေဖွြခင်းအေပါ်တင်ွ
တည်ေဆာက်ထားသည်။

ေလ့လာေရးလမ်းèွှန် အÆကံြပÒချက်များ
� စူးစမ်းေလလ့ာရမည့် အေÆကာင်းအရာများ� ဇဲွĕိှြခင်း �ဥပမာ၊ မဿဲ ၇�၇�၈�၊ စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲĕိှြခင်း
�ဥပမာ၊ ေယရမိ ၂၉�၁၃�၊ ဆုလာဘ်များ �ဥပမာ၊ ေဟÇဗဲ ၁၁�၆� Ćှင့် အဆက်မြပတ်လိက်ုစားြခင်း �ဥပမာ၊
ဆာလံ ၁၀၅�၄ Ćှင့် ဆက်စပ်ေသာ�။
� လက်ေတွ့ေမးခွနး်များ� ေနစ့ä်ဘဝတင်ွ ဘုရားသခင်ကုိĕှာေဖွြခင်းသည်မည်သို့ ɑြဖစ်သနည်း။ မည်သည့်အတားအဆီးများသည်
စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲĕှာေဖွြခင်းကုိ တားဆီးÇပီး ၎င်းတို့ ကုိ မည်သို့ ေကျာ်လွှားĆိင်ုမည်နည်း။
� အြပနအ်လှနကုိ်းကားချက်ဇယား�

�



အြပင်အဆင် အဓိကအခနး်ငယ်များ ချတ်ိဆက်မှု
ဇဲွĕိှြခင်း မဿဲ ၇�၇�၈၊ ၁ ရာဇဝင်ချÒပ်

၁၆�၁၁
အဆက်မြပတ် ေခါက်ြခင်းĆှင့်
ĕှာေဖွြခင်းကုိ အားေပးသည်။

စိတ်ရင်းေစတနာအြပည့်နဲ ့ ေယရမိ ၂၉�၁၃၊ တရားေဟာရာ
၄�၂၉

ĆှလံးုသားĆှင့် ဝိညာä်အÃကင်းမ့ဲြဖင့်
ĕှာေဖွြခင်းကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

ဆုလာဘ်များ�ေထာက်ပ့ံမှု မဿဲ ၆�၃၃၊ ဆာလံ ၃၄�၁၀ ကတိေတာ်များ ြပည့်စုံရန် လိအုပ်Çပီး
ĕှာေဖွသူများအတက်ွ ချƌိတဲမ့ှု မĕိှပါ။

စည်းကမ်း ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၉�၂၄�၂၇၊ ေဟĕှာယ
၄၀�၂၈�၃၁

ထာဝရခွနအ်ားအတက်ွ ေလက့ျင့်မှုကုိ
ĕှာေဖွြခင်းĆှင့် ĆှÒိင်းယှä်Æကသည်။

အေရးတÈကီးြဖစ်မှု�ရင်းĆှးီမှု ေဟĕှာယ ၅၅�၆၊ ဆာလံ ၆၃�၁ ချက်ချင်း၊ ေရငတ်သလို
လိက်ုလံĕှာေဖွရန် ေတာင်းဆုိသည်။

ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ ကုိယ်ပုိင်ေလလ့ာမှု၊အဖွ့ဲလိက်ုေဆွးေĆးွမှုများ သို့ မဟတ်ု သွနသ်င်ြခင်းအတက်ွအသုံးြပÒĆိင်ုပါသည်။
ေနာက်ထပ် ချƎဲထွင်မှုများ သို့ မဟတ်ု ရည်èွှနး်ချက်များ လိအုပ်ပါက ������ရှာဖွေခြင်း������ သို့ မဟတ်ု
������လိုက်စားခြင်း������ အေÆကာင်း ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်များအတက်ွ သမ္မာကျမ်းစာ ကွနဒ်န ့စ််ကုိ
တိင်ုပင်ေဆွးေĆးွပါ။

��


	ဘုရားသခင်ကို ရှာဖွေခြင်း
	မဿဲ ၇:၇-၈
	မဿဲ ၇:၁၃-၁၄
	မဿဲ ၆:၃၃
	တမန်တော်ဝတ္ထု ၈:၂၆-၄၀
	တမန်တော်ဝတ္ထု ၁၇:၁၁-၁၂
	ယေရမိ ၂၉:၁၃
	တမန်တော်ဝတ္ထု ၁၇:၁၆-၂၈
	တရားဟောရာ ၄:၂၉
	၁ ရာဇဝင်ချုပ် ၁၆:၁၁
	ဆာလံ ၂၇:၈
	ဆာလံ ၁၀၅:၄

	သူ့ရဲ့ရှေ့မှောက်မှုကို ရှာဖွေရင်း
	မဿဲ ၁၃:၄၄-၄၆
	၁ ကောရိန္သု ၉:၂၄-၂၇
	ဟေဗြဲ ၁၁:၆
	ဟေရှာယ ၅၅:၆
	ဆာလံကျမ်း ၆၃:၁
	သုတ္တံ ၈:၁၇
	၂ ရာဇဝင်ချုပ် ၇:၁၄
	အာမုတ် ၅:၄

	ဆာလံ ၁၀၅:၄ ကို အဆက်မပြတ် လိုက်စားခြင်း
	ဟေရှာယ ၄၀:၂၈-၃၁
	ဆာလံ ၉:၁၀
	ဆာလံ ၃၄:၁၀
	ဆာလံ ၂၄:၆
	၂ ရာဇဝင်ချုပ် ၁၅:၂
	ဆာလံ ၄၂:၁-၂

	လေ့လာရေးလမ်းညွှန် အကြံပြုချက်များ

