
寻求神：一份全面的圣经学习资料

本文档汇编并整理了所有围绕“寻求神”主题展开的圣经经文和段落。它取材于原文及后
续补充内容，并以经文/文本、上下文和解释三个部分清晰明了地呈现每一条。各部分按逻
辑分组：首先是原文，然后是补充内容，最后是专门针对诗篇 105 篇 4 节的论述。这样，
便形成了一份连贯的学习资源，强调了坚持不懈、全心全意以及寻求神的益处。

寻求神

马太福音 7:7-8

·经文：“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。因为凡祈求的，就得
着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。”·背景：耶稣登山宝训的一部分，他在其中教
导关于祷告和上帝回应的本质。·解释：耶稣鼓励人们坚持不懈地寻求上帝，也寻求祂的旨
意。这里的应许是，上帝会回应那些积极且坚持不懈地寻求祂的人。

马太福音 7:13-14

·经文：“你们要进窄门。因为引到灭亡，那门是宽的，路是大的，进去的人也多；引到永
生，那门是窄的，路是小的，找着的人也少。”·背景：这些经文出自登山宝训的结尾，耶稣
在宝训中教导跟随他的人该如何活出生命。·解释：·窄门：耶稣用窄门来比喻通往救赎或在
上帝里得真生命的道路，暗示这条路需要有意识地、自律地走，并且常常要违背社会规范
或选择更轻松、更受欢迎的道路。·寻求上帝：这些经文暗示，寻求上帝并非人类的默认道
路；它需要主动选择。重点在于这条路的艰难以及选择这条路的人寥寥无几，强调真正寻
求上帝并非随波逐流，而是个人的委身，有时甚至需要选择一条人迹罕至的道路。
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马太福音 6:33

·经文：“你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。”·背景：这节经文出自登
山宝训，耶稣在讲道中谈到不要为物质需要忧虑。·解释：·先求：这条指示告诉信徒，要将
寻求神的国和他的义放在首位，甚至高于一切，包括食物和衣服等基本需要。·含义：通过
先寻求神，人的生命就与神的旨意相符，从而确保神会供应一切所需。这关乎信靠神，以
及在人生追求中分清轻重缓急。

使徒行传 8:26-40

·经文：一位天使指引腓利前往一条沙漠小路，在那里他遇到一位正在阅读以赛亚书的埃塞
俄比亚太监。腓利向他讲解经文，最终使太监归信基督并受洗。·背景：这段经文讲述了腓
利和埃塞俄比亚太监的故事，这是早期外邦人归信基督教的一个例子。·阐释：·通过圣经寻
求：这位太监积极地通过圣经寻求对神的理解，这表明寻求神可以包含学习和探究。·指引：
腓利的经历表明神如何使用他人来指引那些寻求祂的人。它生动地展现了寻求神并非总是
孤身一人；有时，它也包含神的安排和群体的团契。

使徒行传 17:11-12

·经文：“庇哩亚的犹太人比帖撒罗尼迦的犹太人开明，他们热切地接受了保罗所传的信息，
天天查考圣经，要晓得保罗所讲的是否属实。结果，他们当中许多人信了⋯⋯”·背景：保
罗和西拉在庇哩亚，他们在会堂里传道。·解释：·开明的品格：庇哩亚人因勤于寻求真理而
受到称赞。他们不仅接受了保罗的话，还用圣经来验证。·每日查考：这体现了他们积极主
动地每日寻求理解神的旨意和真理。他们的寻求最终带来了信仰，表明真诚地探究神的本
性和意图可以带来信心。

耶利米书 29:13

·经文：“你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见我。”·背景：耶利米向被掳到巴比伦的以色
列人传达了这一信息，应许他们若归向神，必蒙神复兴，返回耶路撒冷。·解释：这节经文
强调，寻求神需要真诚的努力和全心全意的奉献，并应许神必垂听那些真心寻求祂的人。
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使徒行传 17:16-28

·背景：·地点：保罗当时在雅典，这座城市以其知识分子氛围、哲学和多神崇拜而闻名。雅
典是一个文化中心，各种思想在此交流，斯多葛主义和伊壁鸠鲁主义等各种思想流派蓬勃
发展。·情境：在等待西拉和提摩太期间，保罗对城中遍地的偶像感到非常不安。他与会堂
里的犹太人辩论，也与市场上的哲学家辩论。·亚略巴古：保罗最终被带到亚略巴古，这是
一座山，雅典议会在此开会讨论法律、哲学和宗教事务。这对他来说是一个向城中一些杰
出思想家阐述其教义的机会。·使徒行传 17:16-28 的解释：·16-21 节：保罗首先指出雅典
人非常虔诚，甚至指出了一座“献给未识之神的”祭坛。这为他向他们介绍这位“未识之
神”奠定了基础。·第 22-23 节：保罗以祭坛为桥梁，解释说他们无知地敬拜的神是世界的
创造者，祂并不住在人手所造的殿宇里。这是对他们多神崇拜和偶像崇拜行为的批判，暗
示他们寻求神的方式是错误的。·第 24-25 节：他解释说，作为创造者的神不需要人类的任
何东西，这颠覆了人们普遍认为神需要献祭和供品才能获得恩惠或保护的观念。·第 26-27
节：保罗谈到神对万国万物和时令的主权，暗示神创造人类是为了让他们寻求祂。以下是
关于寻求的关键经文：·第 27节：“神这样做，是要叫他们寻求祂，或者可以摸索着找到祂，
其实祂离我们各人都不远。”这表明，人类与生俱来的渴望——理解和与神建立联系——旨
在引导人们走向神。其核心思想是，只要人们真心寻求，就必能找到，因为神是平易近人
的。·第 28 节：保罗引用希腊诗人的话（“我们生活、动作、存留都在乎他”和“我们是他
所生的”）来肯定，即使是他们自己的哲学家也已经领悟到这位神与人类的亲近以及如同
父母般的关系。这印证了人们寻求更高力量的本能，同时也纠正了这种寻求的方向，使其
远离偶像，转向真神。

申命记 4:29

·经文：“你们若在那里寻求耶和华你们的神，就必寻见他；你们若尽心尽性寻求他，就必
寻见。”·背景：这是摩西在以色列人进入应许之地前对他们讲话的一部分。他强调了对神忠
诚的重要性，即使他们分散各地或面临困境。·解释：这里强调的是全心全意的寻求。它让
人确信神并非遥不可及，只要真心寻求，就必能找到他。

历代志上 16:11

·经文：“要寻求耶和华与他的能力，时常寻求他的面。”·背景：这节经文出自大卫为感谢神
而作的一首诗篇，当时约柜被运到了耶路撒冷。·解释：这节经文鼓励人们持续不断地寻求
神的同在和力量，表明这是一种持续的关系，而非一次性的事件。
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诗篇 27:8

·经文：“我的心对你说：‘当寻求他的面！’耶和华啊，你的面我正要寻求。”·背景：大卫在
困境中表达了对上帝同在的渴望，展现了他对上帝的信赖。·解释：这反映了与上帝的个人
对话，内心的声音（心）促使人寻求上帝的面，表明了与上帝的亲密关系。

诗篇 105:4

·经文：“要寻求耶和华与他的能力，时常寻求他的面！”·背景：诗篇 105 篇是一首历史诗
篇，记述了上帝为以色列所行的种种大能，从与亚伯拉罕立约，到带领以色列人出埃及进
入应许之地。这首诗篇有几个目的：

1. 感恩与赞美：这是呼召人们感谢上帝对以色列人民的信实和永恒的承诺。

2. 历史反思：通过回顾上帝过去的作为，这篇诗篇鼓励人们信赖上帝未来的作为，并提
醒人们上帝对盟约的信实。

3. 教导：它向新一代传授他们的传统、神的本质以及他们应该如何回应神。·说明：

4. 寻求耶和华：这是鼓励我们积极主动地与神建立关系。它不仅仅意味着偶尔的祷告
或仪式，更意味着持续不断地努力去更深地认识神。

5. 以及他的力量：在这里，诗人可能指的是上帝的力量，这种力量已经通过历史上的事
件得到证明，例如埃及的十灾、分开红海等等。寻求上帝的力量可能意味着寻求他的
保护，他在生活中赋予的力量，或者承认上帝是所有力量和权柄的源泉。

6. 要时时寻求神的同在：这强调了与神保持持续关系的重要性。“时时”一词表明，这
种寻求不应是一次性的，而应是一生的追求。在当时的语境中，神的同在与约柜、会
幕以及后来的圣殿联系在一起，人们相信神的同在就住在祂的子民中间。然而，从更
广义的属灵意义上讲，这鼓励信徒始终与神保持交通，而不仅仅是在需要的时候或
特定的仪式中。

寻求他的存在

马太福音 13:44-46

·经文：“天国好像宝贝藏在地里。有人找到了，就把它藏起来，欢欢喜喜地去变卖一切所
有的，买下了那块地。天国又好像商人寻找上好的珍珠。他找到一颗极贵重的珍珠，就去
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变卖一切所有的，买了那颗珍珠。”·背景：这些比喻出自马太福音 13 章，耶稣在向众人讲
道后，私下教导门徒，用日常的比喻来描述天国的本质。·解释：·珍贵的发现：隐藏的宝贝
和珍珠象征着神国的巨大价值，值得我们去寻求，甚至为之牺牲一切。·寻求神：这与寻求
神的主题相呼应，将天国比作“珍贵的发现”，需要我们全心全意地投入。它鼓励信徒像寻
找无价之宝一样热切地追求神，这与全心全意奉献的主题相契合。

哥林多前书 9:24-27

·经文：“你们岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？你们也当这样跑，好叫你
们得着奖赏。凡较力争胜的，诸事都有节制，他们不过是要得能坏的冠冕；我们却是要得
不能坏的冠冕。所以，我奔跑，不像无定向的；我斗拳，不像打空气的。我是攻克己身，叫
身服我，免得我传福音给别人，自己反被弃绝了。”·背景：保罗写信给哥林多教会，为自
己的使徒身份辩护，并借用地峡运动会（类似于奥运会）的体育比喻来阐释属灵操练。·解
释：·刻苦追求：保罗将基督徒的生活比作赛跑或拳击比赛，运动员们为了能坏的冠冕而刻
苦训练，以此劝勉信徒们要更加努力地追求那不能坏的奖赏。·寻求神：这指的是通过持之
以恒、自律地追求圣洁和信仰来寻求神。它强调寻求并非被动，而是需要专注和毅力，以
避免失去永生的资格。

希伯来书 11:6

·经文：“人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人，必须信有神，且信他赏赐
那寻求他的人。”·背景：这段经文出自《希伯来书》的“信心名人堂”章节，列举了旧约时
代一些凭信心而活的人物，以此鼓励早期基督徒面对迫害。·解释：·信心与寻求：这节经文
将信心与寻求神直接联系起来，应许那些殷勤追求神的人必得赏赐。·寓意：这节经文强调，
发自信心的真诚寻求能取悦神，并带来神的祝福，使其成为亲近神的基本原则。

以赛亚书 55:6

·经文：“当趁耶和华可寻找的时候寻找他，相近的时候求告他。”·背景：这是以赛亚先知向
以色列发出的一段预言，邀请他们悔改，接受神的怜悯，当时以色列正处于属灵迷途的时
期。·解释：·寻求的紧迫性：这段经文敦促人们立即行动，暗示寻求神的机会并非总是唾手
可得。·意义：寻求神意味着及时悔改和呼求，神应许那些及时回应的人必能得到祂的眷顾。
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诗篇 63:1

·经文：“神啊，你是我的神，我要切切地寻求你；我的心渴想你，我的肉身切慕你，在干旱
疲乏无水之地。”·背景：大卫的诗篇，写于犹大旷野，可能是在躲避仇敌时，表达了他对神
的深切敬爱。·解释：·强烈的渴望：大卫用沙漠中的干渴来比喻灵魂对神的迫切需要。·寻求
神：这描绘了寻求神是一种充满情感、令人心神不宁的渴望，突显了在困境中神同在的亲
密性和必要性。

箴言 8:17

·经文：“爱我的，我也爱他；寻求我的，必寻见我。”（智慧说，智慧被拟人化为神圣的属
性。）·背景：在箴言 8章中，智慧呼唤人类，描述她在创造中的角色，并邀请人们聆听她的
教诲。·解释：·相互回应：智慧（通常与敬畏上帝联系在一起）应许勤勉寻求的人必能找到
她，并且她爱那些追求她的人。·寻求上帝：这指的是寻求上帝的智慧是寻求上帝的一部分，
确保那些真心寻求的人必能发现智慧。

历代志下 7:14

·经文：“这称为我名下的子民，若是谦卑自己，祷告，寻求我的面，转离他们的恶行，我必
从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们的地。”·背景：上帝对所罗门在圣殿奉献礼上的祷告
的回应，概述了国家复兴的条件。·解释：·集体寻求：它呼吁人们以谦卑、祷告和悔改来寻
求上帝。·寓意：寻求带来饶恕和医治，适用于个人或群体回归上帝。

阿摩司书 5:4

·经文：“耶和华如此对以色列说：‘你们寻求我，就必存活。’”·背景：先知阿摩司警告以色
列人，不义和偶像崇拜必将招致审判，并敦促他们归向神。·解释：·寻求带来生命：直接将
寻求神与生存和真正的生命联系起来，与罪恶带来的毁灭形成对比。·寓意：寻求神对于属
灵生命至关重要，强调这是在警告中通往救赎的道路。
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不断追求诗篇 105:4

以赛亚书 40:28-31

·经文：“你岂不曾知道吗？你岂不曾听见吗？耶和华是永在的神，创造地极的主。他并不
疲乏，也不困倦；他的智慧无法测度。疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。就是少年
人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒；但那等候耶和华的，必重新得力。他们必如鹰展
翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。”·背景：这是以赛亚在以色列被掳期间安慰他
们的预言的一部分，强调了上帝永恒的大能与人类的软弱形成对比。·解释：·寻求力量：这
进一步阐述了“寻求耶和华与他的力量”的道理，应许那些等候（或寻求）上帝的人必得
更新，将上帝描绘成取之不尽、用之不竭的能量源泉。·持续追求：翱翔、奔跑、行走而不
疲倦的意象鼓励人们不断依靠上帝的同在，通过祂不变的本性建立信任。

诗篇 9:10

·经文：“认识你名的人都倚靠你，因你耶和华没有离弃寻求你的人。”·背景：大卫的诗篇，
赞美神的公义和保护，使他免受仇敌的侵害，并反思自己所蒙的拯救。·解释：·因寻求而信
靠：它将寻求神与认识神的名（品格）和经历神的信实联系起来，确保持续的追求会带来
坚定不移的支持。·建立在神的同在之上：这强化了持续寻求神的理念，因为它应许神会与
寻求他的人同在，在他们需要的时候永不离弃他们。

诗篇 34:10

·经文：“少壮狮子还缺食饥饿；但寻求耶和华的，什么好处都不缺。”·背景：这是大卫的
另一首诗篇，写于他假装疯癫以逃避危险之后，歌颂上帝的拯救，并邀请他人品尝祂的恩
典。·解释：·寻求中的供应：这节经文建立在寻求上帝力量的基础上，应许勤勉寻求的人必
不缺乏必需品，将人类和动物的挣扎与上帝的供应形成对比。·持续的关系：这节经文鼓励
人们持续寻求，以此作为通往丰盛的道路，并与诗篇 105 篇等历史反思相呼应，提醒人们
上帝在以色列历史中始终供应着他们的需要。

诗篇 24:6

·经文：“这是寻求他的世代，是寻求雅各之神面容的世代。”·背景：这是一首礼仪诗篇，可
能在前往圣殿的游行中使用，描述了谁可以登上神的圣山，并强调纯洁和登临神的同在。·
解释：·世代寻求：这句经文呼应了“时常寻求他的同在”，指出了一个蒙福的群体，他们追
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求神的面容，这与诗篇 105 篇中与雅各（以色列）所立的约相联系。·登临中的力量：这节
经文暗示，寻求会带来站在神的圣所，在那里遇见神的力量和荣耀，从而促进一种集体的、
持久的追求。

历代志下 15:2

·经文：“他出去迎接亚撒，对他说：‘亚撒和犹大、便雅悯众人哪，要听我说：你们若与耶
和华同在，耶和华就必与你们同在。你们若寻求他，就必寻见；你们若离弃他，他必离弃
你们。’”·背景：先知亚撒利雅在犹大改革时期对亚撒王讲话，敦促他们在战胜敌人后复兴
国家，忠于神。·解释：·彼此同在：这建立在寻求神同在的基础上，强调持续寻求才能确保
神的亲近和力量，而离弃则会导致失去。·历史联系：如同诗篇 105 篇回顾神的作为一样，
这呼吁人们铭记盟约的忠诚，鼓励积极追求国家和个人的祝福。

诗篇 42:1-2

·诗句：“神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水；我的心渴想神，就是永生神。我几时得朝见
神呢？”·背景：可拉后裔的诗篇，表达了他们在被掳或困苦中（可能因无法履行圣殿敬拜的
职责）对神同在的渴望。·解释：·渴慕同在：这句诗以极度渴慕的比喻生动地阐释了“时常
寻求他的同在”，将寻求描绘成一种与生俱来的、持续不断的灵魂需要。·在渴望中得力：在
泪水和压迫中，这首诗通过盼望神的面容来寻求力量，这与历史上记载拯救的诗篇相似。

学习指南建议

• 探讨的主题：坚持（例如，马太福音 7:7-8）、全心全意（例如，耶利米书 29:13）、
奖赏（例如，希伯来书 11:6）和持续追求（例如，诗篇 105:4 及相关经文）。

• 应用问题：在日常生活中寻求神是什么样的？有哪些障碍阻碍我们全心全意地寻求
神，又该如何克服这些障碍？

• 交叉引用表：

主题 关键经文 联系

持久性 马太福音 7:7-8，历代志上
16:11

鼓励持续不断地叩门和寻找。
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主题 关键经文 联系

全心全意 耶利米书 29:13，申命记
4:29

强调全心全意地寻求。

奖励/供应 马太福音 6:33，诗篇 34:10 承诺满足需求，求知者不愁缺。
纪律 哥林多前书 9:24-27，以赛

亚书 40:28-31
将这种追求比作训练以获得永
恒的力量。

紧迫感/亲密感 以赛亚书 55:6，诗篇 63:1 需要立即采取如饥似渴的追寻
行动。

本文档可用于个人学习、小组讨论或教学。如果需要进一步的扩展或参考资料，请参考圣
经经文汇编，查找有关“寻求”或“追求”的更多经文。
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