
သမ္မာကျမ်းစာခရီးစä်၏အဆင့်ခုနစ်ဆင့် � ပုံစံငယ်

မိတ်ဆက်
ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းသည် ေဟÇဗဲ ၃�၇�၄�၁၁ Ćှင့် ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁�၆ ĕိှ ကျမ်းပုိဒ်များမှ မှုတ်သွင်းထားÇပီး
ဥပုသ်ေန ့ɒတင်ွ အနားယူြခင်းသို့ ဦးတည်ေသာ ခရီးအမျÒိးမျÒိးအေÆကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ ေဟÇဗဲဩဝါဒစာတင်ွ
ဖနဆ်င်းြခင်းÇပီးေနာက် ဘုရားသခင်၏ အနားယူြခင်း၊ အစ္စေရးလမူျÒိး၏ ကတိေတာ်ြပည်သို့ ခရီး၊ ေယƤှု၏ ခရီးĆှင့်
ယုံÆကည်သူ၏ ဘုရားသခင်၏ အနားယူြခင်းထဲသို့ ဝင်ေရာက်ရန် ÈကိÒးပမ်းြခင်းတို့ ကုိ ရည်èွှနး်ထားသည်ကုိ
ေတွ့ရသည်။ ဤစာရွက်စာတမ်းတင်ွ ဤခရီးစä်များကုိ အဆင့်ခုနစ်ဆင့်အြဖစ် ချနိည်ųိထားÇပီး ၎င်းတို့အÆကား
ဆင်တယုိူးမှားမှုများĆှင့် ဆက်စပ်မှုများကုိ ြပသထားသည်။
� ဖနဆ်င်းြခင်းခရီးစä်သည် ဖနဆ်င်းြခင်း၏ ခုနစ်ရက်ကုိ ေဖာ်ြပထားÇပီး ဘုရားသခင်၏ အနားယူြခင်းတင်ွ
အထွတ်အထိပ်သို့ ေရာက်ĕိှသည်။ ေဟÇဗဲ ၄�၄
� ေဟÇဗဲခရီးစä်သည်ဣသေရလလမူျÒိးများကုိ အီဂျစ်ြပည်တင်ွကျွနဘ်ဝမှကတိထားရာြပည်သို့ ပို့ ေဆာင်ေပးခ့ဲသည်။
ေဟÇဗဲ ၄�၈
� ေမĕိှယခရီးစä်သည် ေယƤှု၏ေမွးဖွားြခင်းမှ ေကာင်းကင်သို့တက်Ãကြခင်းအထိ ဘဝကုိ ေြခရာခံသည်။ ေဟÇဗဲ
၄�၁၀ ������
� တပည့်ေတာ်�သူေတာ်စင်ခရီးသည် ယုံÆကည်သူ၏မယုံÆကည်မှုမှ ေကာင်းကင်Ćိင်ုငံေတာ်သို့ ဝင်ေရာက်ြခင်းလမ်းေÆကာင်းကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည်။ ေဟÇဗဲ ၄�၁၁

ခရီးစä်တစ်ခုစီကုိအဆင့်ခုနစ်ဆင့်ခဲွြခားထားÇပီး၊သမ္မာကျမ်းစာကုိးကားချက်အမျÒိးမျÒိးမှ ရယူထားေသာအဆင့်တစ်ခုစီĆှင့်
ဆက်စပ်ေနေသာသေကင်္တနပံါတ်များကုိ မီးေမာင်းထုိးြပသည့် ဂဏနး်ဆုိင်ရာဆက်စပ်မှုေကာ်လံတစ်ခုပါĕိှသည်။

အဆင့်များ၏ ြခံÒငံသုံုးသပ်ချက်
ခရီးစä်ေလးခုတင်ွအဆင့်တစ်ခုစီသည်အဘယ်အရာကုိ ကုိယ်စားြပÒသည်ကုိ ေအာက်တင်ွအကျä်းချÒပ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။
� အဆင့် ၀� ခရီးမစတင်မီကနဦးအေြခအေန၊အြပစ်၊ကေမာက်ကမြဖစ်မှု၊ကျွနဘ်ဝသို့ မဟတ်ုမယုံÆကည်ြခင်းတို့ ɑြဖင့်
သွင်ြပင်လက္ခဏာĕိှေသာ အေြခအေန။
� အဆင့် ၁� အလင်း၊ ယုံÆကည်ချက်၊ ယုံÆကည်မှု သို့ မဟတ်ု ေပါ်ထွက်လာြခင်းĆှင့်အတူ ခရီး၏အစ။
� အဆင့် ၂� ခဲွထွက်ြခင်း သို့ မဟတ်ု အေြခအေနေဟာင်းမှ အေြခအေနသစ်သို့ လှည့်သွားြခင်း၊ ေနာင်တရြခင်း။
� အဆင့် ၃� ေမွးဖွားြခင်း သို့ မဟတ်ု ြဖတ်သနး်ြခင်း၊ များေသာအားြဖင့် ေရမှတစ်ဆင့်။ ြမųÒပ်Ćှြံခင်းĆှင့်
အသက်သစ်။
� အဆင့် ၄� လမ်းèွှနမ်ှု သို့ မဟတ်ု ပညတ်တရား သို့ မဟတ်ု ဝိညာä်ေတာ်ကုိ လက်ခံရĕိှြခင်း။

�



� အဆင့် ၅� စမ်းသပ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု စမ်းသပ်မှုကာလ။ ထို့အြပင်၊ ေကျးဇူးေတာ်�ေကျးဇူးေတာ်။
� အဆင့် ၆� ဖနဆ်င်းြခင်းအသစ်သို့ မဟတ်ု ြဖတ်ေကျာ်ြခင်း၊ မÆကာခဏတရားစီရင်ြခင်းĆှင့်အတ။ူေနာက်ထပ်သÇဂºÒဟ်ြခင်းĆှင့်
ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း။
� အဆင့် ၇� အနားယူြခင်း သို့ မဟတ်ု ြပည့်စုံြခင်း၊ သန ့ĕှ်င်းြခင်း၊ ခရီး၏ ရည်မှနး်ချက်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယားတင်ွ ���� မှသက်ဆုိင်ရာကျမ်းစာကုိးကားချက်များĆှင့်အတူ ခရီးစä်ေလးခု၏အဆင့်တစ်ခုစီကုိ
အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဇယား� သမ္မာကျမ်းစာခရီးစä်၏အဆင့်ခုနစ်ဆင့်

အဆင့် ဖနတီ်းမှုခရီး ဟီးဘƤူးခရီးစä်ေမĕိှယခရီး တပည့်�သူေတာ်စင်ခရီး
ဂဏနး်သခင်္ျာဆုိင်ရာ
ဆက်စပ်မှု

အဆင့် ၀
ကနဦးအေြခအေန၊
ဖƤုိဖရဲြဖစ်ြခင်း၊
ချည်ေĆှာင်ြခင်း၊
မĕိှြခင်း၊
မယုံÆကည်ြခင်း

ပုံသúာနမ့ဲ်Çပီး
ေမှာင်မုိက်
ကမ္ဘာဦး ၁�၂

အီဂျစ်ြပည်ĕိှ
ကျွနမ်ျား
ထွက်ေြမာက်ရာ
၁�၈�၁၄

ထင်ĕှားြခင်း
မĕိှပါ။ ေယာဟန်
၁�၁�၂

မယုံÆကည်မှု ဧဖက်
၂�၁�၃� ၂ ေကာ ၄�၄

အဆင့် ၁
အလင်း၊
ယုံÆကည်ချက်၊
ေပါ်ေပါက်လာမှု၊
ယုံÆကည်ြခင်း

အလင်းကုိဖနဆ်င်းေတာ်မူÇပီး
အလင်းĆှင့်ေမှာင်မုိက်ကုိခဲွထုတ်ေတာ်မူသည်
�ကမ္ဘာဦး
၁�၃�၅�
ေယာဟန်
၁�၄�၅�
တမနေ်တာ်
၂၆�၁၈�

အီဂျစ်ြပည်မှ
အံဖွ့ယ်အမှုများ
ထွက်ေပါ်လာသည်ဟု
ယုံÆကည်Æကသည်
ထွက်ေြမာက်ရာ
၄�၃၁။
ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၀�၂၁�
၂၃။
ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၂�၃၁�၃၃။

အီဂျစ်ြပည်မှ
ေမွးဖွားလာသူ
�ေယာဟန် ၈�၁၂�
မဿဲ ၂�၂�
ေယာဟန် ၁၂�၄၆�
ေဟĕှာယ ၉�၂�
မဿဲ ၄�၁၆�
ေယာဟန် ၁�၄�၅�

ယုံÆကည်ြခင်း ၂ ေကာ
၄�၆� ဧဖက် ၅�၈�
တမနေ်တာ် ၂၆�၁၈

တရားေဟာရာ
၆�၄

အဆင့် ၂
ခဲွခွာြခင်း၊
ေြပာင်းလဲြခင်း၊
အြပစ်ကင်းြခင်း၊
ေနာင်တရြခင်း

ေရကုိခဲွထုတ်Çပီး
မုိးေကာင်းကင်အြဖစ်သို့
ေြပာင်းလဲေပးသည်။
ကမ္ဘာဦး ၁�၆�၈

အီဂျစ်ြပည်မှ
ဘုရားသခင်ထံ
လှည့်လာပါ။
ေရကုိ
ခဲွထုတ်ပါ။
ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၄�၂၁�၂၂၊
ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၄�၂၈၊
ဂလာတိ
၄�၇�၈၊
ေရာမ
၆�၁၅�၁၈

အြပစ်ကင်းေသာအသက်တာ
မဿဲ ၂� မဿဲ
၄�၁၇� ေဟÇဗဲ
၄�၁၅

ေနာင်တရြခင်း၊
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၃�၁၉�ဆာ ၅၁�၇�
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂�၃၈�
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂၆�၂၀� ဂလာတိ
၄�၇�၈� ေရာ
၆�၁၅�၁၈

ဝတ်ြပÒရာ
၁၆�၈

�



အဆင့် ဖနတီ်းမှုခရီး ဟီးဘƤူးခရီးစä်ေမĕိှယခရီး တပည့်�သူေတာ်စင်ခရီး
ဂဏနး်သခင်္ျာဆုိင်ရာ
ဆက်စပ်မှု

အဆင့် ၃
ေမွးဖွားြခင်း၊
ကူးေြပာင်းြခင်း၊
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း၊
မိမိကုိယ်ကုိယ်
ေသဆုံးြခင်း

ေြမÈကီးသည်
သစ်ပင်များေပါက်သည်
ကမ္ဘာဦး ၁�၉�၁၃

ပင်လယ်နကုိီြဖတ်၍
ခရီးသွားြခင်း
�ထွက်
၁၄�၂၉၊ ၁
ေကာ
၁၀�၁�၂�

ေယာဟန၏် ဗတ္တ ိဇံ
�မာကု ၁�၉�၁၁�

ပထမအÈကိမ်
ေသြခင်း�ဗတ္တ ိဇံ ေရာမ
၆�၄� ေယာဟန်
၁၅�၅� ေကာ ၂�၁၂�
၁ ေကာ ၁၀�၁�၂

ေဟာေĕှ
၆�၂

အဆင့် ၄
လမ်းèွှနမ်ှု၊
ဥပေဒ၊ ဝိညာä်၊
အလင်း

ေကာင်းကင်၌
အလင်းများကုိ
ဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။
အလင်းĆှင့်
ေမှာင်မုိက်ကုိ
အပ်ုစုိးရန်
အလင်းများ။
ကမ္ဘာဦး
၁�၁၄�၁၉

ပညတ်တရားေပးြခင်း၊
မီးĆှင့်မုိးတိမ်တိင်ု၊
ထွက်ေြမာက်ရာ
၂၀�
ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၃�၂၁�
၁ေကာ
၁၀�၃�၄

သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ကုိ
လက်ခံရĕိှသည်
�မဿဲ ၃�၁၆�
လကုာ ၃�၂၂�
ေယာဟန် ၁၆�၁၃�

သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
၂ ေကာ ၁�၂၁�၂၂�
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၊
၂�၁၇� ၁ ေကာ
၆�၁၉� ေရာမ ၈�၁၄�
ေယာဟန် ၁၄�၂၆�
ေယာလ ၂�၂၈�
ဆာလံ ၁၁၉�၁၀၅� ၂
ေကာ ၃�၃� ၁ ေကာ
၁၀�၃�၄

ေယဇေကျလ
၁�၅�
၁၄�
ေယဇေကျလ
၂�၂

အဆင့် ၅
စမ်းသပ်ြခင်း၊
ေတာƤုိင်း၊
စမ်းသပ်မှု

ပင်လယ်သတ္တ ဝါများ�ဘီလးူများĆှင့်
ငှက်များကုိ
ဖနဆ်င်းြခင်း
ကမ္ဘာဦး
၁�၂၀�၂၃

ေတာကĆ္တာရတင်ွ
Ćှစ်ေပါင်း ၄၀
စမ်းသပ်ြခင်း၊
ေမာေĕှသည်
ရက်ေပါင်း
၄၀
စမ်းသပ်ြခင်း
�ထွက်
၁၆�၂၀�
တရားေဟာ
၈�၂� ထွက်
၃၂� ၁ ေကာ
၁၀�၃�၁၅�
ဆာ
၉၅�၈�၁၁�

သဲကĆ္တာရတင်ွ
လှည့်လည်သွားလာြခင်း�ေသွးေဆာင်မှုများĆှင့်
Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှုများ
လကုာ ၄�၁�၁၃�
မဿဲ ၂၄�၉�
မဿဲ ၄�၁�၁၁�
ေယာဟန် ၁၆�၃၃

စမ်းသပ်ြခင်း၊
အသင့်ĕိှြခင်း၊ ဇဲွĕိှြခင်း၊
တိမ်းယိမ်းြခင်းမြပÒĆှင့်။
၂ေကာ ၁၃�၁�၁၀�
၁ေပ ၁�၆�၇� မာလ
၃�၂�၃�ယာကုပ်
၁�၂�၄� ေဟĕှာယ
၄၀�၃၁� ၁ေကာ
၁၀�၃�၁၅� ေယာဟန်
၄�၁၃�၁၄� ၁ေပ
၂�၂၄

မဿဲ
၂၅�၁�
၁၃�
မဿဲ
၁၄�၁၃�
၂၁

အဆင့် ၆
ဖနဆ်င်းြခင်းအသစ်၊
ြဖတ်ေကျာ်ြခင်း၊
ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း၊
အေရဖျားလီှးြခင်း၊
တရားစီရင်ြခင်း

ေြမÈကီးသည်
လĆှူင့်
ကုနး်သတ္တ ဝါများကုိ
ေမွးဖွားသည်။
ကမ္ဘာဦး
၁�၂၄�၃၁

ပဋိညာä်ေသတ္တ ာĆှင့်အတူ
ေယာ်ဒနြ်မစ်ကုိြဖတ်ကူးြခင်း။
ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပÒမီ
အေရဖျားလီှးြခင်း
�ေယာƤှု
၆�၁၂�
ေယာƤှု
၇�၁�၂၆�
ေယာƤှု
၃�၁၄�၁၇�
ေယာƤှု
၅�၂�၉�

ေသြခင်း�ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း
ေရာမ ၃�၂၅�
ေကာ ၁�၁၅�၂၀�
ေယာဟန် ၁၂�၃၁�
မဿဲ ၂၈�၁၈�
မဿဲ ၂၅�၃၁�၄၆

ဒတိုယအÈကိမ်ေသြခင်း�ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းသို့
ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပÒမီ
အေရဖျားလီှးြခင်းခံေသာ
Ćှလံးုသားĕိှရမည်
�ဗျာဒိတ် ၂�၁၁�
၁ေကာ ၃�၁၂�၁၅�
ေရာ ၆�၁၂�၁၄�
၂ေကာ ၅�၁၀� ေရာ
၈�၁� ေကာ
၂�၁၁�၁၃�

၁ ĕှေမွလ
၁၇�၄�
ဗျာဒိတ်
၁၃�၁၈
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အဆင့် ဖနတီ်းမှုခရီး ဟီးဘƤူးခရီးစä်ေမĕိှယခရီး တပည့်�သူေတာ်စင်ခရီး
ဂဏနး်သခင်္ျာဆုိင်ရာ
ဆက်စပ်မှု

အဆင့် ၇
အနားယူြခင်း၊
ကတိထားရာြပည်၊
Ćိင်ုငံေတာ်၊
ြပည့်စုံြခင်း

သန ့ĕှ်င်းြခင်းĆှင့်
အနားယူြခင်း
�ကမ္ဘာဦး
၂�၁�၃� ေဟÇဗဲ
၃�၇�၄�၁၁�

ကတိထားရာြပည်
ေယာƤှု
၂၁�၄၃�
၄၅� ေဟÇဗဲ
၃�၇�၄�၁၁�
ဆာလံ
၉၅�၈�၁၁

ေကာင်းကင်Ćိင်ုငံေတာ်
ပလ္လ င်ေတာ်၏
လက်ယာလက်ေတာ်
�ေယာဟန်
၂၀�၁၇�
တမနေ်တာ်
၂�၃၁�၃၅�
တမနေ်တာ်
၁�၉�၁၁�
ေယာဟန်
၁၄�၂�၃� မဿဲ
၁၁�၂၈� ေဟÇဗဲ
၃�၇�၄�၁၁�

ေကာင်းကင်Ćိင်ုငံေတာ်
လကုာ ၂၂�၂၅�၃၀�
ေဟÇဗဲ ၃�၇�၄�၁၁� ဒံ
၁၂�၁၃

ဝတ်ြပÒရာ
၂၅�၈�
၁၀
၂ ရာ
၃၆�၂၁
ေယာƤှု
၆�၁�၂၀

ဂဏနး်ေတွနဲ ေ့ပျာစ်ရာ
စမ်းသပ်ြခင်း၊ စမ်းသပ်မှုများĆှင့် ေကျးဇူးေတာ်�ေကျးဇူးေတာ် �အဆင့် ၅� အတင်ွး ကျွĆ်ပ်ုတို့ ေအာက်ပါအတိင်ုး
ေတွ့ĕိှရမည်�
� ၄၀ � �၁�၇��၅� သစ္စာĕိှÇပီး သန ့ĕှ်င်းပါ။
� ၄၀ � �၂�၆��၅� ေနာင်တရ သို့ မဟတ်ု တရားစီရင်ြခင်းကုိ ရင်ဆုိင်ပါ
� ၄၀ � �၃�၅��၅� Ćှစ်ြခင်းခံÇပီး စမ်းသပ်မှုများ�စမ်းသပ်မှုများအတက်ွ အသင့်ြပင်ထားပါ။
� ၄၀ � �၄�၄��၅� သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်� သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်�

ဤအပုိင်းသည် ခရီးတစ်ေလျှာက် စမ်းသပ်ချနိ် �အဆင့် ၅� တင်ွ ေပါ်လာသည့် ၄၀ ဂဏနး်၏ အေရးပါမှုကုိ
ေပျာ်ရွှင်စွာ စူးစမ်းေလလ့ာသည်။၎င်းသည်အဆင့်များအÆကားဆက်စပ်မှုကုိအÆကံြပÒÇပီးကျမ်းစာတင်ွဂဏနး်များကုိ
သေကင်္တအြဖစ် အသုံးြပÒြခင်းကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ရန် အားေပးသည်။

နဂုံိးချÒပ်
ဤခရီးစä်ေလးခုကုိညųိĆှÒိင်းြခင်းြဖင့် ဘုရားသခင်၏အနားယူြခင်းĆှင့် ေရွးĆှÒတ်ြခင်းအစီအစä်၏အလံးုစုံဇာတ်ေÆကာင်းကုိ
ကျွĆ်ပ်ုတို့ ြမင်ေတွ့Ćိင်ုပါသည်။ ဖနဆ်င်းြခင်းမှ ယုံÆကည်သူ၏ခရီးစä်အထိ၊ အဆင့်တစ်ခုစီသည် အဆုံးစွနေ်သာ
ဥပုသ်ေနအ့နားယူြခင်းဆီသို့ ေြခလှမ်းတစ်ခုကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။ဤခရီးစä်များအÆကားဆင်တယုိူးမှားမှုများသည်
သမ္မာကျမ်းစာသမုိင်းတစ်ေလျှာက် ဘုရားသခင်၏ ရည်ရွယ်ချက်၏ ညီèွတ်မှုကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပÇပီး ေဟÇဗဲ
၄�၁၁ ������ တင်ွ အားေပးထားသည့်အတိင်ုး ထုိအနားယူြခင်းထဲသို့ ဝင်ေရာက်ရန် ÈကိÒးစားရန် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ
ဖိတ်ေခါ်ပါသည်� “ထို့ ေÆကာင့် မနာခံမှု၏ ပုံသက်ေသကုိ လိက်ုေလျှာက်ြခင်းအားြဖင့် မည်သူမျှ မလဲေစြခင်းငှာ
ထုိအနားယူြခင်းထဲသို့ ဝင်ေရာက်ရန် ÈကိÒးစားÆကပါစို့ ။”
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ေနာက်ဆက်တဲွ�
အဆင့်တစ်ခုစီတင်ွ ြဖစ်Ćိင်ုေချĕိှေသာ ေလလ့ာမှုများ။ သင်သည် ေဟÇဗဲ ၆�၁�၂ ကုိ ရည်èွှနး်Çပီး ၎င်းတို့ ကုိ
“အေြခခံသွနသ်င်ချက်များ” အြဖစ် သတ်မှတ်Ćိင်ုေÆကာင်း အကဲြဖတ်Ćိင်ုသည်။
အဆင့် ၀� ဘုရားသခင်ကုိ ĕှာေဖွြခင်း၊ ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်၊ ေမĕိှယ ပေရာဖက်ြပÒချက်၊ လမ်းခရီး
အဆင့် ၁� ယုံÆကည်ြခင်း၊ နာခံြခင်း၊ ေကျးဇူးေတာ်၊လက်ဝါးကပ်တိင်ုသတင်းစကား၊ ပဋိညာä်ေဟာင်း၊ ပဋိညာä်သစ်၊
ယွနက်စ်ပူးရ်
အဆင့် ၂� အြပစ်၊ အြပစ် ၂၊ ေနာင်တရြခင်း
အဆင့် ၃� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်း
အဆင့် ၄� သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်
အဆင့် ၅� ပဲွေတာ်မဂင်္လာ၊ တပည့်ြဖစ်ြခင်း၊ ဘုရားေကျာင်း၊ အယူလွဲြခင်း၊ အယူလွဲြခင်း၂
အဆင့် ၆� တရားစီရင်ြခင်း။
အဆင့် ၇� အဆင့်ခုနစ်ဆင့်
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