
圣经之旅的七个阶段——一份蓝图

介绍

以下文档的灵感源自希伯来书 3:7-4:11 和哥林多前书 10:1-6，这两段经文讲述了通往安
息日安息的不同旅程。在希伯来书中，我们看到了上帝在创造之后所赐的安息、以色列人
前往应许之地的旅程、耶稣的旅程，以及信徒努力进入上帝安息的历程。本文档将这些旅
程归纳为七个阶段，并阐明它们之间的相似之处和联系。

•《创造之旅》概述了七天的创造过程，最终以神的安息告终。（希伯来书 4:4）

•《希伯来书》讲述了以色列人从埃及为奴到应许之地的旅程。（希伯来书 4:8）

•《弥赛亚之旅》追溯了耶稣从出生到升天的生平。希伯来书 4:10（NASB）

• 门徒/圣徒之旅象征着信徒从不信到进入天国的道路。（希伯来书 4:11）

每段旅程分为七个阶段，每个阶段都配有一个数字相关性列，突出显示与每个阶段相关的
象征性数字，这些数字取自各种圣经典故。

阶段概述

以下简要概述了四个旅程中每个阶段所代表的含义：

• 阶段 0：旅程开始前的初始状态，其特点是罪恶、混乱、束缚或不信。

• 第一阶段：光明、信念、信仰或觉醒之旅的开始。

• 第二阶段：分离或从旧状态转向新状态，悔改。

• 第三阶段：出生或分娩，通常通过水。埋葬和新生。

• 第四阶段：接受律法或圣灵的指引或启示。
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• 第五阶段：考验或试炼时期。也指恩宠/恩典时期。

• 第六阶段：新的创造或跨越，通常伴随着审判。又一次的埋葬和复活。

• 第七阶段：休息或圆满，神圣，旅程的目标。

下表详细列出了四个旅程的每个阶段，并附有 NASB 的相关经文参考。

表格：圣经旅程的七个阶段

阶段 创作之旅
希伯来之
旅 弥赛亚之旅 门徒/圣徒之旅

数值相
关性

阶段 0：初
始状态，混
乱，束缚，
缺失，不信

创世记 1:2 黑
暗无形

埃及的奴
隶出埃及
记 1:8-14

没有露面约翰
福音 1:1-2

不信（弗 2:1-3；
林后 4:4）

第一阶段：
光明、信念、
出现、信仰

创造了光，并
将光与暗分开
（创世记
1:3-5；约翰
福音 1:4-5；
使徒行传
26:18）。

相信神迹，
出埃及记
4:31；
10:21-
23；
12:31-33

出埃及记约翰
福音 8:12；马
太福音 2:2；
约翰福音
12:46；以赛亚
书 9:2；马太
福音 4:16；约
翰福音 1:4-5

信心（哥林多后书
4:6；以弗所书
5:8；使徒行传
26:18）

申命记
6:4
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阶段 创作之旅
希伯来之
旅 弥赛亚之旅 门徒/圣徒之旅

数值相
关性

第二阶段：
分离、转向、
无罪、悔改

分开水，使穹
苍成为天（创
世记 1:6-8）

离开埃及
归向神，
神使水分
开。（出埃
及记
14:21-
22；
14:28；
加拉太书
4:7-8；罗
马书
6:15-18）

无罪的生活马
太福音 2；马
太福音 4:17；
希伯来书 4:15

悔改使徒行传
3:19；诗篇 51:7；
使徒行传 2:38；
使徒行传 26:20；
加拉太书 4:7-8；
罗马书 6:15-18

利未记
16:8

第三阶段：
诞生、过
渡、洗礼、
自我死亡

陆地上的植物
创世记
1:9-13

穿越红海
的旅程出
埃及记
14:29；
哥林多前
书 10:1-2

约翰的洗礼马
可福音 1:9-11

第一次死亡/洗礼
罗 6:4；约 15:5；
西 2:12；林前
10:1-2

何西阿
书 6:2

第四阶段：
指引、法则、
精神、光

创造了天上的
光体。这些光
体掌管光明与
黑暗。（创世
记 1:14-19）

颁布律法
的火柱和
云柱（出
埃及记
20；出埃
及记
13:21；
哥林多前
书
10:3-4）

领受圣灵（太
3:16；路
3:22；约
16:13）

圣灵（哥林多后书
1:21-22；使徒行
传 2:3, 2:17；哥
林多前书 6:19；
罗马书 8:14；约
翰福音 14:26；
约珥书 2:28；诗
篇 119:105；哥
林多后书 3:3；哥
林多前书 10:3-4）

结 1:5-
14；结
2:2
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阶段 创作之旅
希伯来之
旅 弥赛亚之旅 门徒/圣徒之旅

数值相
关性

第五阶段测
试，野外试
验

创世记
1:20-23 创造
了海怪/怪物
和鸟类

在旷野中
受试炼
40 年，摩
西也曾受
试炼 40
天（出埃
及记
16-20 章；
申命记
8:2；出埃
及记 32
章；哥林
多前书
10:3-15；
诗篇
95:8-
11）。

旷野漂流/试探
与迫害路加福
音 4:1-13；马
太福音 24:9；
马太福音
4:1-11；约翰
福音 16:33

要经历考验，要预
备好，要恒久忍
耐，不要跌
倒。（哥林多后书
13:1-10；彼得前
书 1:6-7；玛拉基
书 3:2-3；雅各书
1:2-4；以赛亚书
40:31；哥林多前
书 10:3-15；约
翰福音 4:13-14；
彼得前书 2:24）

马太福
音
25:1-
13；马
太福音
14:13-
21

第六阶段：
新创造、跨
越、复活、
割礼、审判

土地孕育了人
类和陆地上的
生物（创世记
1:24-31）

带着约柜
过约旦河。
进入约旦
河前要受
割礼（约
书亚记
6-12；
7:1-26；
3:14-17；
5:2-9）

死亡/复活罗马
书 3:25；歌罗
西书 1:15-20；
约翰福音
12:31；马太
福音 28:18；
马太福音
25:31-46

第二次死亡/复活
必须先有受割礼
的心才能进入（启
示录 2:11；哥林
多前书 3:12-15；
罗马书 6:12-14；
哥林多后书 5:10；
罗马书 8:1；歌罗
西书 2:11-13）

撒母耳
记上
17:4；
启示录
13:18
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阶段 创作之旅
希伯来之
旅 弥赛亚之旅 门徒/圣徒之旅

数值相
关性

第七阶段：
休息、应许
之地、王
国、圆满

圣洁与安息创
世记 2:1-3；
希伯来书
3:7-4:11

应许之地
约书亚记
21:43-
45；希伯
来书
3:7-4:11；
诗篇
95:8-11

天国宝座的右
边约翰福音
20:17；使徒
行传 2:31-35；
使徒行传
1:9-11；约翰
福音 14:2-3；
马太福音
11:28；希伯
来书 3:7-4:11

天国路加福音
22:25-30；来
3:7-4:11；但
12:13

利未记
25:8-
10
历代志
下
36:21
约书亚
记
6:1-20

数字的乐趣

在考验、试炼和恩典时期（即第五阶段），我们将发现：

• 40 = (1+7)×5：要忠诚，要圣洁！

• 40 = (2+6)×5：悔改，否则将面临审判

• 40 = (3+5)×5：接受洗礼，做好准备，迎接考验/磨难。

• 40 = (4+4)×5：圣灵！圣灵！

本部分以轻松有趣的方式探讨了数字 40 的意义，它贯穿于旅程中的考验时期（第五阶
段）。本部分揭示了各个阶段之间的联系，并鼓励读者思考圣经中数字的象征意义。

结论

通过梳理这四个阶段，我们可以看到上帝关于安息和救赎计划的总体叙事。从创造到信
徒的旅程，每个阶段都反映了迈向最终安息日安息的一步。这些阶段之间的相似之处凸
显了上帝旨意在圣经历史中的一致性，并邀请我们努力进入那安息，正如希伯来书 4:11
（NASB）所鼓励的：“所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人效法那悖逆的样子跌倒。”
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附录：

每个阶段可能的研究内容。您可以参考希伯来书 6:1-2，并评估这些内容是否可以被视为
“基础教导”。

阶段 0：寻求神、神的话语、弥赛亚预言、道路

第一阶段：信、顺服、恩典，十字架的信息，旧约新约，赎罪日

第二阶段：罪、罪 2、悔改

第三阶段：洗礼

第四阶段：圣灵

第五阶段：圣餐、门徒训练、教会、背道、背道 2

第六阶段：判决。

第七阶段：七个阶段

6


	介绍
	阶段概述
	表格：圣经旅程的七个阶段
	数字的乐趣

	结论
	附录：

