
အြပစ်� ၎င်း၏သေဘာသဘာဝ၊ အကျÒိးဆက်များĆှင့်
ကုစားနည်းကုိ နားလည်ြခင်း

အြပစ်သည်လသူားတို့၏အÈကီးမားဆုံးြပဿနာြဖစ်ÇပီးကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ဘုရားသခင်Ćှင့် ခဲွခွာေစÇပီး ကုိယ်ေတာ်၏ခွင့်လွှတ်မှုကုိ
လိအုပ်ပါသည်။ဤေလလ့ာမှုသည်လသူားတို့၏ ဝိညာä်ေရးအေြခအေန၊အြပစ်၏အကျÒိးဆက်များ၊ ၎င်း၏ပုံစံအမျÒိးမျÒိး
�ကျũးလနွြ်ခင်းĆှင့် ပျက်ကွက်ြခင်း� Ćှင့် ယုံÆကည်ြခင်း၏ေဖာ်ြပချက်အေနြဖင့်ဆင်းရဲသားများကုိ ဝနေ်ဆာင်မှုေပးြခင်းအပါအဝင်
ေြဖာင့်မတ်စွာေနထုိင်ရန်သမ္မာကျမ်းစာ၏မြဖစ်မေနလိအုပ်ချက်ကုိ စူးစမ်းေလလ့ာပါသည်။ကျမ်းစာ၊ ကုိယ်ပုိင်ဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်းĆှင့်
လက်ေတွ့အသုံးချြခင်းတို့ မှတစ်ဆင့် အြပစ်၏အကျÒိးသက်ေရာက်မှုĆှင့် ဘုရားသခင်၏ေြဖĕှင်းချက်ကုိ နားလည်ရန်
ရည်ရွယ်ပါသည်။

၁။ လူသားမျÒိးĆွယ်၏ ဝိညာä်ေရးရာ အေြခအေန
ကျမ်းစာ� ၁ ေပတƤု ၂�၉�၁၀ လသူားေတဟွာ ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်မှာ အေြခအေနĆှစ်ခုထဲက တစ်ခုခုမှာ
ĕိှေနပါတယ်�ေမှာင်မုိက်ထဲမှာ ဒါမှမဟတ်ုအလင်းထဲမှာပါ။အလယ်အလတ်လမ်းဆုိတာမĕိှပါဘူး � ������မှောင်ရီပျိုးချိန်ဇုန်������
မĕိှပါဘူး။
� ေမှာင်မုိက်ြခင်း� “လမူျÒိးမဟတ်ု”၊ ကƤုဏာမĕိှ၊ ခွင့်မလွှတ်ခံရ၊ ဘုရားသခင်Ćှင့် ကင်းကွာေနြခင်းြဖင့်
လက္ခဏာရပ်ြပသည်။
� ဘုရားသခင်၏အလင်း� ဘုရားသခင်ေရွးချယ်ေတာ်မူေသာလမူျÒိး၊ ကုိယ်ေတာ်၏ကƤုဏာေတာ်ကုိခံယူသူများĆှင့်
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ခွင့်လွှတ်ခံရသူများြဖစ်ြခင်းြဖင့် အမှတ်အသားြပÒထားသည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းပုိဒ်�
ေယာဟန် ၈�၁၂ � ေယƤှုက “ငါသည် ဤေလာက၏အလင်းြဖစ်၏။ ငါေ့နာက်သို့ လိက်ုေသာသူသည်
ေမှာင်မုိက်၌မေလျှာက်ရ။ အသက်၏အလင်းကုိရလိမ့်မည်။” ဤအရာက ဝိညာä်ေရးရာအေြခအေနများ၏
Ćှစ်ထပ်သေဘာသဘာဝကုိအားြဖည့်ေပးသည်�ခရစ်ေတာ်ေနာက်သို့ လိက်ုြခင်းသည်အလင်းကုိယူေဆာင်လာÇပီး
ကုိယ်ေတာ်ကုိြငင်းပယ်ြခင်းသည် ေမှာင်မုိက်၌ကျနရ်စ်ေစခ့ဲသည်။

ေမှာင်မုိက်ြခင်း ဘုရားသခင်၏အလင်း
လမူဟတ်ုဘူး ဘုရားသခင်၏လမူျား
ကƤုဏာမĕိှ ကƤုဏာေတာ်ကုိ ခံယူရĕိှ
�ခွင့်မလွှတ်Ćိင်ုေသာ� �ခွင့်လွှတ်ြခင်း�

အဓိကအချက်� ဘုရားသခင်၏အလင်းေတာ်၌ĕိှြခင်းသည်ဉာဏ်ပညာဉာဏ်အလင်းရĕိှြခင်းသာမကေြပာင်းလဲေစေသာ
ဝိညာä်ေရးအေြခအေနတစ်ခုြဖစ်သည်။၎င်းသည်ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်ြဖစ်Ćိင်ုေစေသာဘုရားသခင်Ćှင့်ြပနလ်ည်ထူေထာင်ထားေသာဆက်ဆံေရးကုိထင်ဟပ်ေစသည်
�ဧဖက် ၂�၈�၉� “ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာင့် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်ရ၏…”�။

�



၂။ အြပစ်၏အကျÒိးဆက်များ
အြပစ်သည် နက်Ƥှုိင်းေသာ အကျÒိးသက်ေရာက်မှုများĕိှÇပီး ဘုရားသခင်Ćှင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ေဝးကွာေစÇပီး ကျွĆ်ပ်ုတို့၏
ထာဝရကံÆကမ္မာကုိ ထိခုိက်ေစပါသည်။

က� အြပစ်သည် ကျွĆု်ပ်တို့ကုိ ဘုရားသခင်Ćှင့် ခဲွထား၏
ကျမ်းစာ� ေဟĕှာယ ၅၉�၁�၃ အြပစ်သည် ကျွĆ်ပ်ုတို့ Ćှင့် ဘုရားသခင်Æကားတင်ွ အတားအဆီးတစ်ခု ဖနတီ်းေပးÇပီး
ဝိညာä်ေရးေမှာင်မုိက်ထဲတင်ွ ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ထားĕိှသည်။ “ေသွးစွနး်ေနေသာ” လက်များြဖင့် ကုိယ်စားြပÒေသာ
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်သည်ခရစ်ေတာ်၏ေသြခင်းအတက်ွကျွĆ်ပ်ုတို့၏တာဝနĕိှ်မှုကုိထင်ဟပ်ေစသည်။ ဘုရားသခင်သည်
တနခုိ်းမ့ဲသူ မဟတ်ုပါ။ ကုိယ်ေတာ်၏လက်ေတာ်သည်တိလုနွး်ြခင်းမĕိှသလို နားေတာ်သည်လည်းမှုိင်းလနွး်ြခင်းမĕိှပါ
�အခနး်ငယ် ၁�။ ဥပမာ�အြပစ်ေÆကာင့် ဘုရားသခင်၏အလင်းေတာ်မှလတူစ်ဦးကုိ ပုိင်းြခားထားေသာ နရံံတစ်ခုကုိ
ြမင်ေယာင်Æကည့်ပါ။ “နရံံရဲƎ ဘယ်ဘက်မှာ ĕိှေနတာလဲ။ ဒီည ေသသွားရင် ကယ်တင်ခံရမှာလား” ဟု ေမးပါ။
� မေသချာသူများအတက်ွ၊ ေမှာင်မုိက်ထဲတင်ွ ĕိှေနေÆကာင်း Ƥုိးသားစွာ ဝနခံ်ပါ။
� ဘုရားသခင်Ćှင့် မှနက်နေ်Æကာင်း ေြပာဆုိသူများအတက်ွ၊ ၎င်းတို့၏ အာမခံချက်ကုိ ညင်သာစွာ စိနေ်ခါ်ပါ
�ဥပမာ“ဘာကသင့်ကုိ ေသချာေစတာလဲ”�သို့ မဟတ်ုေနာင်တမရေသာအြပစ်များကုိ ေနာင်တရေလလ့ာမှုတင်ွ
ေနာက်ပုိင်းတင်ွ ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းပါ။
� အြပစ်၌ ထင်ĕှားစွာ ပါဝင်ပတ်သက်ေနသူများအတက်ွ၊ Ƥုိးသားစွာ တံု့ ɑြပနပ်ါ� “ငါသည် ထုိအချက်ကုိ
အလနွသံ်သယĕိှသည်” ဟု ေဟĕှာယ ၅၉�၁�၃ ကုိ ြပနလ်ည်Æကည့်ɐƤှု Çပီး ĕှင်းလင်းေအာင် လပ်ုပါ။
ေနာက်ထပ်ကျမ်းပုိဒ်�ဆာလံ၆၆�၁၈�“ငါသည်အြပစ်ကုိ စိတ်Ćှလံးုထဲတင်ွ စဲွလမ်းခ့ဲလျှင်ထာဝရဘုရားသည်
နားမေထာင်ခ့ဲပါ။”ဤအချက်ကအြပစ်ကုိ မေြဖĕှင်းဘဲထားြခင်းသည် ဘုရားသခင်Ćှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ မည်မျှ
အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည်ကုိ ေပါ်လင်ွေစသည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းပုိဒ်� ေရာမ ၁�၁၈�၂၀ � “ဘုရားသခင်၏
အမျက်ေတာ်သည်ေကာင်းကင်မှထင်ĕှားလျက်ĕိှ၏။အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်အေÆကာင်း သိĆိင်ုေသာအရာသည်
သူတို့အတက်ွ ထင်ĕှား၏။ ဘုရားသခင်သည် သူတို့အတက်ွ ထင်ĕှားေစေတာ်မူ၏။ အေÆကာင်းမူကား၊
ကမ္ဘာဦးမှစ၍ဘုရားသခင်၏မြမင်ရေသာ ဂုဏ်ေတာ်များ�ထာဝရတနခုိ်းေတာ်Ćှင့် ဘုရားသခင့်သေဘာသဘာဝ�
ကုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအရာမှ နားလည်ရသြဖင့် လတိူု့သည်ဆင်ေြခေပးစရာအေÆကာင်း မĕိှ။”ဤအချက်က
အြပစ်၏ ခဲွခွာြခင်းသည် ဘုရားသခင်အေÆကာင်း ထင်ĕှားေသာ အမှနတ်ရားကုိ တမင်တကာ Ćှမ်ိနင်းြခင်းမှ
ေပါက်ဖွားလာÇပီးလသူားတို့အားတာဝနခံ်ေစÇပီး ကုိယ်ေတာ်ကုိ ြငင်းပယ်ရန်ဆင်ေြခမေပးဘဲထားခ့ဲြခင်းြဖစ်ေÆကာင်း
အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

ခ။ အြပစ်သည် အြပစ်Ćှင့် ြပစ်ဒဏ်ကုိ ယူေဆာင်လာသည်
ကျမ်းစာ� ေယဇေကျလ ၁၈�၂၀ အြပစ်ြပÒေသာဝိညာä်သည် တာဝနခံ်ရÇပီး ြပစ်ဒဏ်ခံရလိမ့်မည်။ အြပစ်သည်
အေမွဆက်ခံြခင်းမဟတ်ုဘဲ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကိစ္စြဖစ်Çပီး တစ်ဦးချင်းတာဝနဝ်တ္တ ရားကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။
ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� ေရာမ ၃�၁၉ � “ေလာကီသားအေပါင်းတို့သည် ဘုရားသခင်ထံ တာဝနခံ်ရÆက၏”
ဟေူသာစကားကအြပစ်သည်သန ့ĕှ်င်းေသာဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်၌ကျွĆ်ပ်ုတို့အားအြပစ်ĕိှေစေÆကာင်းအားြဖည့်ေပးသည်။

�



ဂ။ အြပစ်သည် ဝိညာä်ေရးရာေသြခင်းသို့ ဦးတညေ်စသည်
ကျမ်းစာ� ေရာမ၇�၇�၁၃ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်ြဖင့် ေဖာ်ထုတ်ခံရေသာအြပစ်သည် ဝိညာä်ေရးအရေသြခင်း�
ဘုရားသခင်၏အသက်ေပးေသာေĕှƎေတာ်ေမှာက်မှ ခဲွထွက်ြခင်း�ကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ�
ဧဖက် ၂�၁�၂ � “သင်တို့သည် မိမိတို့၏အြပစ်များĆှင့် အြပစ်များ၌ ေသလျက်ĕိှÆက၏” ဟေူသာအချက်သည်
ေနာင်တမရေသာအြပစ်သားများ၏ ေÆကာက်မက်ဖွယ်အေြခအေနကုိ မီးေမာင်းထုိးြပေနပါသည်။

ဃ။အြပစ်သည် ကျွĆု်ပ်တို့အား ဘုရားသခင်၏ ရညရွ်ယ်ချက်Ćှင့် မကုိက်ညေီစပါ။
ကျမ်းစာ� ေရာမ ၃�၂၂�၂၄ လအူေပါင်းတို့သည် ဒစုƤုိက်ကုိြပÒ၍ ဘုရားသခင်၏ဘုနး်ေတာ်၊ လသူားအတက်ွ
ရည်ရွယ်ထားေသာ ရည်ရွယ်ချက်Ćှင့် အလှမ်းေဝးÆကÇပီ။ ဥပမာ� ����� ������ ကုိ ခုနေ်ကျာ်ြခင်း�ဘယ်သူမှ၊
အေကာင်းဆုံးေတာင်မှ တစ်ဖက်ကမ်းကုိ မေရာက်Ćိင်ုပါ။ အလားတပူင်၊ ကုိယ်ပုိင်ÈကိÒးစားအားထုတ်မှုြဖင့် မည်သူမျှ
ကယ်တင်ြခင်းမရĆိင်ုပါ။ လက်ေတွ့အသုံးချမှု� “အြပစ်ဆုိတာ ဘာလဲလို့ မင်းထင်လဲ” ဟေုမးပါ။ အြဖစ်များေသာ
အေြဖများတင်ွ ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်ကုိ ချÒိးေဖာက်ြခင်း �၁ ေယာဟန် ၃�၄� သို့ မဟတ်ု မှနက်နသ်ည်ဟု
ကျွĆ်ပ်ုတို့ သိေသာအရာကုိမလပ်ုေဆာင်ြခင်း �ယာကုပ် ၄�၁၇�တို့ ပါဝင်သည်။၎င်းသည်အြပစ်ကုိဆက်စပ်ေသာနည်းလမ်းြဖင့်
မိတ်ဆက်ေပးသည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� ေဒသနာ ၇�၂၀ � “ေြဖာင့်မတ်ေသာသူမĕိှ၊ တစ်ေယာက်မျှမĕိှ”
ဟေူသာအချက်သည်အြပစ်၏ စÆကဝဠာဆုိင်ရာ သေဘာသဘာဝကုိ အတည်ြပÒသည်။

င� အြပစ်၏အဆုံးစွနေ်သာ အကျÒိးဆက်�ထာဝရေသြခင်း သို့မဟုတ် အသက်ĕှင်ြခင်း
ကျမ်းစာ� ေရာမ ၆�၂၃ အြပစ်၏အခကား ေသြခင်းေပတည်း၊ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်
ထာဝရအသက်ကုိေပးသနားေတာ်မူ၏။ကျွĆ်ပ်ုတို့သည်ဤလမ်းေÆကာင်းများထဲမှ ေရွးချယ်ရမည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ�
ဗျာဒိတ် ၂၁�၈ � ေÆကာက်တတ်ြခင်း၊ မယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် လှည့်ြဖားြခင်းက့ဲသို့ ေသာအြပစ်များကုိ စာရင်းြပÒစုထားÇပီး၊
ထုိအြပစ်များသည်ငရဲတင်ွ “ဒတိုယေသြခင်း” သို့ ဦးတည်ေစေÆကာင်းသတိေပးထားသည်။၎င်းသည်ထာဝရအသက်၏
ေလာင်းေÆကးများကုိအေလးေပးေဖာ်ြပသည်။ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� ေယာဟန်၃�၃၆�“သားေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ေသာသူသည်
ထာဝရအသက်ကုိ ရ၏။သားေတာ်ကုိ ြငင်းပယ်ေသာသူသည်အသက်ကုိ မြမင်ရ၊ အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်၏
အမျက်ေတာ်သည်သူတို့အေပါ်၌တည်ေန၏။”၎င်းသည်အသက်ĕှင်ြခင်းĆှင့် ေသြခင်းအÆကား ေရွးချယ်မှုအေÆကာင်း
ĕှင်းလင်းေစသည်။

�� အြပစ်၏အကျÒိးဆက်များ တုိးတက်လာြခင်း� ဘုရားသခင်၏တရားစီရင်ေရးဆုိင်ရာ
စွန ့ɒ်လွှတ်မှု �ေရာမ ၁�၂၄�၂၈�
လသူားမျÒိးĆယ်ွက ဘုရားသခင်ကုိ ြငင်းပယ်တဲအ့ခါ ဘုရားသခင်က သူတို့ ကုိ တရားစီရင်ြခင်းပုံစံတစ်ခုအေနနဲ ့
အြပစ်တရားေတွ တိးုပွားေစÇပီး ၎င်းရဲƎ ဖျက်ဆီးĆိင်ုစွမ်းကုိ ေဖာ်ထုတ်ခွင့်ေပးပါတယ်။ ဒီတိးုတက်မှုကုိအဆင့်သုံးဆင့်နဲ ့
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ အြပစ်တရားဟာ လူ့Ćှလံးုသားနဲ ့ လူ့အဖွ့ဲအစည်းမှာ ဘယ်လိအုြမစ်တယ်ွေနတယ်ဆုိတာကုိ
သƤုပ်ေဖာ်ထားပါတယ်။ကျမ်းစာ� ေရာမ၁�၂၄�“ထို့ ေÆကာင့် ဘုရားသခင်သည်သူတို့၏စိတ်Ćှလံးု၏အြပစ်ĕိှေသာ
တပ်မက်မှုများြဖင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာညစ်ညũးြခင်းသို့ အပ်Ćှင်းÇပီးအချင်းချင်း မိမိတို့၏ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိညစ်ညũးေစခ့ဲသည်။”
ဒီပထမအÈကိမ် ေပးအပ်ြခင်းဟာ Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုကုိ တံု့ ɑြပနÇ်ပီး ဘုရားသခင်ရဲƎ ရည်ရွယ်ချက်ြပင်ပကတပ်မက်မှုေတေွÆကာင့်
ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိ အသေရဖျက်ေစပါတယ် �ကုိးကားချက်� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁၆�၁၉�။ ကျမ်းစာ� ေရာမ ၁�၂၆ �
“ထုိေÆကာင့် ဘုရားသခင်သည်သူတို့ ကုိ ĕှက်ဖွယ်ေသာတပ်မက်မှုများသို့ အပ်Ćှင်းေတာ်မူ၏။သူတို့၏ မိနး်မများပင်လျှင်
သဘာဝလိင်ဆက်ဆံမှုများĆှင့် သဘာဝမဟတ်ုေသာ ဆက်ဆံေရးများကုိ လဲလှယ်ခ့ဲÆကသည်။” ဒီဒတိုယအဆင့်မှာ
သဘာဝကုိဆန ့က်ျင်တဲ့ လိင်တဆူက်ဆံမှုြဖင့်သက်ေသြပထားတဲ့ ယုတ်ည့ံတဲ့တပ်မက်မှုေတွ ပါဝင်Çပီး ဝိညာä်ေရးဆုိင်ရာ

�



ဗလာနတ္ထ ိ သို့ မဟတ်ု ေရာဂါက့ဲသို့ ေသာ ေမွးရာပါ ြပစ်ဒဏ်များ ပါဝင်သည်။ ကျမ်းစာ� ေရာမ ၁�၂၈ � “ထို့အြပင်၊
ဘုရားသခင်ကုိ သိကျွမ်းြခင်းအကျÒိးမĕိှဟု သူတို့ထင်ြမင်ယူဆÆကေသာေÆကာင့် ဘုရားသခင်သည် သူတို့ ကုိ
ယုတ်မာေသာစိတ်လက်သို့ အပ်လိက်ုေတာ်မူသြဖင့် သူတို့သည်မလပ်ုသင့်ေသာအမှုကုိ ြပÒÆက၏။”ေနာက်ဆုံးလက်ေလျှာလိ့က်ုြခင်းသည်
Ćှစ်သက်မှုမĕိှေသာစိတ်၊ ေကာင်းမွနေ်သာ ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်များ မချĆိင်ုဘဲ မေကာင်းမှုများဆီသို့
ဦးတည်ေစသည်။ ဥပမာ� ေရေအာက်သို့ တနွး်ပို့ ခံရေသာ ေလှ သို့ မဟတ်ု ဝက်တင်းကုပ်ကုိ မျက်Ćှာမူေနေသာ
ေပျာက်ေသာသားက့ဲသို့ �လကုာ၁၅�၁၁�၃၂�၊ ဘုရားသခင်၏စွန ့ပ်စ်ြခင်းသည်တက်ÃကေသာအေÆကာင်းရင်းမဟတ်ုဘဲ
တံု့ ɑြပနမ်ှုမĕိှဘဲ ဆုတ်ခွာြခင်းြဖစ်သည် �ကုိးကားချက်� ေဟာေĕှ ၄�၁၇� ဆာလံ ၈၁�၁၂�။ လက်ေတွ့အသုံးချမှု�
ဘုရားသခင်၏ အမှနတ်ရားကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းေÆကာင့် သင့်ဘဝတင်ွ အြပစ်များ တိးုပွားလာĆိင်ုသည့် ေနရာများကုိ
ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ။ “ကျွĆ်ပ်ု၏ဆĆ္ဒများအတက်ွ ဘုရားသခင်၏ ဒီဇုိင်းကုိ လဲလှယ်ÇပီးÇပီလား”ဟု ေမးပါ။ ၎င်းသည်
အြပစ်၏ကျွနြ်ပÒြခင်း သေဘာသဘာဝĆှင့် ေနာင်တရရန် လိအုပ်ချက်ကုိ မီးေမာင်းထုိးြပသည်။

၃။ အြပစ်အမျÒိးအစားများ
အြပစ်သည် အဓိကပုံစံĆှစ်မျÒိးြဖင့် ေပါ်လာသည်� ကျũးလနွြ်ခင်း �အမှားကုိ တက်Ãကစွာလပ်ုေဆာင်ြခင်း� Ćှင့်
ပျက်ကွက်ြခင်း �မှနက်နေ်သာအရာကုိ မလပ်ုြခင်း� ဟေူသာ အြပစ်များ ြဖစ်သည်။

က� ကျũးလွနြ်ခင်း၏အြပစ်များ� ဘုရားသခင်၏အလုိေတာကုိ်ဆန ့က်ျင်ေသာထင်ĕှားသည့လု်ပ်ရပ်များ
ကျမ်းစာ� ဂလာတိ ၅�၁၉�၂၁ ဇာတိပကတိအကျင့်များသည် ထင်ĕှားÇပီး ဘုရားသခင့်Ćိင်ုငံေတာ်မှ ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ
ြငင်းပယ်သည်။ ဥပမာများတင်ွ ေအာက်ပါတို့ ပါဝင်သည်�
� လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကျင့်ယုိယွင်းမှု၊ ညစ်ညမ်းမှု၊ ကာမဂုဏ်ခံစားြခင်း
� Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှု၊ စုနး်အတတ်
� မုနး်တီးြခင်း၊ သေဘာထားကဲွလွဲြခင်း၊ မနာလိြုခင်း၊ ေဒါသတÈကီးြဖစ်ြခင်း၊ တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနေ်သာ
ရည်မှနး်ချက်များ၊ သေဘာထားကဲွလွဲမှုများ၊ ဂုိဏ်းဂဏများ၊ မနာလိမုှုများ
� အရက်မူးြခင်း၊ လိင်ပဲွေတာ်များĆှင့် အလားတလူပ်ုရပ်များ။အသုံးချြခင်း� ပွင့်လင်းြမင်သာမှုကုိ ြမųင့်တင်ရနအ်တက်ွ
ဤအြပစ်များĆှင့် Ƥုနး်ကနေ်နရသည့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ ဥပမာများကုိ မျှေဝပါ။ “ဤအြပစ်များထဲမှ
မည်သည့်အြပစ်များĆှင့် သင်Ƥုနး်ကနခ့ဲ်ရသနည်း” ဟု ေမးပါ။ “အေပျာ်အပါးလနွကဲ်ြခင်း” �အလနွအ်ကျွ ံ
ကာမဂုဏ်ခံစားြခင်း� သို့ မဟတ်ု “သေဘာထားကဲွလွဲြခင်း” �ကဲွြပားြခင်းကုိ ြဖစ်ေစြခင်း� က့ဲသို့ ေသာ
အသုံးအĆှÒနး်များကုိ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိကာ လတူစ်ဦးချင်းစီ၏အေÆကာင်းအရာĆှင့် ကုိက်ညီေအာင် ေဆွးေĆးွပါ။
ေမးခွနး်� ေကာင်းကင်ဘုံမှ ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ အရည်အချင်းမြပည့်မီေစေသာ အြပစ်မည်မျှĕိှသနည်း။ အေြဖ�
တစ်ခုတည်းေသာ အြပစ်၏ ြပင်းထနမ်ှုကုိ ြပသသည့် တစ်ခုတည်းသာ။ ေရွးချယ်Ćိင်ုေသာ ေလက့ျင့်ခနး်�
သက်ေတာင့်သက်သာĕိှမှသာ မျှေဝရန် လတူစ်ဦးချင်းစီအား ၎င်းတို့၏ အြပစ်များကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ရန်
သီးသန ့စ်ာရင်းြပÒစုရန် ဖိတ်ေခါ်ပါ။ကျမ်းစာ�မာကု၇�၂၁�၂၂အြပစ်သည်Ćှလံးုသားတင်ွစတင်ြဖစ်ေပါ်လာÇပီး
Èကီးြပင်းလာမှု သို့ မဟတ်ုပတ်ဝနး်ကျင်ကလွှမ်းမုိးမှု မĕိှေသာ်လည်း ခွင့်လွှတ်ြခင်း မĕိှပါ။ သီးြခားအြပစ်များကုိ
ေဆွးေĆးွပါ�
� လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကျင့်ယုိယွင်းမှု �ဥပမာ၊ အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပနြ်ခင်း၊ လက်မထပ်မီ လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊
လိင်တဆူက်ဆံြခင်း၊ ညစ်ညမ်းƤုပ်ပုံများ� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၉၊ ၁၈� မဿဲ ၅�၂၈ ကုိÆကည့်ပါ�
� ေလာဘ၊ မေကာင်းေသာအÆကံ၊ လှည့်ြဖားြခင်း၊ ညစ်ညမ်းေသာအကျင့်၊ ြငũစူြခင်း၊ အသေရဖျက်ြခင်း
ထပ်ဆင့်ကျမ်းစာ�ေကာေလာသဲ၃�၅�၉�တဏှာ၊ ေလာဘĆှင့် ေဒါသက့ဲသို့ ေသာအြပစ်များကုိ စာရင်းြပÒစုÇပီး

�



ယုံÆကည်သူများသည် ဤအကျင့်များကုိ “ေသေစ” ရန် တိက်ုတနွး်Æကသည်။ ကျမ်းစာ� ၂ တိေမာေသ ၃�၁�
၅ ေနာက်ဆုံးေသာကာလ၌ လတိူု့သည် ဘုရားသခင်ထက် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်၊ ေငေွÆကးĆှင့် ေပျာ်ရွှင်မှုကုိ
ဦးစားေပးကာ မာန၊ Æကမ်းတမ်းစွာြပÒမူြခင်းĆှင့် စစ်မှနေ်သာယုံÆကည်ြခင်းမĕိှဘဲ “ဘုရားဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း”
က့ဲသို့ ေသာ စƤုိက်လက္ခဏာများကုိ ြပသÆကလိမ့်မည်။ အသုံးချမှု� “ဘုရားသခင်ကုိ ချစ်သည်ြဖစ်ေစ၊
ေလာကီအေပျာ်အပါးကုိ ချစ်သည်ြဖစ်ေစ” ဟု ေမးပါ။ ၎င်းသည် ဘုရားတရားÆကည်ညိÒပုံရေသာ်လည်း
စစ်မှနေ်သာ သစ္စာေစာင့်သိမှုမĕိှေသာ ဘာသာေရးကုိင်းɐƤှု ိင်းသူများကုိ ပစ်မှတ်ထားသည်။ ထပ်ဆင့်ကျမ်းစာ�
၁ ေယာဟန် ၂�၁၅�၁၆ � “ေလာကကုိ၎င်း၊ ေလာက၌ĕိှေသာအရာကုိ၎င်း မချစ်ÆကĆှင့်။ အေÆကာင်းမူကား၊
ေလာက၌ĕိှေသာအရာĕိှသမျှ၊ ဇာတိပကတိတပ်မက်ြခင်း၊ မျက်စိ၌ĕိှေသာအရာ၊အသက်၌မာနေထာင်လွှားြခင်းတို့သည်
ခမည်းေတာ်ထံမှ မလာ၊ ေလာကမှ လာÆက၏။” ၎င်းသည် ေလာကီအရာများအေပါ် ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာĆှင့်
အြပစ်ကုိ ဆက်စပ်ေပးသည်။ ကျမ်းစာ� ဧဖက် ၅�၃�၇ ယုံÆကည်သူများတင်ွ ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားြခင်း၊
ေလာဘသို့မဟတ်ုညစ်ညမ်းေသာအြပÒအမူများအရိပ်အေယာင်ပင် မĕိှသင့်ပါ။ ဘုရားသခင်၏အမျက်ေတာ်သည်
အြပစ်၌စဲွÇမဲေနသူများအား ေစာင့်ÈကိÒေနသည်�အခနး်ငယ်၆�။လက်ေတွ့အသုံးချမှု� မသင့်ေလျာ်ေသာအြပÒအမူများအေပါ်
တံု့ ɑြပနမ်ှုများကုိ ေဆွးေĆးွပါ �ဥပမာ�အေရာင်မညီေသာဟာသများ�။ ေလာကီပုံစံများမှအစွနး်ေရာက်ခဲွထွက်ြခင်းကုိ
အေလးေပးေဖာ်ြပပါ �အခနး်ငယ် ၇�။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� ေရာမ ၁�၂၁�၂၃ � “အေÆကာင်းမူကား၊
ထုိသူတို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ သိေသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်အြဖစ် မချးီမွမ်း၊ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ မချးီမွမ်း၊
သူတို့၏အေတးွအေခါ်သည် အချည်းĆှးီြဖစ်လာ၍ မုိက်မဲေသာစိတ်Ćှလံးုသည် ေမှာင်မုိက်Æက၏။ ပညာĕိှဟု
ေြပာဆုိÆကေသာ်လည်း၊ မုိက်မဲေသာသူများြဖစ်လာ၍မေသĆိင်ုေသာဘုရားသခင်၏ဘုနး်ေတာ်ကုိ ေသĆိင်ုေသာလသူားĆှင့်တေူသာƤုပ်တမုျား၊
ငှက်များ၊ တိǢɐစ္ဆာနမ်ျားĆှင့် တာွးသွားသတ္တ ဝါများĆှင့် လဲလှယ်Æက၏။” ဤအရာသည် Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်းကုိ
အကျင့်ပျက်ြခစားမှု၏အေြခခံအြပစ်အြဖစ် မီးေမာင်းထုိးြပသည်၊လတိူု့သည်ဖနဆ်င်းĕှင်ကုိ ကုိးကွယ်ြခင်းကုိ
ဖနဆ်င်းေသာအရာများĆှင့် လဲလှယ်ÆကÇပီး၊ ပုိမုိယုတ်မာမှုကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစÇပီး အြခားအြပစ်များစွာအတက်ွ
အရင်းခံအေÆကာင်းရင်းအြဖစ် ေဆာင်ရွက်Æကသည်။

ြပစ်မှားြခင်း၏အြပစ်သုံးÈကိမ် လဲလှယ်ြခင်း �ေရာမ ၁�၂၃၊ ၂၅၊ ၂၆�၂၇�
အြပစ်တင်ွ ဘုရားသခင်၏အမှနတ်ရားမှ လှည့်ြဖားေသာ“ေရာင်းဝယ်မှု” ပါဝင်ေလĕိှ့Çပီး ယုတ်ည့ံမှုကုိ ပုိမုိဆုိးရွားေစသည်။
� လဲလှယ်မှု ၁� ဘုနး်အသေရĆှင့် ေဖာက်ြပနြ်ခင်း �၁�၂၃�� ဘုရားသခင်၏ဘုနး်အသေရကုိဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအရာများ၏
Ƥုပ်ပုံများĆှင့် လဲလှယ်ြခင်းသည် Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုĆှင့် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ ဆုံးɐƤှု ံးြခင်းကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။
� လဲလှယ်မှု ၂� မုသာĆှင့် အမှနတ်ရား �၁�၂၅�� ဘုရားသခင်၏ အမှနတ်ရားကုိ မုသာြဖင့် အစားထုိးြခင်း၊
ဖနဆ်င်းĕှင်ထက် ဖနဆ်င်းြခင်းကုိ ကုိးကွယ်ြခင်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်သိေသာစိတ်ကုိ Çငိမ်သက်ေစြခင်း။
� လဲလှယ်မှု ၃� သဘာဝĆှင့် သဘာဝမဟတ်ုေသာ �၁�၂၆�၂၇�� ĕှက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ တဏှာအတက်ွ
ဘုရားသခင်သတ်မှတ်ထားေသာ ဆက်ဆံေရးကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ြခင်း၊ ထုိက်တနေ်သာ ြပစ်ဒဏ်များ ခံယူြခင်း။
လက်ေတွ့အသုံးချမှု� ဘုရားသခင်ထက် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဦးစားေပးြခင်းက့ဲသို့ ေသာဤလဲလှယ်မှုများအတက်ွ
သင့်ဘဝကုိ ဆနး်စစ်ပါ။ ေသွးေဆာင်မှုကုိ တနွး်လှနÇ်ပီး ေနာင်တရရန် ကျမ်းစာကုိ အသုံးြပÒပါ။

ေနာက်ထပ်ကျမ်းပုိဒ်� ေရာမ၁�၂၈�၃၂�“ထို့အြပင်၊ ဘုရားသခင်ကုိ သိကျွမ်းြခင်းအကျÒိးမĕိှဟု သူတို့ထင်ြမင်ယူဆÆကေသာေÆကာင့်
ဘုရားသခင်သည် သူတို့ ကုိ ယုတ်မာေသာစိတ်ထဲသို့ အပ်လိက်ုေတာ်မူသြဖင့်၊ သူတို့သည် မြပÒသင့်ေသာအမှုကုိ
ြပÒÆက၏။ သူတို့သည် မေကာင်းမှုအမျÒိးမျÒိး၊ မေကာင်းမှု၊ ေလာဘ၊ ယုတ်မာမှုတို့ Ćှင့် ြပည့်Ćှက်ေနÆကသည်။
သူတို့သည် ြငũစူြခင်း၊ လသူတ်ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ɔြခင်း၊ လှည့်ြဖားြခင်းĆှင့် မေကာင်းမှုတို့ Ćှင့် ြပည့်Ćှက်ေနÆကသည်။
သူတို့သည် ေကာလာဟလေြပာသူများ၊ ကုနး်တိက်ုသူများ၊ ဘုရားသခင်ကုိ မုနး်တီးသူများ၊ မာနေထာင်လွှားသူများ၊
Ãကားဝါသူများ၊ မေကာင်းမှုြပÒရန် တီထွင်သူများ၊ မိဘစကားကုိ နားမေထာင်သူများ၊ နားလည်မှုမĕိှ၊ သစ္စာမĕိှ၊
ေမတ္တ ာမĕိှ၊ကƤုဏာမĕိှ။ ထုိသို့ ɑြပÒေသာသူတို့သည်ေသဒဏ်ခံထုိက်သည်ဟေူသာဘုရားသခင်၏ေြဖာင့်မတ်ေသာအမိန ့ေ်တာ်ကုိ
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သူတို့ သိေသာ်လည်း၊ ထုိအရာများကုိဆက်လက်ြပÒƤုံသာမကကျင့်Æကံသူများကုိပါ Ćှစ်သက်Æကသည်။”ဤစာရင်းသည်
ဘုရားသခင်ကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း၏အကျÒိးဆက်များကုိ ချƎဲထွင်Çပီးအြခားသူများတင်ွမေကာင်းမှုကုိ Ćှစ်သက်ြခင်းအပါအဝင်
မေကာင်းမှုကုိ ပုိမုိဆုိးရွားေစေသာအြပစ်များĆှင့် ြပည့်Ćှက်ေနေသာယုတ်မာေသာစိတ်Ćှင့် ထုိက့ဲသို့ ေသာလပ်ုရပ်များသည်
ေသြခင်းသို့ ဦးတည်ေစေÆကာင်း ခုိင်မာေစသည်။

ေရာမ ၁�၂၈�၃၂ မှ
အြပစ်အမျÒိးအစား ဥပမာများ ေဖာ်ြပချက်
ကုိယ်ကျင့်တရား
ယုိယွင်းပျက်စီးြခင်း

မေကာင်းမှု၊ မေကာင်းမှု၊ ေလာဘ၊
ယုတ်မာမှု

တမင်တကာအဂတိလိက်ုစားမှု၊
သူတစ်ပါးအကျÒိးအတက်ွ ပုိမုိလိလုားမှု၊
ေကာင်းမွနေ်သာ အရည်အေသွးများ
ကင်းမ့ဲြခင်း။

ဆက်ဆံေရးဆုိင်ရာ
အြပစ်များ

ြငũစူြခင်း၊ လသူတ်ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ɔြခင်း၊
လှည့်ြဖားြခင်း၊ မေကာင်းေသာအÆကံကုိ
Æကံစည်ြခင်း၊ ေကာလာဟလြပÒြခင်း၊
အသေရဖျက်ြခင်း၊ ဘုရားသခင်ကုိ
မုနး်တီးြခင်း၊ မာနÈကီးြခင်း၊ မာနÈကီးြခင်း၊
Ãကားဝါြခင်း၊ မိဘစကား နားမေထာင်ြခင်း၊
နားလည်မှုမĕိှြခင်း၊ သစ္စာမĕိှြခင်း၊
ေမတ္တ ာမĕိှြခင်း၊ ကƤုဏာမĕိှ။

သူတစ်ပါးေအာင်ြမင်မှုအေပါ်
မေကျမနပ်ြဖစ်ြခင်း၊
ရည်မှနး်ချက်ÈကီးမားမှုေÆကာင့် ြငင်းခုံြခင်း၊
အားသာချက်အတက်ွ လှည့်ြဖားြခင်း၊
လျှƌိဝှက်မေကာင်းေသာ ဇာတ်လမ်းများ၊
ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း မေကာင်းေြပာဆုိြခင်း၊
သူတစ်ပါးကုိ Ćှမ့်ိချဆက်ဆံြခင်း၊
သဘာဝချစ်ခင်Æကင်နာမှု သို့ မဟတ်ု
ကƤုဏာတရား ကင်းမ့ဲြခင်း။

ဆနး်သစ်တီထွင်ေသာ
မေကာင်းမှု

မေကာင်းမှုြပÒနည်းများကုိ တီထွင်ြခင်း မေကာင်းမှုပုံစံအသစ်များကုိ ဖနတီ်းြခင်း။

ပူးေပါင်းÆကံစည်မှု ထုိသို့ ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်Æကံသူများကုိ
Ćှစ်သက်ြမတ်Ćိးုြခင်း

တရားစီရင်ြခင်းကုိ သိေသာ်လည်း အြပစ်ကုိ
ေထာက်ခံြခင်း။

ခ။ ပျက်ကွက်ြခင်း၏အြပစ်များ� ေကာင်းမှုြပÒရနပ်ျက်ကွက်ြခင်း
ကျမ်းစာ� ယာကုပ် ၄�၁၇ မှနသ်ည်ဟု ကျွĆ်ပ်ုတို့ သိေသာအရာကုိ မလပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် အြပစ်ြဖစ်သည်။
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ ကုိယ်ကုိယ်ကုိယ်သိေသာစိတ်က ကျွĆ်ပ်ုတို့အား တာဝနယူ်ေစသည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� မဿဲ
၂၅�၄၁�၄၆ � ေယƤှုသည် အကူအညီလိအုပ်ေနသူများကုိ လျစ်လျũɐƤှုသူများကုိ ɐƤှုတ်ချÇပီး ဘာမှမလပ်ုြခင်းကုိ
အြပစ်Ćှင့် ညီမျှေစသည်။

ဂ။ အြပစ်တစ်ခုေÆကာင့် ကျွĆု်ပ်တို့ အြပစ်ĕိှြခင်း
ကျမ်းစာ� ယာကုပ် ၂�၈�၁၁ ဘုရားသခင်၏ပညတ်တရား၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းကုိ ချÒိးေဖာက်ြခင်းသည်
ကျွĆ်ပ်ုတို့အား အြပစ်အားလံးု၏ အြပစ်ြဖစ်ေစသည်၊ အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ် အြပစ်အားလံးုသည် ဘုရားသခင်ကုိ
မနာခံြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� ေရာမ ၃�၁၀�၁၂ � “ေြဖာင့်မတ်ေသာသူမĕိှ၊ တစ်ေယာက်မျှမĕိှ…
လအူေပါင်းတို့သည် လမ်းလွဲÆကÇပီ။” ဤအရာက မည်သည့်အြပစ်မဆုိ ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်၌ ကျွĆ်ပ်ုတို့အား
အြပစ်သားများြဖစ်ေစေÆကာင်း ခုိင်မာေစသည်။
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၄။ သီးြခားအြပစ်များĆှင့် သမ္မာကျမ်းစာလမ်းèွှနခ်ျက်များ
က။အရက်
ကျမ်းစာများ� ေဟĕှာယ၅�၁၁� သုတ္တ ံ ၂၃�၂၉�၃၅� ဂလာတိ၅�၂၁အရက်ေသာက်ြခင်းမဟတ်ုဘဲယစ်မူးြခင်းသည်
အြပစ်ြဖစ်သည်။ အရက်သည် မေကာင်းမှုမဟတ်ုဘဲ အĆ္တရာယ်ĕိှသည်။ ကျမ်းစာများ� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၈�၉� ေရာမ
၁၄�၂၁အရက်ေသာက်ြခင်းေÆကာင့်အြခားသူများ ဒကု္ခေရာက်ေစြခင်းကုိ ေĕှာင်Æကä်ပါ။အခက်အခဲĕိှသူများအတက်ွ
ေĕှာင်Æကä်ြခင်းသည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်Ćိင်ုသည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� ၁ ေပတƤု ၄�၃�၄ � ယုံÆကည်သူများ
စွန ့ɒ်လွှတ်ရမည့် အယူမှားအကျင့်များတင်ွ ယစ်မူးြခင်းကုိ စာရင်းြပÒစုထားသည်။

ခ။ ဒစ္စကုိများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ ေလာင်းကစား
ကျမ်းစာများ� တိတု ၂�၅၊ ၇�၈၊ ၁၀ ယုံÆကည်ြခင်းကုိ မှားယွင်းေစေသာ အြပÒအမူများကုိ ေĕှာင်Æကä်ြခင်းြဖင့်
ဧဝံေဂလိတရားကုိ ဆဲွေဆာင်မှုĕိှေအာင် ေနထုိင်ပါ။ ကျမ်းစာ� ဧဖက် ၅�၃ ဒစ္စကုိ သို့ မဟတ်ု ကလပ်များက့ဲသို့ ေသာ
ေနရာများတင်ွ မေကာင်းမှု၏အသွင်အြပင်ကုိပင် ေĕှာင်Æကä်ပါ။ကျမ်းစာ� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၂၀ မူးယစ်ေဆးဝါးသည်
ခĆ္ဓာကုိယ်၊ ဘုရားသခင်၏ဗိမာနေ်တာ်ကုိ ထိခုိက်ေစပါသည်။ကျမ်းစာ�မဿဲ၂၅�၂၁၊ သုတ္တ ံ ၃�၉ေလာင်းကစားသည်
မÆကာခဏ အားနည်းသူများကုိ အြမတ်ထုတ်Çပီး စီမံခန ့ɒ်ခဲွမှုည့ံဖျင်းမှုကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ�
၁ တိေမာေသ ၆�၁၀ � “ေငကုိွတပ်မက်ြခင်းသည် မေကာင်းမှုအမျÒိးမျÒိး၏ အြမစ်ြဖစ်၏” ေလာင်းကစား၏
ေလာဘကုိ အြပစ်Ćှင့် ဆက်စပ်ထားသည်။

ဂ။ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း
ကျမ်းစာများ� ေရာမ ၆�၁၂� ၂ ေပတƤု ၂�၁၉� လကုာ ၁၇�၁�၃က� တိတု ၂�၆�၁၀� ေရာမ ၁၄�၂၃� ၁ ေပတƤု
၂�၁၂� မဿဲ ၇�၁၂� ဖိလိပ္ပိ ၂�၄� ေရာမ ၁၂�၁� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၂၀� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၇�၁� ၁ သက်သာေလာနတ်ိ
၅�၂၃� ဧဖက် ၅�၁၆� မဿဲ ၂၅�၂၁� ဖိလိပ္ပိ ၄�၆� ၁ ေပတƤု ၅�၇ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည် ကျွနြ်ပÒြခင်း၊
မေကာင်းေသာပုံသက်ေသြပြခင်း၊ ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိထိခုိက်ေစြခင်းĆှင့် အရင်းအြမစ်များကုိြဖÒနး်တီးြခင်းတို့ ကုိ ြဖစ်ေစသည်။
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုကုိကုိင်တယ်ွရာတင်ွ ဆုေတာင်းြခင်းအစား မေကာင်းေသာအစားထုိးမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ�
၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၃၁�“ဘုရားသခင်၏ဘုနး်ေတာ်အတက်ွအရာခပ်သိမ်းကုိြပÒÆကေလာ။့” ကုိယ်ေတာ်အားအသေရဖျက်ေသာ
ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းက့ဲသို့ ေသာ စိနေ်ခါ်မှုĕိှေသာအကျင့်များ။

ဃ။လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်မှု
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းပုိဒ်များ� ဝတ်ြပÒရာ ၁၉�၃၁� ၁ ĕှေမွလ ၂၈� ၁ ရာဇဝင်ချÒပ် ၁၀�၁၃� ေဟĕှာယ ၈�၁၉။
ေမှာ်အတတ်သည် ဘုရားသခင်ထံမှ တနခုိ်းကုိ ĕှာေဖွေသာေÆကာင့် တားြမစ်ထားသည်။ ဓမ္မသစ်ကျမ်းပုိဒ်များ�
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၉�၁၉� ဂလာတိ ၅�၂၀� ၂ သက်သာေလာနတ်ိ ၂�၉� ဗျာဒိတ် ၂၁�၈။ ေမှာ်အတတ်Ćှင့်
ေမှာ်အတတ်သည်ထာဝရအကျÒိးဆက်များကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစေသာ Èကီးေလးေသာအြပစ်များြဖစ်သည်။ေနာက်ထပ်ကျမ်းပုိဒ်�
တရားေဟာရာ၁၈�၁၀�၁၂�ေမှာ်အတတ်များကုိ ဘုရားသခင်အတက်ွ“စက်ဆုပ်ရံွĕှာဖွယ်”အြဖစ် ေဖာ်ြပထားသည်။

င� လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအြပစ်
ကျမ်းစာများ� ကမ္ဘာဦး ၂�၂၄� ဧဖက် ၅�၃� ကမ္ဘာဦး ၃၄� ကမ္ဘာဦး ၂၉� မဿဲ ၅�၂၈� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၉၊
၁၈� ေရာမ ၁�၂၆�၂၇� ဝတ်ြပÒရာ ၁၈�၂၂� ကမ္ဘာဦး ၁၉�၁�၁၁� ကမ္ဘာဦး ၃၉�၉� ဟဗက္က Òတ် ၂�၁၅�
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ေဟÇဗဲ ၁၃�၄� ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၂�၁၆� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၂�၂၁� ၂ ေပတƤု ၂�၁၄� ဝတ်ြပÒရာ ၁၈� ေရာမ
၆�၁၉�၂၁� ၁ သက်သာေလာနတ်ိ ၄�၃� ဗျာဒိတ် ၂�၂၁� တရားေဟာရာ ၂၂�၂၀�၂၂� ေရာမ ၁၃�၁၄� ၁
တိေမာေသ ၅�၂� ဗျာဒိတ် ၂၁�၂၇� ေယာဘ ၃၁�၁� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၉�၁၁� ၂ တိေမာေသ ၂�၂၂� ဗျာဒိတ်
၂၂�၁၅ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအြပစ်များ�လက်မထပ်မီ လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း၊ လိင်တဆူက်ဆံြခင်း၊
ညစ်ညမ်းƤုပ်ပုံစာေပ၊လက်ြဖင့်အာသာေြဖြခင်း�တို့သည်ကာမဂုဏ်Ćှလံးုသားများမှ ေပါက်ဖွားလာÇပီးဆက်ဆံေရးအတက်ွ
ဘုရားသခင်၏ ဒီဇုိင်းကုိ ချÒိးေဖာက်သည်။လက်ေတွ့အသုံးချမှု�အေတးွအေခါ် ပုံစံများ �ဥပမာ၊လက်ြဖင့်အာသာေြဖေနစä်
တပ်မက်မှု� Ćှင့် လမူှုေရးဖိအားများကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းကာ ပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေĆးွပါ။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းပုိဒ်�
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၇�၂�၃ � အိမ်ေထာင်ေရးသည် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေဖာ်ြပမှုအတက်ွ ဘုရားသခင်၏ေနာက်ခံြဖစ်Çပီး၊
ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးသည်။

စ� Ƥုပ်ဝါဒ
ကျမ်းစာများ� သုတ္တ ံ ၃၀�၇�၉၊ ဧဖက်၅�၅၊လကုာ�အခနး်ငယ်၃၀ေကျာ်� ေလာဘĆှင့် Ƥုပ်ဝတ္ထ Òပစ္စည်းတပ်မက်မှုသည်
ဘုရားသခင်ထက် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ဦးစားေပးÇပီး သူတစ်ပါး၏လိအုပ်ချက်များကုိအာƤုံမစုိက်ေစပါ။အÆကံြပÒထားေသာ
ဖတ်Ƥှုရန�် �������ေရးသားေသာငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမှုေခတ်တင်ွချမ်းသာေသာခရစ်ယာနမ်ျား။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာများ�
မဿဲ ၆�၂၄ � “သင်တို့သည် ဘုရားသခင်Ćှင့် ေငကုိွ Ćှစ်မျÒိးလံးုအတက်ွ အေစခံ၍မရ”။ ၁ တိေမာေသ ၆�၁၇�၁၈ �
ချမ်းသာေသာ ယုံÆကည်သူများသည် ရက်ေရာရမည်။

၅။ ဓမ္မပညာဆုိင်ရာေမးခွနး်များ
က� ခွင့်မလွှတ်Ćုိင်ေသာအြပစ်
ကျမ်းစာ� မဿဲ ၁၂�၂၂�၃၇ ခွင့်မလွှတ်Ćိင်ုေသာအြပစ်ဆုိသည်မှာ ဘုရားသခင်၏ĕှင်းလင်းေသာအမှုေတာ်ကုိ
ြငင်းပယ်ေသာ မာေကျာေသာĆှလံးုသားြဖစ်သည် �ဥပမာ၊ ေယƤှု၏အံဖွ့ယ်အမှုများကုိ စာတနက်ြပÒလပ်ုသည်ဟု
ယူဆြခင်း�။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� ေဟÇဗဲ ၆�၄�၆�ဉာဏ်အလင်းရĕိှÇပီးေနာက် ကဲွကွာသွားြခင်းကုိသတိေပးထားÇပီး
ေနာင်တမရေသာြငင်းပယ်မှု၏အĆ္တရာယ်ကုိ သƤုပ်ေဖာ်ထားသည်။

ခ။ မူလအြပစ်
ကျမ်းစာ�ဆာလံ၅၁�၅ဤအခနး်ငယ်သည်ဆာလံ၂၂�၉၊ ၅၈�၃၊ ၇၁�၆တို့ Ɏတင်ွြပထားသည့်အတိင်ုး ပုံေဆာင်သေဘာမဟတ်ုဘဲ
တိက်ုƤုိက်မဟတ်ုပါ။ ၎င်းသည်အေမွဆက်ခံထားေသာအြပစ်ကုိ မသွနသ်င်ပါ။ကျမ်းစာ�ေရာမ၅�၁၂အာဒံ၏အြပစ်ေÆကာင့်
အြပစ်အားလံးုေသဆုံးÆကÇပီး ေသြခင်းကုိ မိတ်ဆက်ေပးေသာ်လည်း အြပစ်သည် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကိစ္စြဖစ်Çပီး
အေမွဆက်ခံြခင်းမဟတ်ုပါ �ေယဇေကျလ ၁၈�၂၀�။ ခရစ်ေတာ်၏ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းသည် ယုံÆကည်ြခင်းအေပါ်
မူတည်၍ လတိူင်ုးအတက်ွ ကယ်တင်ြခင်းအလားအလာကုိ ေပးေဆာင်သည်။ ကျမ်းစာ� မဿဲ ၁၈�၃၊ ၁၉�၁၄
ေယƤှုသည် ကေလးများကုိ ယုံÆကည်ြခင်း၏ပုံစံများအြဖစ် ေထာက်မÇပီး ၎င်းတို့၏ ေမွးရာပါအြပစ်ĕိှသည်ဟေူသာ
အယူအဆကုိ ဆန ့က်ျင်သည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� တရားေဟာရာ ၂၄�၁၆ � “မိဘတို့သည် သားသမီးအတက်ွ
အေသမခံရ။ သားသမီးတို့သည် မိဘအတက်ွ အေသမခံရ။” ဟေူသာစကားသည် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာတာဝနခံ်မှုကုိ
ပုိမုိအားေကာင်းေစသည်။

�



ဂ။ အြပစ်သားများ၏ ဆုေတာင်းချက်များ
ကျမ်းစာများ� ေယာဟန်၉�၃၁၊ဆာလံ၆၆�၁၈၊ မဿဲ၇�၇၊တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၀�၄၊ ေဟÇဗဲ ၄�၁၃အြပစ်တရားသည်
ဆုေတာင်းြခင်းကုိ တားဆီးေသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ĕှာေဖွေသာသူတို့ ကုိ Æကားေတာ်မူ၏။
ခရစ်ယာနမ်ျားသည်ခရစ်ယာနမ်ဟတ်ုသူများထက်ဘုရားသခင်ထံ ပုိမုိဝင်ေရာက်ခွင့်ĕိှÇပီးသားများĆှင့်ကျွနမ်ျားက့ဲသို့ ပင်။
ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ�၁ေပတƤု၃�၁၂�“ထာဝရဘုရား၏မျက်စိေတာ်သည်ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှုေတာ်မူ၏။
နားေတာ်သည် သူတို့၏ဆုေတာင်းြခင်းကုိ နားေထာင်ေတာ်မူ၏။”

ဃ။အသင်းမှထုတ်ပယ်ြခင်း�အသင်းမှထုတ်ပယ်ြခင်း
ကျမ်းစာများ� မဿဲ ၁၈�၁၅�၁၈� တိတု ၃�၁၀� ေရာမ ၁၆�၁၇� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၁၁� ၂သက်သာေလာနတ်ိ ၃�၆�
၁၅ Ćှင်ထုတ်ြခင်းသည် ေနာင်တမရေသာ Èကီးေလးေသာအြပစ်များ �ဥပမာ၊ ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားြခင်း၊
ေလာဘÈကီးြခင်း� သို့ မဟတ်ု ကဲွြပားမှုများကုိ ĕှင်းလင်းေသာအဆင့်များအတိင်ုး ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းသည်။
အလပ်ုမလပ်ုြခင်းသည် Ćှင်ထုတ်ြခင်းမဟတ်ုဘဲ သတိေပးရန် လိအုပ်သည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာ� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၂�၆�၈ � ြပနလ်ည်ထူေထာင်ြခင်းသည် ေနာင်တရÇပီးေနာက် ေမတ္တ ာĆှင့် ခွင့်လွှတ်ြခင်းကုိ တိက်ုတနွး်သည့်
ဆုံးမပ့ဲြပင်ြခင်း၏ ရည်မှနး်ချက်ြဖစ်သည်။

၆။ဆင်းရဲသားများကုိ ဝနေ်ဆာင်မှုေပးြခင်း�သမ္မာကျမ်းစာအရမြဖစ်မေနလုိက်နာရမည့အ်ချက်
တပည့်ေတာ်များသည်ဧဝံေဂလိတရားကုိ မျှေဝရန်ေခါ်ေတာ်မူြခင်းခံရသက့ဲသို့ �မဿဲ၂၈�၁၉�၂၀�၊ဆင်းရဲသားများကုိ
ြပÒစုေစာင့်ေĕှာက်ရန်ကျွĆ်ပ်ုတို့အား မိန ့မှ်ာထားပါသည်�မဿဲ၂၅�၃၅�၄၀�။ဤĆှစ်ထပ်တာဝနသ်ည်လတူစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ
ဘုရားသခင်၏Ćှလံးုသား � ဝိညာä်၊ ဝိညာä်Ćှင့် ကုိယ်ခĆ္ဓာ � ကုိ ထင်ဟပ်ေစသည် �၁သက်သာေလာနတ်ိ ၅�၂၃�။

က� သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ အမိန ့မ်ျား
ကျမ်းစာ� ဆာလံ၈၂�၃�၄ဘုရားသခင်သည်သူတို့ ကုိအလနွဂ်Ƥုစုိက်သက့ဲသို့ အားနည်းသူများĆှင့် လိအုပ်ေနသူများကုိ
ကာကွယ်ပါ �ထွက်ေြမာက်ရာ ၃၄�၆� ဆာလံ ၁၁၃�၇�၈�။ ကျမ်းစာ� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၈�၉ ေယƤှုသည် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ
Ãကယ်ဝေစရန် ဆင်းရဲသားြဖစ်လာခ့ဲÇပီး၊ ဘက်လိက်ုမှုမĕိှဘဲ လမူှုေရးအလွှာအားလံးုသို့ ချä်းကပ်မှုကုိ ပုံစံြပÒခ့ဲသည်
�ယာကုပ် ၂�၁�၁၃�။ကျမ်းစာ� လကုာ၁၀�၂၉ေကာင်းေသာ ĕှမာရိပုံဥပမာသည်“အိမ်နးီချင်း” ကုိ လိအုပ်ေနသူတိင်ုးအြဖစ်
ြပနလ်ည်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားÇပီး၊ ဘာမှမလပ်ုြခင်းအတက်ွ ဆင်ေြခများကုိ ဖယ်ĕှားေပးသည်။ ကျမ်းစာ� ယာကုပ်
၁�၂၇ စစ်မှနေ်သာဘာသာသည် မိဘမ့ဲကေလးများ၊ မုဆုိးမများĆှင့် ဖိĆှပ်ိခံရသူများကုိ ဂƤုစုိက်သည်။ ကျမ်းစာ�
ဂလာတိ ၂�၁၀ ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခင်းအတက်ွ ေပါလ၏ု စိတ်အားထက်သနမ်ှုတင်ွ ဆင်းရဲသားများကုိ
ေအာက်ေမ့ြခင်း ပါဝင်သည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းစာများ�
� ေဟĕှာယ ၅၈�၆�၇ � စစ်မှနေ်သာအစာေĕှာင်ြခင်းတင်ွ ဆာေလာင်မွတ်သိပ်သူများĆှင့် မျှေဝြခင်းĆှင့်
ဆင်းရဲသားများကုိ ခုိလှုံခွင့်ေပးြခင်းတို့ ပါဝင်သည်။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၄�၄၅�အေစာပုိင်းခရစ်ယာနမ်ျားသည်ပစ္စည်းဥစ္စာများကုိ မျှေဝသုံးစဲွကာအချင်းချင်း၏
လိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးခ့ဲÆကသည်။

�



ခ။ ဆင်ေြခများကုိ ရင်ဆုိင်ြခင်း
ပစ္စည်းဥစ္စာĕှာေဖွြခင်းĆှင့် အလပ်ုများြခင်းသည် ဆင်းရဲသားများĆှင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ မÆကာခဏ ေဝးကွာေစပါသည်။
ဝနေ်ဆာင်မှုကုိအလှူေငမွျားြဖင့်သာ ြပင်ပသို့ လွှဲေြပာင်း၍မရပါ �မဿဲ၁၅�၃�၆�။ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာပါဝင်ပတ်သက်မှုသည်
ေယƤှု၏ပုံသက်ေသကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းပုိဒ်� လကုာ ၁၆�၁၉�၃၁ � သူေဌးÈကီး လာဇƤုကုိ
လျစ်လျũɐƤှု ြခင်းသည်ထာဝရအကျÒိးဆက်များကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစခ့ဲÇပီး လျစ်လျũɐƤှု ြခင်းကုိ သတိေပးသည်။

ဂ။ လက်ေတွ့အသုံးချမှုများ
� ဆာေလာင်ေနသူများကုိ ေကျွးေမွးပါ၊အဝတ်ဗလာေနသူများကုိအဝတ်အစားဝတ်ဆင်ေပးပါ၊အကျä်းသားများထံ
သွားေရာက်လည်ပတ်ပါ၊ကေလးများကုိ ေမွးစားပါ သို့ မဟတ်ု ေဘးအĆ္တရာယ်ကယ်ဆယ်ေရးတင်ွ ကူညီေပးပါ။
� ဆင်းရဲသားများကုိ သင့်အိမ်သို့ ဖိတ်ေခါ်ပါ၊ အစာေĕှာင်Çပီး သူတို့အတက်ွ ဆုေတာင်းေပးပါ၊ သို့ မဟတ်ု
ေဆးကုသမှုေပးပါ။ ေနာက်ထပ်ကျမ်းပုိဒ်� မဿဲ ၁၀�၈ � “သင်တို့သည် အဘုိးမေပးဘဲ ခံရÆကÇပီ။
အဘုိးမေပးဘဲ ေပးကမ်းÆကေလာ။့”

ဃ။ နဂုံိးချÒပ်ေမးခွနး်များ
� ေငေွÆကးလှူဒါနး်ြခင်းကဆင်းရဲသားေတနွဲ ကုိ့ယ်ေရးကုိယ်တာပါဝင်ပတ်သက်မှုကုိ အစားထုိးပါသလား။
� ������လူတွေကမင်းဘယ်ေလာက်ဂƤုစုိက်လဲဆုိတာမသိမချင်း မင်းဘယ်ေလာက်သိလဲဆုိတာဂƤုမစုိက်Æကဘူး������
ဆုိတဲ့ စကားကုိ မင်းသေဘာတလူား။
� အားနည်းချက်ĕိှသူနဲ ေ့နာက်ဆုံး ဘယ်တနုး်က ကုိယ်တိင်ုကုိယ်ကျ ဆက်ဆံခ့ဲတာလဲ။
� ဆင်းရဲသားများကုိ ကူညီေစာင့်ေĕှာက်ြခင်းဆုိင်ရာ သမ္မာကျမ်းစာသွနသ်င်ချက်များ �ဥပမာ� လကုာ၊
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò၊ သုတ္တ ံကျမ်း� ကုိ ေလလ့ာရန် အဆင်သင့်ြဖစ်Çပီလား။
� ဘယ်လိလုေူနမှုပုံစံေြပာင်းလဲမှုေတလွပ်ုဖို့ လိအုပ်Ćိင်ုမလဲ။ မှတ်ချက်� ဘုရားေကျာင်းတချƌိကအသင်းသားေတဟွာ
ဆင်းရဲသားေတကုိွယ်တိင်ု ဆင်းရဲသားေတြွဖစ်ေနရင်ေတာင် တက်Ãကစွာ ကူညီေစာင့်ေĕှာက်ဖို့ လိအုပ်ပါတယ်။
ဒါကသမ္မာကျမ်းစာရဲƎ ဦးစားေပးေတကုိွထင်ဟပ်ေစÇပီး ဧဝံေဂလိတရားရဲƎ ဆဲွေဆာင်မှုကုိ ြမųင့်တင်ေပးပါတယ်
�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၄�၄၅� ဂလာတိ၆�၁၀�။ကျမ်းစာကုိ ေလလ့ာပါ၊ ဆုေတာင်းပါ၊ ကုိယ့်ရဲƎယုံÆကည်ချက်ေတအွတိင်ုး
လပ်ုေဆာင်ပါ။

၇။ နဂုံိးချÒပ်
အြပစ်က ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ဘုရားသခင်Ćှင့် ခဲွထားေသာ်လည်း ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်၏ ခွင့်လွှတ်ြခင်းသည်
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ြခင်းကုိ ေပးေဆာင်သည်။ ခွင့်လွှတ်ြခင်း၏ ပထမေြခလှမ်းြဖစ်ေသာ ေနာင်တရြခင်းကုိ
ေနာက်တင်ွ ေလလ့ာပါမည်။ ဆင်းရဲသားများကုိ ဝနေ်ဆာင်မှုေပးြခင်းသည် ဧဝံေဂလိတရား၏ ြပည့်စုံေသာ
သတင်းစကားကုိ ပုံေဖာ်ြခင်းĆှင့် တပည့်ြဖစ်ေစြခင်းĆှင့် မခဲွြခားĆိင်ုပါ။ အိမ်စာ�ဤေလလ့ာမှုကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ပါ၊
ဆာလံ ၅၁ ကုိဖတ်ပါ၊ ထို့ ေနာက် ေယာဟနခ်ရစ်ဝင်ကျမ်းကုိ ဆက်လက်ဖတ်Ƥှုပါ။ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအြပစ်များĆှင့်
လိအုပ်ေနသူများကုိ ဝနေ်ဆာင်မှုေပးရန် အခွင့်အလမ်းများကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ။
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