
အေသးစိတ်ေဖာ်ြပပါ အြပစ်များ

ဤစာရွက်စာတမ်းသည် အဓိက ဓမ္မသစ်ကျမ်းပုိဒ်များ �ဂလာတိ ၅�၁၉�၂၁၊ ၂ တိေမာေသ ၃�၁�၅၊ မာကု
၇�၂၁�၂၂ Ćှင့် ေရာမ ၁�၂၈�၃၂� တင်ွ တင်ြပထားသည့်အတိင်ုး အြပစ်၏ သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ အယူအဆကုိ
အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားÇပီး ��������� �������� သမ္မာကျမ်းစာမှ တိကျေသာ ဘာသာြပနဆုိ်ချက်များကုိ
အသုံးြပÒထားသည်။ ������၏ ဂရိအဘိဓာန်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များမှတစ်ဆင့် ဂရိေဝါဟာရများ၏ တိကျေသာ
အဓိပ္ပာယ်များကုိအဓိကထားပါသည်�တိကျမှုအတက်ွအြပည့်အဝသိမ်းဆည်းထားသည်�။ကျမ်းပုိဒ်များတစ်ေလျှာက်တင်ွ
ေဖာ်ြပထားေသာအြပစ်တိင်ုးအတက်ွ မှတ်တမ်းများကုိ ြဖည့်စွက်ထားÇပီး လိအုပ်သည့်ေနရာတင်ွ ေပျာက်ဆုံးေနေသာ
ေခတ်သစ်အေြခအေနများကုိ ြဖည့်စွက်ထားပါသည်။
ေခတ်သစ်အေြခအေနများသည်ေနစ့ä်ဘဝ၊ဆက်ဆံေရးများ၊အလပ်ုခွင်များ၊ မိသားစုဒိင်ုးနမစ်၊ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအေလအ့ထများ၊
လမူှုေရးြပဿနာများĆှင့်ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာစိနေ်ခါ်မှုများမှ ဥပမာများကုိ ရယူထားသည်။ရည်ရွယ်ချက်မှာဤေĕှးေဟာင်းသတိေပးချက်များသည်
ယေနေ့ခတ်လက်ေတွ့ကမ္ဘာ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်များĆှင့် အြပÒအမူများတင်ွ မည်သို့သက်ဆုိင်ေÆကာင်း ြပသရနြ်ဖစ်Çပီး
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်းĆှင့် Èကီးထွားမှုကုိ အားေပးရနြ်ဖစ်သည်။

ဂလာတိ ၅�၁၉�၂၁
ဂလာတိ ၅�၁၉�၂၁ �ထင်ĕှားေသာ ����� Ćှင့် ����� တို့သည် ��������� ����� ဇာတိပကတိ၏
�����အကျင့်များြဖစ်သည်�� �����တို့သည်����� ြဖစ်သည်၊ ��������� အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပနြ်ခင်း၊
����� ြပည့်တနဆ်ာလပ်ုငနး်၊ ����� မသန ့ĕှ်င်းမှု၊ ���� ညစ်ညမ်းမှု၊ ���� ���� Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှု၊
����� ေမှာ်အတတ်၊ ����� မုနး်တီးမှုများ၊ ����� ရနÇ်ငိÒးများ၊ ����� မနာလိမုှုများ၊ �����
ေဒါသများ၊ ����� ရနÇ်ငိÒးများ၊ ����� သေဘာထားကဲွလွဲမှုများ၊ ����� ဂုိဏ်းဂဏများ၊ ����
���� ြငũစူမှုများ၊ ����� လသူတ်မှုများ၊ ����� မူးယစ်ြခင်း၊ ����� ကာမဂုဏ်လိက်ုစားမှု၊
����� Ćှင့် ����� ����� အရာများ ����� ကုိ ဤအရာများĆှင့် ĆှÒိင်းယှä်ထားသည်။ �����
����� ကုိ သင့်အား ကျွĆ်ပ်ုÈကိÒတင်ေြပာထားသည် ����� ����� ����� က့ဲသို့လည်း �����
ကုိ ကျွĆ်ပ်ုÈကိÒေြပာထားသည်။ ����� ����� ����� ����� �ထုိသို့ ေသာ အရာများသည်
ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ အေမွမခံရ�။ ����� �����

အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပနြ်ခင်း �������� � ��������၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပနြ်ခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အလပ်ု၊ ခရီးသွားြခင်း သို့ မဟတ်ု ရင်းĆှးီေသာလမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများတင်ွ
စိတ်ခံစားမှုဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာဆက်သွယ်မှုများမှတစ်ဆင့် အိမ်ေထာင်ေရးကတိကဝတ်များကုိ
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ချÒိးေဖာက်ြခင်း၊ မÆကာခဏဆုိသလို ေဖာက်ြပနမ်ှုများ။

�������� �������� � �������၊ ������
������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� တရားမဝင် လိင်ဆက်ဆံြခင်း ၁က� ေဖာက်ြပနြ်ခင်း၊
မတရားေသာေမထုန၊် လိင်တဆူက်ဆံြခင်း၊ မိနး်မချင်းလိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ တိǢɐစ္ဆာနမ်ျားĆှင့် လိင်ဆက်ဆံြခင်း
စသည်တို့ ။ ၁ခ� နးီစပ်ေသာေဆွမျÒိးများĆှင့် လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ ဝတ်ြပÒရာ ၁၈ ၁ဂ� ကွာĕှင်းထားေသာ
အမျÒိးသား သို့ မဟတ်ု အမျÒိးသမီးĆှင့် လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ မာ ၁၀�၁၁�၁၂ ၂� ဥပစာအားြဖင့်
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်း၊ ၂က� Ƥုပ်တမုျားကုိ ပူေဇာ်ေသာယဇ်များကုိ စားသုံးြခင်းေÆကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာေသာ
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှု၏ညစ်ညũးမှု။
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အိမ်ေထာင်ေရးအတက်ွဘုရားသခင်၏ရည်ရွယ်ချက်ြပင်ပĕိှ လိင်ဆက်ဆံမှုများ၊
ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေတွ့ဆုံမှုများ၊ညစ်ညမ်းƤုပ်ပုံများÆကည့်ɐƤှု ြခင်း သို့ မဟတ်ု ယုံÆကည်ြခင်းထက်ေငေွÆကး�အာဏာ�ေကျာ်Æကားမှုကုိ
အဓိကဦးစားေပးအြဖစ် သေဘာထားြခင်း။

မသန ့ĕှ်င်းြခင်း ���������� � ����������� �����
������ ၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မသန ့ĕှ်င်းမှု ၁က� Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ၁ခ� ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာ
အဓိပ္ပာယ်အရ�တဏှာရာဂစိတ်၊ ဇိမ်ခံမှု၊လနွကဲ်ေသာဘဝေနထုိင်မှု၏မစင်Æကယ်မှု ၁ခ�မသန ့ĕှ်င်းေသာ
ရည်ရွယ်ချက်များ၏
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ���� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ထိနး်ချÒပ်မှုမĕိှေသာ ဆĆ္ဒများေÆကာင့်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာ
မစင်Æကယ်မှု၊ ဥပမာ� ဇိမ်ခံပစ္စည်းများကုိ စဲွလမ်းြခင်း သို့ မဟတ်ုသမာဓိထက်ေပျာ်ရွှင်မှုကုိ ဦးစားေပးေသာ
လေူနမှုပုံစံများ။

Ƥုိင်းစုိင်းမှု ��������� � ��������၊ �����
������၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်�၁� ထိနး်မĆိင်ုသိမ်းမရေသာတဏှာ၊လနွကဲ်ြခင်း၊ကာမဂုဏ်ခံစားြခင်း၊
ကာမဂုဏ်ခံစားြခင်း၊ အကျင့်ယုိယွင်းြခင်း၊ Æကမ်းတမ်းြခင်း၊ ĕှက်ရွƎံမှုမĕိှြခင်း၊ ေစာ်ကားြခင်း။
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� �အĆတ်ုလက္ခဏာအမှုန�် Ćှင့် ယူဆထားေသာ ������ �တိက်ုÈကီး� တို့၏
ြဒပ်ေပါင်းမှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ĕှက်ရွƎံြခင်းမĕိှဘဲ အလနွအ်ကျွြံပÒမူြခင်း၊ ဥပမာ� အကျÒိးဆက်များ သို့ မဟတ်ု
အြခားအရာများကုိလျစ်လျũɐƤှု၍ပါတီပဲွများ သို့ မဟတ်ုဆက်ဆံေရးများတင်ွ ေပါေ့ပါဆ့ဆေပျာ်ပါးြခင်း။
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Ƥုပ်တုကုိးကွယ်ြခင်း �������������� � �������������� ������
������၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မှားယွင်းေသာဘုရားများကုိ ကုိးကွယ်ြခင်း၊ Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်း။
၁က� မှားယွင်းေသာဘုရားများကုိ ဂုဏ်ြပÒေသာအားြဖင့်ကျင်းပေသာတရားဝင်ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းလက်ရာများ။
၁ခ� ေငကုိွကုိးကွယ်ြခင်းအြဖစ် ေလာဘÈကီးြခင်း။ ၂� အများကိနး်တင်ွ၊ Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်းမှ
ေပါက်ဖွားလာေသာ မေကာင်းမှုများသည် ၎င်းတင်ွထူးြခားသည်။
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� Ćှင့် ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန�အလပ်ုအကုိင်ရည်မှနး်ချက်၊ ပစ္စည်းဥစ္စာ သို့ မဟတ်ု မိသားစုေထာက်ခံမှုက့ဲသို့ ေသာ
မည်သည့်အရာကုိမဆုိ ဘုရားသခင်ထက် ြမųင့်တင်ြခင်းသည် ဝိညာä်ေရးရာဦးစားေပးမှုများကုိ
လျစ်လျũɐƤှုေစသည်။

နတ်ဝိဇ္ဇာ ���������� � ����������၊ ������
������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွြခင်း သို့ မဟတ်ု ထုိးေပးြခင်း ၂�
အဆိပ်ခတ်ြခင်း ၃� ေမှာ်အတတ်၊ ေမှာ်အတတ်၊ Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုĆှင့် ဆက်စပ်၍ မÆကာခဏေတွ့ĕိှရÇပီး
၎င်းမှ ြမųင့်တင်ေပးသည် ၄� Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှု၏ လှည့်စားမှုများĆှင့် ေသွးေဆာင်မှုများ ဥပစာအားြဖင့်
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ေဆးဝါးများ �အပနး်ေြဖေဆးဝါးများ၊ ေဆးèွှနး်အလွဲသုံးစားြပÒမှု� သို့ မဟတ်ု
ဘုရားသခင်ကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားမည့်အစားအြမနေ်ြဖĕှင်းေပးမည်ဟုကတိေပးသည့် လှည့်စားသည့်အေလအ့ကျင့်များအေပါ်
မီှခုိြခင်း။

မုနး်တီးမှုများ ������ � �������� ������
������ ရဲƎ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ရနÇ်ငိÒး ၂� ရနÇ်ငိÒးရဲƎအေÆကာင်းရင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� မိသားစုရနÇ်ငိÒးများ၊ အလပ်ုခွင်ÇပိÒင်ဆုိင်မှုများ သို့ မဟတ်ု ဆက်ဆံေရးများကုိ
အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစသည့် အသုိင်းအဝုိင်းပဋိပက္ခများတင်ွ နက်Ƥှု ိင်းစွာအြမစ်တယ်ွေနေသာ
ခါးသီးမှု။

တုိက်ပဲွများ ����� � ����၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ြငင်းခုံြခင်း၊ ပဋိပက္ခ၊ ရနြ်ဖစ်ြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� မေသချာေသာဆက်Ćယ်ွမှု၏
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ေခတ်သစ်အေြခအေန�တင်းမာမှုကုိ ဖနတီ်းေပးသည့် အိမ်များ၊အဖွ့ဲများ သို့ မဟတ်ု မိတ်ေဆွဖွ့ဲ ɓမှုများတင်ွ
အဆက်မြပတ်ြငင်းခုံမှုများĆှင့် ယှä်ÇပိÒင်မှုများ။

မနာလုိမှုများ ������ � ������ ������
������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� စိတ်၏ စိတ်လှုပ်ĕှားမှု၊ စိတ်အားထက်သနမ်ှု၊ စိတ်ဓာတ်၏
စိတ်အားထက်သနမ်ှု ၁က� စိတ်အားထက်သနမ်ှု၊ မည်သည့်အရာကုိမဆုိ ေပွ့ဖက်ြခင်း၊ လိက်ုစားြခင်း၊
ကာကွယ်ြခင်းတင်ွ စိတ်အားထက်သနမ်ှု ၁က၁� လတူစ်ဦး သို့ မဟတ်ု အရာဝတ္ထ Òတစ်ခုအတက်ွ
စိတ်အားထက်သနမ်ှု ၁က၂� အမျက်ေဒါသ၏ ြပင်းထနမ်ှု၊ အြပစ်ေပးတတ်ေသာ စိတ်အားထက်သနမ်ှု
၁ခ� ြငũစူြခင်းĆှင့် အြငင်းပွားဖွယ် ÇပိÒင်ဆုိင်မှု၊ မနာလိမုှု
ဝါကျ၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား သို့ မဟတ်ု လိင်အဂင်္ ါ
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အလပ်ုအကုိင်၊ ဘûာေရး သို့ မဟတ်ု မိသားစုဘဝတင်ွ အြခားသူများ၏
ေအာင်ြမင်မှုအေပါ် ြငũစူေသာ ယှä်ÇပိÒင်မှု။

����� ������ � ������၊ ������
������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� စိတ်အားထက်သနမ်ှု၊ ေဒါသထွက်ြခင်း၊ အပူ၊ ေဒါသသည်
ချက်ချင်းဆူပွက်လာÇပီး မÆကာမီ ြပနလ်ည်ေြပေလျာသွ့ားသည်။ ၂� ေတာက်ပမှု၊ စိတ်အားထက်သနမ်ှု၊
စိတ်အားထက်သနမ်ှု၏ ဝုိင်၊ ေလာင်ကျွမ်းေစေသာ ဝုိင်
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန�ယာä်ေÆကာပိတ်ဆို့ Ɏမှု၊ မိသားစုအြငင်းပွားမှုများ သို့ မဟတ်ု စိတ်ဖိစီးမှုများေသာအေြခအေနများတင်ွ
Ƥုတ်တရက်ေဒါသေပါက်ကဲွြခင်း။

ြငင်းခုံမှုများ �������� � ��������� ������
������၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်�၁�ေရွးေကာက်ပဲွလှုပ်ĕှားမှု သို့ မဟတ်ု Ƥုံးအတက်ွ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းြခင်း
၁က� �� တင်ွ ထင်ĕှားစွာပင် ချစ်ÈကိÒက်သည့် ခဲွြခားဆက်ဆံမှု၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေĕှƎတနး်တင်လိေုသာ
ဆĆ္ဒ၊ နမ့်ိကျေသာ အĆပုညာကုိ မထီမ့ဲြမင်မြပÒေသာ ပါတီစဲွĆှင့် စိတ်ဝမ်းကဲွေသာ စိတ်ဓာတ် ၁ခ�
ပါတီစဲွြခင်း၊ စိတ်ဝမ်းကဲွြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� Ćှင့် အတတူပူင်ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်Ćိင်ုသည်။
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အလပ်ု သို့ မဟတ်ု ေခါင်းေဆာင်မှုအခနး်ကûများတင်ွ အားသာချက်ရĕိှရန်
တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနေ်သာ ရည်မှနး်ချက်Ćှင့် လှည့်စားမှု။

သေဘာထားကဲွလဲွမှုများ ����������� � ����������၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� သေဘာထားကဲွလွဲြခင်း၊ ကဲွြပားြခင်း
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မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� Ćှင့် ����� ၏ဆင်းသက်လာမှုမှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ေကာလာဟလ သို့မဟတ်ု ဘက်လိက်ုမှုများမှတစ်ဆင့် မိသားစုများ၊ အဖွ့ဲများ
သို့ မဟတ်ု အဖွ့ဲအစည်းများတင်ွ သေဘာထားကဲွလွဲမှုများကုိ ဖနတီ်းြခင်း။

ဂုိဏ်းခဲွများ �������� � ��������၊ �����
������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� သိမ်းပုိက်ြခင်း၊ လပ်ုရပ် ၂� ေရွးချယ်ြခင်း၊ ေရွးချယ်မှု
၃� ေရွးချယ်ခံရေသာအရာ ၄� ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်ယုံÆကည်ချက်များ �ဂုိဏ်း သို့ မဟတ်ု ပါတီ� ကုိ
လိက်ုနာေသာလတူစ်စု ၅�ထင်ြမင်ချက်များĆှင့် ရည်မှနး်ချက်များ ကဲွြပားမှုေÆကာင့် ေပါ်ေပါက်လာေသာ
သေဘာထားကဲွလွဲမှုများ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ���� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန�စည်းလံးုညီèွတ်မှုထက် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာရည်မှနး်ချက်များကုိ ဦးစားေပးသည့်
သီးသန ့အ်ဖွ့ဲများ သို့ မဟတ်ု ဂုိဏ်းဂဏများ ဖွ့ဲစည်းြခင်း။

မနာလုိမှုများ ������� � ��������၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ြငũစူြခင်း ၂� ြငũစူြခင်း၊ ဆုိလိသုည်မှာ ြငũစူြခင်းေÆကာင့်
လှု့ံေဆာ်ခံရြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� ၏ေအာက်ေြခĆှင့်ဆင်တĆူိင်ုသည်
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အြခားသူများ၏ ေအာင်ြမင်မှုများအေပါ် မေကျမနပ်ြဖစ်ြခင်း၊ သိမ်ေမွ့ေသာ
ဖျက်ဆီးမှုများဆီသို့ ဦးတည်ြခင်း။

လူသတ်မှုများ ������ � ������၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� လသူတ်မှု၊ သတ်ြဖတ်မှု
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ေခတ်မမီေတာေ့သာ မူလ ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ေပါေ့လျာမ့ှု သို့ မဟတ်ု အĆ္တရာယ်ĕိှေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်များမှတစ်ဆင့်
တိက်ုƤုိက်အÆကမ်းဖက်မှု သို့ မဟတ်ု သွယ်ဝုိက်ေသာ ထိခုိက်နစ်နာမှု။

မူးေဝြခင်း ����� � �����၊ ������
������၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မူးယစ်ြခင်း ၂� မူးယစ်ြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
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ဆက်စပ်စကားလံးု� ထင်ĕှားေသာ အြမစ်စကားလံးု
ေခတ်သစ်အေြခအေန�လမူှုေရး သို့ မဟတ်ု ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအေြခအေနများတင်ွအရက်အလနွအ်ကျွေံသာက်ြခင်းသည်
ဆုံးြဖတ်ချက်ချရာတင်ွ ည့ံဖျင်းေစသည်။

အကျင့်ယုိယွင်းမှုများ ������ � ������ ������
������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ေပျာ်ပဲွɔရွှင်ပဲွ၊ ေပျာ်ပဲွɔရွှင်ပဲွ ၁က� ညဘက်Ćှင့် Ƥုနး်ရင်းဆနခ်တ်
စီတနး်လှည့်လည်ြခင်း��� ထို့ ေÆကာင့် ေယဘုယျအားြဖင့် ပဲွေတာ်များĆှင့် အရက်ေသာက်ပဲွများတင်ွ
အသုံးြပÒသည်���
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ေနာင်တĆှင့် ထိခုိက်နစ်နာမှုများကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသည့် Ƥုိင်းစုိင်းÇပီး အလနွအ်ကျွ ံ
ေပျာ်ပဲွɔရွှင်ပဲွများ။

၂ တိေမာေသ ၃�၁�၅
၂တိ ၃�၁�၅ ဒါေပမယ့် ဒီ ����� ကုိ သိထားပါ� ����� ����� ����� ရဲƎ ေနာက်ဆုံးရက်ေတွ �����
����� �ĕိှေနလိမ့်မယ် ����� Èကိမ် ����� ေဒါသထွက်တတ်သူ�၊ ����� ��� ������ �����
အမျÒိးသားေတအွတက်ွ ��������� ြဖစ်လိမ့်မယ်� ���� ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ချစ်ြမတ်Ćိးုသူ၊ �����
ေငကုိွ ချစ်ြမတ်Ćိးုသူ၊ ����� Ãကားဝါတတ်သူ၊ ���� မာနÈကီးသူ၊ ����� ဘုရားကုိေစာ်ကားသူ၊ ����
�မိဘေတရဲွƎ ����� စည်းƤုံးသိမ်းသွင်းမှုကုိ ခုခံသူ�၊ ���� ေကျးဇူးမ့ဲသူ၊ ���� မသန ့ĕှ်င်းသူ၊ ����
��� ချစ်ခင်Æကင်နာမှုမĕိှသူ၊ ���� ရနလိ်သူု၊ ���� နတ်ဆုိးဆနသူ်၊ ����� အလနွအ်ကျွြံဖစ်တတ်သူ၊
���� ယä်ေကျးမှုမĕိှသူ၊ ���� ေကာင်းမှုကုိ မĆှစ်သက်သူ၊ ���� ��� သစ္စာေဖာက်သူများ၊ �����
ထက်ြမက်ေသာ၊ ����� လှည့်ြဖားခံရေသာ၊ ����� ဘုရားသခင်၏မိတ်ေဆွများထက် ����� အစား
�����၊ ����� ��� ဘာသာေရးကုိင်းɐƤှု ိင်းမှု၏အသွင်အြပင်ĕိှြခင်း၊ ����� ����� သို့ ေသာ် �����
�၎င်း၏စွမ်းအား ����� ����� ြငင်းဆုိြခင်း�။ ���� ����� ပင်ဤ����� မှ လှည့်ထွက်သွားသည်�
����

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ချစ်ြမတ်Ćုိးသည် ��������� � ���������� ������
������ ရဲƎအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ချစ်ြခင်း ၂� ကုိယ့်အကျÒိးစီးပွားကုိအလနွအ်မင်း
အာƤုံစုိက်ြခင်း၊ တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနြ်ခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� Ćှင့် ���� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� မိသားစု သို့ မဟတ်ု အသုိင်းအဝုိင်းလိအုပ်ချက်များကုိ လျစ်လျũɐƤှုသည့်
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ဗဟိြုပÒ ဦးစားေပးမှုများ။
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ေငကုိွ Ćှစ်သက်သူ ����������� � ������������ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ေငကုိွချစ်ြခင်း၊ ေလာဘÈကီးြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� Ćှင့် ���� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန�ေလာဘသည်မƤုိးသားေသာ စီးပွားေရးလပ်ုေဆာင်မှုများ သို့ မဟတ်ုေငေွÆကးအြမတ်ထုတ်မှုကုိ
ေမာင်းĆှင်သည်။

အမုိက်စား ������� � ������၊ �����
������၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ဗလာဟနေ်ဆာင်သူ၊ Ãကားဝါသူ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ��� ���������� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� လမူှုေရး သို့ မဟတ်ု အလပ်ုအကုိင်အသုိင်းအဝုိင်းများĕိှ အြခားသူများကုိ
အထင်Èကီးေစရန် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ချƎဲကားေÆကာ်ြငာြခင်း။

ဂုဏ်ယူစရာ ����������� � ������������� ������
������ ရဲƎ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သူတစ်ပါးထက် သာလနွေ်အာင် ြပသြခင်း���
၂� အလနွအ်ကျွ ံခန ့မှ်နး်ချက်နဲ�့�� မာနေထာင်လွှားြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� Ćှင့် ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန�အလပ်ုခွင်များ သို့ မဟတ်ု မိသားစုများတင်ွမာနေထာင်လွှားြခင်း၊အြခားသူများကုိ
မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်း။

ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိြခင်း ���������� � ����������၊ �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မေကာင်းေသာစကားေြပာဆုိြခင်း၊ အသေရဖျက်ြခင်း၊ က့ဲရဲƎြခင်း၊
ဆဲဆုိြခင်း၊ ဆဲဆုိြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ���� Ćှင့် ����� ၏ဆင်းသက်လာမှုမှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အြခားသူများ သို့ မဟတ်ု သန ့ĕှ်င်းေသာအရာများအေÆကာင်း မဟတ်ုမမှန်
သို့ မဟတ်ု အĆ္တရာယ်ြပÒ၍ ေြပာဆုိြခင်း။

မိဘများကုိ မနာခံြခင်း ��������� �������� � �������� ���������၊ ����� � �����
������ ရဲƎ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မယုံÆကည်Ćိင်ုစရာ၊ လိက်ုနာမှုမĕိှ၊ မနာခံ၊ �မိဘများအေပါ်�
Ƥုိင်းစုိင်းေသာ
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မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန�နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� � ����� မှ � �����၏အေြခခံ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� မိသားစုလမ်းèွှနမ်ှု သို့ မဟတ်ု အာဏာပုိင်ပုဂ္ဂိÒလ်များကုိ ပုနက်နြ်ခင်း။

���������� ���������� � အာခရီစတို့စ်၊ �����
������၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ေကျးဇူးမ့ဲသူ ၁က� မĆှစ်Çမိƌဖွယ်ေကာင်းသူ ၁ခ� ေကျးဇူးမသိသူ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� မှ � �����၏ ယူဆရေသာဆင်းသက်လာမှု
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ေနစ့ä်ဘဝ သို့ မဟတ်ု ဆက်ဆံေရးများတင်ွ ေကျးဇူးတင်စိတ်မĕိှြခင်း။

မသန ့ĕှ်င်းေသာ �������� � �������၊ �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မသန ့ĕှ်င်းေသာ၊ ယုတ်မာေသာ၊ ဆုိးယုတ်ေသာ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� � ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ဆုံးြဖတ်ချက်များတင်ွ ကုိယ်ကျင့်တရား သို့ မဟတ်ု ဝိညာä်ေရးရာတနဖုိ်းများကုိ
လျစ်လျũɐƤှု ြခင်း။

ချစ်ခင်မှုမĕိှေသာ ��������� � ��������၊ �����
������အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁�သဘာဝချစ်ခင်မှုကင်းေသာ၊ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရနမ်သင့်ေတာ်ေသာ၊
လမူဆနေ်သာ၊ ေမတ္တ ာမ့ဲေသာ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� မှ � ������၏ ယူဆထားေသာ ����������
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ရင်းĆှးီေသာဆက်ဆံေရးများတင်ွ စိတ်ခံစားမှုဆုိင်ရာ ေအးစက်မှု သို့ မဟတ်ု
လျစ်လျũɐƤှုမှု။

ရနလုိ်ြခင်း ��������� � ��������၊ �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� စာချÒပ် သို့ မဟတ်ု ပဋိညာä်မĕိှဘဲ ၂� သည်းမခံĆိင်ုေသာ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� မှ � �����၏ ����������
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ပဋိပက္ခများÇပီးေနာက် ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ေရးကုိ ြငင်းဆနြ်ခင်း။
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�������� ��������� � ��������၊ ������
������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� အသေရဖျက်တတ်သူ၊ မဟတ်ုမမှနစွ်ပ်စဲွသူ ၂� ဘုရားသခင်ကုိ
ဥပစာအားြဖင့် ဆန ့က်ျင်သူ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အြခားသူများကုိ ထိခုိက်နစ်နာေစရန် မဟတ်ုမမှနမ်ျားကုိ စွပ်စဲွြခင်း သို့ မဟတ်ု
ြဖန ့ေ်ဝြခင်း။

ေတာƤုံ်တနƤုံ် �������� � �������၊ �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မထိနး်ချÒပ်Ćိင်ုြခင်း၊ စည်းမေစာင့်Ćိင်ုြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� � ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� စားေသာက်ြခင်း၊ ေငသုံွးစဲွြခင်း သို့ မဟတ်ု ေဒါသထွက်ြခင်းက့ဲသို့ ေသာ
အကျင့်များတင်ွ ထိနး်ချÒပ်မှုမĕိှြခင်း။

ထုံမထားေသာ ��������� � ��������၊ �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ယä်ပါးြခင်းမĕိှ၊ ရက်စက်Æကမ်းÆကÒတ်ေသာ၊ ြပင်းထနေ်သာ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� � ������� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ထိပ်တိက်ုရင်ဆုိင်မှုများတင်ွ ရက်စက်Æကမ်းÆကÒတ်ေသာ သို့ မဟတ်ု ရနလိ်ေုသာ
အြပÒအမူ။

အေကာင်းကုိမÈကိÒက်ြခင်း ����������� � ������������� �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ေကာင်းြမတ်ြခင်းĆှင့် လေူကာင်းများကုိ ဆန ့က်ျင်သည်
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� � ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� သီလĕိှေသာလပ်ုရပ်များကုိ ခုခံြခင်း သို့ မဟတ်ု ေလှာင်ေြပာင်ြခင်း။

သစ္စာေဖာက်များ ��������� � ��������၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� သစ္စာေဖာက်၊ သစ္စာေဖာက်
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
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ေခတ်သစ်အေြခအေန� မိတ်ေဆွဖွ့ဲ ɓမှု သို့ မဟတ်ု အလပ်ုတင်ွ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအကျÒိးအြမတ်အတက်ွ
ယုံÆကည်မှုကုိ သစ္စာေဖာက်ြခင်း။

မုိးေရများ ��������� � ��������၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� အလျင်အြမနေ်ြပးလွှားြခင်း၊ လျင်ြမနြ်ခင်း၊ ေပါဆ့ြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� � ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အကျÒိးဆက်များကုိ မစä်းစားဘဲ အလျင်စလို ဆုံးြဖတ်ချက်ချြခင်း။

လှည့စ်ားခံရြခင်း ������ � ������� ������
������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မီးခုိးေငွ့များ ြမင့်တက်လာေစရန၊် ြမũခုိးများြဖင့် ဖုံးအပ်ုရန။်
၁က� ဥပစာအားြဖင့် မာနေထာင်လွှားရန၊် မာနမ်ာနြဖင့် မျက်စိကနး်ရန။်
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� Èကိယာ
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� ၏ဆင်းသက်လာမှုမှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ကုိယ့်ရဲƎအေရးပါမှုနဲ ပ့တ်သက်Çပီး မာနေထာင်လွှားတဲ့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်လှည့်စားြခင်း။

ေပျာရ်ွှ င်မှု၏ မိတ်ေဆွများ ���������� � ����������� ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� Ćှစ်သက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ေပျာ်ရွှင်မှု
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� � ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန�တာဝနယူ်မှု သို့ မဟတ်ု ယုံÆကည်ြခင်းထက် ေပျာ်ရွှင်မှုကုိ ဦးစားေပးြခင်း။

ဘုရားတရားÆကညည်Òိသည့ပုံ်ေပါက်ေသာလ်ညး် ၎င်း၏တနခုိ်းကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း ��������� �
��������� ������ �������� � ��������� �����

������ ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက် ����������� ၁� Ƥုိေသေလးစားြခင်း၊ ၂� ဘုရားသခင်အေပါ်
Ƥုိေသေလးစားြခင်း၊ ဘုရားတရားÆကည်ညိÒြခင်း။
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက် ����������� ၁� ြငင်းပယ်ရန် ၂� ြငင်းပယ်ရန်
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး � Èကိယာ
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ � �� မှ � �����၏အလယ်အသံ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� စစ်မှနေ်သာေြပာင်းလဲမှုမĕိှဘဲ အေပါ်ယံဘာသာေရးလိက်ုနာမှု။ အြပင်ပနး်တင်ွ
အĆှစ်သာရမĕိှေသာဘာသာေရးကုိင်းɐƤှု ိင်းသူများ။

��



မာကု ၇�၂၁�၂၂
မတ်လ ၇�၂၁�၂၂ အတင်ွးပုိင်းမှ ����� ����� ����� မှ ထွက်လာေသာ ����� Ćှလံးုသား �����
����� လတိူု့၏ ���� ����� �အေတးွများ ����� ����� မေကာင်းမှု ����� ထွက်သွားသည်�၊
����� သူ့မယားကုိြပစ်မှားြခင်း၊ ����� ြပည့်တနဆ်ာများ၊ ����� လသူတ်မှုများ၊ ����� ����
လိမ်လည်မှုများ၊ ����� ချမ်းသာÃကယ်ဝမှုအတက်ွ တပ်မက်မှုများ၊ ����� မေကာင်းမှုများ၊
����� သစ္စာေဖာက်မှု၊ ����� ညစ်ညမ်းမှု၊ ���� �ဆုိးညစ်ေသာမျက်လံးု ������၊ �����
ဘုရားသခင်ကုိေစာ်ကားြခင်း၊ ���� မာန၊ ����� မုိက်မဲြခင်း။ ����

မေကာင်းေသာ အေတွးများ ������������ � ������������ ������
������ ရဲƎအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁�စä်းစားေတးွေခါ် ြခင်း၊အတင်ွးကျကျကျÒိးေÆကာင်းဆင်ြခင်ြခင်း၊
ရည်ရွယ်ချက်၊ ဒီဇုိင်း ၂� စä်းစားဆင်ြခင်ြခင်း၊ သံသယဝင်ြခင်း၊ ြငင်းခုံြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ကုိယ်ေရးကုိယ်တာပဋိပက္ခများတင်ွ Æကံစည်ြခင်း သို့ မဟတ်ု လက်စားေချြခင်း။

လိမ်လညမ်ှုများ ������ � �����၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ခုိးမှု
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� လိမ်လည်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ခုိးယူြခင်းြဖင့် မƤုိးမသားအြမတ်ထုတ်ြခင်း။

ချမ်းသာလုိစိတ်များ ���������� � ���������� ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ပုိမုိပုိင်ဆုိင်လိေုသာ ေလာဘ၊ ေလာဘÈကီးြခင်း၊ ေလာဘÈကီးြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန�ေလာဘသည်အြမတ်ထုတ်မှု သို့ မဟတ်ုကျင့်ဝတ်Ćှင့်မညီေသာ ြဖတ်လမ်းများသို့
ဦးတည်ေစသည်။

ဆုိးသွမ်းမှုများ �������� � �������၊ ������
������ ရဲƎ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ယုတ်မာမှု၊ မတရားမှု၊ မေကာင်းမှု ၂� မေကာင်းမှု ၃� မေကာင်းမှု
ရည်ရွယ်ချက်များ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ

��



ေခတ်သစ်အေြခအေန� အြခားသူများĆှင့် ဆက်ဆံရာတင်ွ မေကာင်းေသာရည်ရွယ်ချက်။

သစ္စာေဖာက်မှု ������ � ������ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� လက်မှုပညာ၊ လှည့်စားမှု၊ ပရိယာယ်
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ေခတ်မမီေတာေ့သာ ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� စီးပွားေရး သို့ မဟတ်ုဆက်ဆံေရးများတင်ွ လှည့်စားေသာလပ်ုေဆာင်ချက်များ။

ဆုိးေသာမျက်လုံး ��������� ������� � ���������� �������၊ ����� � ������
������ ရဲƎအဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက် �မေကာင်းဆုိးဝါး၊ ဆုိးယုတ်ေသာ၊အလပ်ုများ�စိတ်အေĆှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
အရာများĆှင့် ြပည့်Ćှက်ေနသည် �������� ကုိÆကည့်ပါ�
ဝါကျ၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား � နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ � �����၏ဆင်းသက်လာမှု
ေခတ်သစ်အေြခအေန� သူတစ်ပါး၏ေကာင်းချးီများအေပါ် မနာလိေုသာ သို့ မဟတ်ု အĆ္တရာယ်ြပÒေသာ
ရည်ရွယ်ချက်။

ပုတ်ခတ်မှု ���������� � ����������� �����
������ ရဲƎ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက် � ၁� ပုတ်ခတ်ြခင်း၊ ပုတ်ခတ်ြခင်း ၂� ဘုနး်အာĆေုဘာ်ကုိ
ထိခုိက်ေစေသာ မƤုိးသားေသာ စကား။
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ���� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ဘုရားသခင် သို့ မဟတ်ု အြခားသူများကုိ မေလးမစားြပÒေသာ သို့ မဟတ်ု
အĆ္တရာယ်ြပÒေသာ ေြပာဆုိချက်။

မာန ����������� � ������������� ������
������ ရဲƎ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မာနÈကီးြခင်း၊ မာနေထာင်လွှားြခင်း၊ မာနမ်ာနÈကီးြခင်း ၂�
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အထင်Èကီးြခင်း၊ သူတစ်ပါးကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� သူတစ်ပါး၏တနဖုိ်းကုိ လျစ်လျũɐƤှုေသာ မာန။

��



မုိက်မဲြခင်း ��������� � ���������၊ �����
������ ရဲƎ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မုိက်မဲြခင်း၊ အဓိပ္ပာယ်မ့ဲြခင်း ၂� ဆင်ြခင်တံတုရားမ့ဲြခင်း၊
ေပါဆ့ြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ���� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ေရĕှည်ထိခုိက်မှုĕိှေသာ စိတ်လိက်ုမာနပ်ါ လပ်ုေဆာင်ေသာ၊ ဉာဏ်မ့ဲေသာ
ေရွးချယ်မှုများ။

ေရာမ ၁�၂၈�၃၂
ေရာမ ၁�၂၈�၃၂ Ćှင့် ����� ������� သူတို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ ဆုပ်ကုိင်ထားရန် မÈကိÒးစားခ့ဲÆကပါ
����� ����� ����� ����� ����� �����အြပည့်အဝဗဟသုုတ၊ ����� �သူတို့ ကုိအပ်Ćှင်းခ့ဲသည်
���������������ဘုရားသခင်�����������ယုတ်ည့ံေသာစိတ်၊ ����������မသင့်ေလျာ်ေသာအရာများကုိ
လပ်ုေဆာင်ရန် �����၊ ����� ����� အားလံးုြဖင့် ြပည့်Ćှက်ေနြခင်း၊ ����� ���� ����� �����
မတရားမှုအားလံးု၊ ��� ြပည့်တနဆ်ာလပ်ုငနး်၊ �����မေကာင်းမှုြပÒြခင်း၊ �����ချမ်းသာÃကယ်ဝမှုအတက်ွ
တပ်မက်ြခင်း၊ ����� မေကာင်းမှု၊ ����� ြငũစူမှုအြပည့်၊ ����� လသူတ်မှု၊ ����� ရနÇ်ငိÒး၊ �����
သစ္စာေဖာက်မှု၊ ����� ယုတ်ည့ံြခင်း ကုိယ်ကျင့်တရား၊ ����� တီးတိးုေြပာဆုိသူများ၊ ����� ����
Ƥုိင်းစုိင်းေသာစကားများေြပာဆုိြခင်း၊ ����� ဘုရားသခင်ကုိမုနး်တီးြခင်း၊ ����� ေစာ်ကားြခင်း၊
����� မာနÈကီးြခင်း၊ ����� Ãကားဝါြခင်း၊ ���� မေကာင်းမှုများကုိ Æကံစည်ြခင်း �����၊ မိဘများအား
����������စည်းƤုံးသိမ်းသွင်းြခင်းကုိ ခုခံြခင်း၊ ��������အသိဉာဏ်မ့ဲြခင်း၊ ����စာချÒပ်ချÒိးေဖာက်သူများ၊
���� ချစ်ခင်မှုမĕိှြခင်း၊ ���� ရနလိ်ြုခင်း၊ ����ကƤုဏာမ့ဲြခင်း၊ ���� ���� ����� �ဘုရားသခင်၏
����� အမိန ့် ����� ����� ����� အသိအမှတ်ြပÒသူများ�၊ ����� ������ သူများသည် �����
������ထုိက့ဲသို့ ေသာ�����လပ်ုေဆာင်ြခင်း ����� ထုိက်တနေ်သာ����ေသြခင်းĆှင့်ထုိက်တနေ်သာ
����� များသည်����������� ����� မဟတ်ုဘဲ ����� သာ အလားတလူပ်ုေဆာင်ÆကÇပီး �����
����� သို့ ေသာ် ���� လည်း ����� တို့သည် ����� Ćှင့် သေဘာတညီူÆကÇပီး ����� သည်
ထုိသို့လပ်ုေဆာင်Æကသည်။ �����

မတရားမှု ������� � ������� ����
������၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်�၁�မတရားမှု ၂�Ćှလံးုသား�ဘဝ၏မတရားမှု ၃�ဥပေဒ�တရားမျှတမှုကုိ
ချÒိးေဖာက်ြခင်း
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ��� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ေနစ့ä်ဆက်ဆံေရး သို့ မဟတ်ု စနစ်များတင်ွ မတရားဆက်ဆံမှု။

ဆုိးသွမ်းမှု �������� � �������၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ယုတ်မာမှု၊ မတရားမှု၊ မေကာင်းမှု၊ ရနÇ်ငိÒးထားြခင်း

��



ေခတ်သစ်အေြခအေန�တမင်တကာ ရနလိ်ေုသာစိတ် သို့ မဟတ်ု အဂတိလိက်ုစားမှု။

မေကာင်းမှု ������ � ������ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� မေကာင်းÆကံြခင်း၊ မေကာင်းÆကံြခင်း၊ ထိခုိက်နစ်နာေစလိေုသာဆĆ္ဒ
၂� မေကာင်းမှု၊ ယုတ်မာမှု
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ရည်ရွယ်ချက်ĕိှĕိှ ထိခုိက်နစ်နာေစြခင်း သို့ မဟတ်ု ရက်စက်မှု။

ယုတ်ညံ့ေသာ ကုိယ်ကျင့်တရားများ ���������� � ����������� ������
������ ရဲƎ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက် � ၁� စƤုိက်ဆုိး၊ ယုတ်မာမှု ၂� မေကာင်းÆကံေသာ ပရိယာယ်။
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသမီး
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� � ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ကုိယ်ေရးကုိယ်တာသို့ မဟတ်ုပေရာ်ဖက်ĕှင်နယ်ဘဝတင်ွအကျင့်ပျက်ြခစားမှုဆုိင်ရာ
ကျင့်ဝတ်များ။

တိတ်တိတ်ေလး ����������� � ������������၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ကုနး်တိက်ုသူ၊ လျှƌိဝှက်အသေရဖျက်သူ၊ ေဝဖနသူ်
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� Ćှင့် အတတူပူင်မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ဂုဏ်သတင်းကုိ ထိခုိက်ေစေသာလျှƌိဝှက်ေကာလာဟလ။

ယုတ်ညံ့ေသာစကားေြပာြခင်း ���������� � ���������� ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� အသေရဖျက်သူ၊ မေကာင်းေသာစကားေြပာသူ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ � �����၏အေြခခံ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အြခားသူများကုိ လသိူĕှင်Æကား မေကာင်းေြပာြခင်း။

ဘုရားသခင်ကုိ မုနး်တီးြခင်း ���������� � ����������� ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ဘုရားသခင်အား မုနး်တီးသူ၊ အလနွအ်မင်း မတရားေသာ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ � �����၏အေြခခံ

��



ေခတ်သစ်အေြခအေန� ယုံÆကည်ြခင်းအေပါ် တက်Ãကစွာြငင်းပယ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ရနလိ်ြုခင်း။

ေစာက်ားြခင်း ��������� � ���������၊ ������
������၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� Ƥုိင်းစုိင်းေသာလူ ၂� ေစာ်ကားမှု သို့ မဟတ်ု ĕှက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ
အမှားများကုိ ပုံထားြခင်း။
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အြခားသူများကုိ Æကမ်းတမ်းစွာ သို့ မဟတ်ု အĕှက်ရေစေသာဆက်ဆံမှု။

မေကာင်းမှု၏အÆကံအစညမ်ျား ���������� ����� � ���������� �����၊ ������
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� တီထွင်သူ၊ �မေကာင်းမှုများကုိ Æကံဆသူ�
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမ် အမျÒိးသား
ဆက်စပ်စကားလံးု� ����� � ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� ထိခုိက်နစ်နာေစရန် သို့ မဟတ်ု အြမတ်ထုတ်ရန် နည်းလမ်းအသစ်များ
ဖနတီ်းြခင်း။

အသိတရားမ့ဲ ��������� � ��������၊ �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ဉာဏ်မĕိှ၊ နားလည်မှုမĕိှ၊ မုိက်မဲသူ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� � ����� မှ
ေခတ်သစ်အေြခအေန� အမှနတ်ရား သို့ မဟတ်ု အကျÒိးဆက်များကုိ တမင်တကာ မသိĕိှြခင်း။

စာချÒပ်ချÒိးေဖာက်သူများ ���������� � ����������၊ �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ပဋိညာä်ချÒိးေဖာက်သူ၊ သစ္စာမ့ဲသူ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� မှ � �����၏ ����������
ေခတ်သစ်အေြခအေန�ကတိများ သို့ မဟတ်ု သေဘာတညီူချက်များကုိ ချÒိးေဖာက်ြခင်း။

သနားညųာတာတတ်ေသာ ���������� � ���������� �����
������ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်� ၁� ကƤုဏာမ့ဲ၊ ရက်စက်Æကမ်းÆကÒတ်ေသာ
မိန ့ɒ်ခွနး်၏အစိတ်အပုိင်း� နာမဝိေသသန
ဆက်စပ်စကားလံးု� �� � ����� မှ

��



ေခတ်သစ်အေြခအေန� အြခားသူများ၏ ဒကု္ခကုိ လျစ်လျũɐƤှု ြခင်း။

ေပါင်းစပ်ထားေသာ အြပစ်ဇယား
ေအာက်တင်ွ ထူးြခားေသာအြပစ်များĆှင့် အခနး်ငယ်များမှဆက်စပ်အသုံးအĆှÒနး်များအားလံးုကုိ ေပါင်းစပ်ထားေသာ
Ƥုိးĕှင်းေသာဇယားတစ်ခုပါĕိှသည် �ဂလာတိ ၅�၁၉�၂၁၊ ၂ တိေမာေသ ၃�၁�၅၊ မာကု ၇�၂၁�၂၂၊ ေရာမ
၁�၂၈�၃၂�။ ဇယားသည် ဂရိကုဒ်ြဖင့် ထပ်တကူျေနÇပီး တမနေ်တာ်များ၏ သမ္မာကျမ်းစာ ပုိလီဂေလာဘ့ာသာြပန၊်
ဂရိစကားလံးု၊ အသံေြပာင်းလဲြခင်းĆှင့် တိကျေသာ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်အကျä်းချÒပ်ကုိ ေပးထားသည်။

သက်တမ်း ��ကုဒ် ဂရိစကားလံးု ဘာသာြပနဆုိ်ထားေသာ

������
အကျä်းချÒပ်
�တိတိုတုတ်ုတတ်ု� ����� ေနရာများ

လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အကျင့်ယုိယွင်းမှု
ေဖာက်ြပနမ်ှု ����� ������� မုိချယီာ ေဖာက်ြပနမ်ှု ဂလာတိ ၅�၁၉�

မာကု ၇�၂၁
ြပည့်တနဆ်ာလပ်ုငနး် ����� ������� ေပါ် နယီာ တရားမဝင်

လိင်ဆက်ဆံြခင်း
�အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပနြ်ခင်း
စသည်ြဖင့်�၊
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်း

ဂလာတိ ၅�၁၉�
မာကု ၇�၂၁�
ေရာ ၁�၂၉

ညစ်ညမ်းမှု ���� �������� အာဆယ်ဂျယီာ ထိနး်မĆိင်ုသိမ်းမရေသာ
တဏှာ၊
ĕှက်ရွƎံြခင်းကင်းေသာ
လနွကဲ်မှု

ဂလာတိ ၅�၁၉�
မာကု ၇�၂၂

မသန ့ĕှ်င်းမှု ���� ��������� အာကာသာစီယာ ကာမဂုဏ်လိက်ုစားမှုမှ
ြဖစ်ေပါ်လာေသာ
ကုိယ်ကျင့်တရား�Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
မစင်Æကယ်မှု

ဂလာတိ ၅�၁၉

Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုĆှင့်
ေမှာ်အတတ်
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှု ����� �������������အီဒိလိုလုာထရီယာမှားယွင်းေသာဘုရားများကုိ

ကုိးကွယ်ြခင်း၊
ေလာဘÈကီးြခင်းကုိ
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်းအြဖစ်

ဂလာတိ ၅�၂၀

ေမှာ်ပညာ ����� ��������� ေဆးဝါးကုမ္ပဏီ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွမှု၊
ေမှာ်ပညာ၊
ေမှာ်ပညာတို့သည်
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုĆှင့်
ဆက်စပ်ေနသည်

ဂလာတိ ၅�၂၀

��



သက်တမ်း ��ကုဒ် ဂရိစကားလံးု ဘာသာြပနဆုိ်ထားေသာ

������
အကျä်းချÒပ်
�တိတိုတုတ်ုတတ်ု� ����� ေနရာများ

ဆက်ဆံေရး
သေဘာထားကဲွလွဲမှုĆှင့်
မနာလိမုှု
အြငင်းပွားမှုများ ����� ������� အီရီသီးယာ ကုိယ်ကျÒိးĕှာမှု၊

ပါတီစဲွ
ဂလာတိ ၅�၂၀

သေဘာထားကဲွလွဲမှုများ����� ���������� ဒစ်ကုိစတာစီယာ သေဘာထားကဲွလွဲြခင်း၊
ကဲွြပားြခင်း

ဂလာတိ ၅�၂၀

မနာလိမုှုေတွ ����� ������ ဖသုိĆိစ်ု ြငũစူြခင်း ဂလာတိ ၅�၂၁�
ေရာ ၁�၂၉

အမုနး်တရားများ ����� ����� အက်ချရာ ရနÇ်ငိÒး၊ ရနÇ်ငိÒး၏
အေÆကာင်းရင်း

ဂလာတိ ၅�၂၀

ရနလိ်ေုသာ ���� �������� အက်စ်ပွနဒိ်စ်ု သည်းမခံĆိင်ုေသာ၊
ညųိĆှÒိင်း၍မရေသာ

၂ တိ ၃�၃� ေရာ
၁�၃၁

မနာလိမုှုေတွ ����� ����� ဇဲေလာစ့် ြငũစူေသာ
ÇပိÒင်ဆုိင်မှု၊
မနာလိမုှု

ဂလာတိ ၅�၂၀

ဂုိဏ်းများ ���� ������� ဆံပင်ြပÒြပင်ြခင်း ဂုိဏ်း�ပါတီ၊
အြမင်များĆှင့်
သေဘာထားကဲွလွဲမှုများ

ဂလာတိ ၅�၂၀

ရနÇ်ငိÒးများ ����� ���� အဲရစ်စ် ြငင်းခုံြခင်း၊
ရနြ်ဖစ်ြခင်း

ဂလာတိ ၅�၂၀�
ေရာ ၁�၂၉

မÆကင်နာတတ်ေသာ ���� �������� အက်စ်တိဂိုု့ စ် သဘာဝအေလျာက်
ချစ်ခင်Æကင်နာမှု
မĕိှဘဲ

၂ တိ ၃�၃� ေရာ
၁�၃၁

ေဒါသĆှင့်
အÆကမ်းဖက်မှု
လသူတ်မှုများ ����� ����� ဖုိĆိမုျား လသူတ်မှု၊

သတ်ြဖတ်မှု
ဂလာတိ ၅�၂၁�
မာကု ၇�၂၁�
ေရာ ၁�၂၉

ေဒါသများ ����� ����� သူမို့ စ် ဆူပွက်ေနေသာ
ေဒါသ၊
ကိေလသာ

ဂလာတိ ၅�၂၀

ယä်ပါးမှုမĕိှေသာ ���� �������� အနန်မီီေရာစ့် Ƥုိင်းစုိင်းေသာ၊
ရက်စက်Æကမ်းÆကÒတ်ေသာ

၂ တိေမာေသ
၃�၃

တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနြ်ခင်း၊
မာနÈကီးြခင်းĆှင့်
ေလာဘÈကီးြခင်း
လှည့်စားခံရြခင်း ����� ����� တဖုိူး မာနေထာင်လွှားြခင်း၊

မာနမ်ာနÈကီးြခင်း
၂ တိေမာေသ
၃�၄

��



သက်တမ်း ��ကုဒ် ဂရိစကားလံးု ဘာသာြပနဆုိ်ထားေသာ

������
အကျä်းချÒပ်
�တိတိုတုတ်ုတတ်ု� ����� ေနရာများ

ချမ်းသာÃကယ်ဝလိေုသာဆĆ္ဒများ����� ��������� ပလိင်ုးနးီĕှား ေလာဘÈကီးြခင်း၊
ေလာဘÈကီးြခင်း

မာကု ၇�၂၂�
ေရာ ၁�၂၉

ေငကုိွ Ćှစ်သက်သူ ����� ���������� ဖီလာဂူƤုိƎစ် ေငကုိွတပ်မက်သူ၊
ေလာဘÈကီးသူ

၂ တိေမာေသ
၃�၂

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
Ćှစ်သက်သူများ

����� �������� ဖီလာတိမုျား ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ချစ်တတ်သူ၊
တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနသူ်

၂ တိေမာေသ
၃�၂

Ãကားဝါေသာ ���� ������ အလာဇွန် Ãကားဝါသူ၊
ဗလာဟနေ်ဆာင်သူ

၂ တိ ၃�၂� ေရာ
၁�၃၀

မာန ����� ���������� ဟပူါရီဖနး်နးီယား မာနေထာင်လွှားြခင်း၊
မာနေထာင်လွှားြခင်း

မာကု ၇�၂၂

ဂုဏ်ယူပါတယ် ����� ���������� ဟပူါရီဖနĆ်ို့ စ် မာနÈကီးြခင်း၊
သူတစ်ပါးကုိ
မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်း

၂ တိ ၃�၂� ေရာ
၁�၃၀

လှည့်စားြခင်း၊
သစ္စာေဖာက်ြခင်းĆှင့်
ခုိးယူြခင်း
သစ္စာေဖာက်သူများ ����� �������� ပƤုိဒိတီုများ သစ္စာေဖာက်၊

သစ္စာေဖာက်သူ
၂ တိေမာေသ
၃�၄

စာချÒပ်ချÒိးေဖာက်သူများ���� ��������� အာဆွနသီ်တို့ စ် သစ္စာမĕိှ၊
ပဋိညာä်ချÒိးေဖာက်သူ

ေရာမ ၁�၃၁

မေကာင်းမှုÆကံစည်သူများ����� ��������� အီးဖီယူရက်စ် မေကာင်းဆုိးဝါးေတကုိွ
တီထွင်သူ

ေရာမ ၁�၃၀

လိမ်လည်မှုများ ����� ����� ကလိပီု ခုိးမှု မာကု ၇�၂၂
သစ္စာေဖာက်မှု ����� ����� ဒိလိုစ်ု လှည့်စားမှု၊

မုသာဝါဒ
မာကု ၇�၂၂�
ေရာ ၁�၂၉

ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိြခင်းĆှင့်
ဘုရားသခင်ကုိေစာ်ကားြခင်း
ဘုရားကုိေစာ်ကားေသာ���� ��������� ဘလာစ့်ဖီေမာစ့် ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိြခင်း၊

ဆဲဆုိြခင်း
၂ တိေမာေသ
၃�၂

ဘုရားေစာ်ကားမှု ���� ��������� ဘလာစ့်ဖီမီးယား ဘုရားသခင်�သူတစ်ပါးကုိ
ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိြခင်း

မာကု ၇�၂၂

မေကာင်းဆုိးဝါးဆနေ်သာ����� �������� ဒိင်ုယာဘုိေလာစ့် ဘုရားသခင်ကုိ
ဆန ့က်ျင်ေသာ၊
အသေရဖျက်ေသာ

၂ တိေမာေသ
၃�၃

ေစာ်ကားြခင်း ����� �������� ဟနေ်ဆာင်သူများ ရက်စက်Æကမ်းÆကÒတ်ေသာ၊
ေစာ်ကားေသာ

ေရာမ ၁�၃၀

Ƥုိင်းစုိင်းေသာစကားများေြပာဆုိြခင်း����� ��������� ကာတာလာလို့ စ် အသေရဖျက်သူ၊
မေကာင်းေသာစကားေြပာသူ

ေရာမ ၁�၃၀

တိးုတိးုေြပာသူများ ����� ���������� ������������ လျှƌိဝှက်ပုတ်ခတ်သူေရာမ ၁�၂၉

��



သက်တမ်း ��ကုဒ် ဂရိစကားလံးု ဘာသာြပနဆုိ်ထားေသာ

������
အကျä်းချÒပ်
�တိတိုတုတ်ုတတ်ု� ����� ေနရာများ

ထိနး်ချÒပ်မှုမĕိှြခင်းĆှင့်
ေပါဆ့မှု
ကာမဂုဏ်ခံစားြခင်း ����� ����� ကုိမို့ စ် ေပျာ်ပဲွɔရွှင်ပဲွ၊

ဆူညံေသာ
ေပျာ်ပဲွɔရွှင်ပဲွ

ဂလာတိ ၅�၂၁

မုိက်မဲမှု ���� �������� အက်ဖƤုိဆူးနီ မုိက်မဲြခင်း၊
ေပါဆ့မှု

မာကု ၇�၂၂

ေပျာ်ရွှင်မှုရဲƎ
မိတ်ေဆွများ

����� ��������� ဖီလီဒိးုĆို့ စ် အေပျာ်အပါးကုိ
Ćှစ်သက်သူ

၂ တိေမာေသ
၃�၄

အလနွအ်ကျွ ံ ���� ������� အာခရာတီစ် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
မထိနး်ချÒပ်Ćိင်ုဘဲ

၂ တိေမာေသ
၃�၃

မူးယစ်ြခင်း ����� ���� မီသီ မူးယစ်ြခင်း၊
မူးယစ်ြခင်း

ဂလာတိ ၅�၂၁

မတ်ေစာက်ေသာ ����� �������� ပƤုိပီတီများ လျင်ြမနဖ်ျတ်လတ်ြခင်း၊
ေပါဆ့ြခင်း

၂ တိေမာေသ
၃�၄

အာဏာ၊
ေကာင်းြမတ်ြခင်းĆှင့်
ဘုရားသခင်ကုိ
ြငင်းပယ်ြခင်း
ေကာင်းတာကုိ
မÈကိÒက်ြခင်း

���� ���������� အက်ဖီလာဂသုိစ် ကုသုိလ်နဲ ့
ဆန ့က်ျင်ဘက်

၂ တိေမာေသ
၃�၃

မိဘစကားကုိ
မနာခံသူ

���� ������� အာပီးသီစ် မနာခံေသာ၊
Ƥုိင်းစုိင်းေသာ

၂ တိ ၃�၂� ေရာ
၁�၃၀

ဘုရားသခင်ကုိ
မုနး်တီးြခင်း

����� ��������� သီအိစုတဂူျမီျား ဘုရားသခင်ကုိ
မုနး်တီးသူ၊
မတရားသူ

ေရာမ ၁�၃၀

အဓိပ္ပါယ်မ့ဲေသာ ���� �������� အဆူနတိီု့ စ် နားလည်မှုမĕိှဘဲ ေရာမ ၁�၃၁
ေကျးဇူးမ့ဲသူ ���� ��������� အာခရီစတိစ်ု ေကျးဇူးမသိ၊

ေကျးဇူးမ့ဲ
၂ တိေမာေသ
၃�၂

မသန ့ĕှ်င်းေသာ ���� ������� အနĆ်ိစီုယို့ စ် ယုတ်မာေသာ၊
ယုတ်မာေသာ

၂ တိေမာေသ
၃�၂

အေထွေထွဆုိးသွမ်းမှုĆှင့်
မေကာင်းမှု
ယုတ်ည့ံေသာ
ကုိယ်ကျင့်တရားများ

����� ��������� ကာကုိသီယာ မေကာင်းေသာ
ဉာဏ်ပညာ၊
မေကာင်းေသာ
စƤုိက်

ေရာမ ၁�၂၉

မေကာင်းမှု ����� ����� ကာကီယာ မေကာင်းမှု၊
ယုတ်မာမှု

ေရာမ ၁�၂၉

��



သက်တမ်း ��ကုဒ် ဂရိစကားလံးု ဘာသာြပနဆုိ်ထားေသာ

������
အကျä်းချÒပ်
�တိတိုတုတ်ုတတ်ု� ����� ေနရာများ

မေကာင်းေသာ
အေတးွများ

����� ����������� ဒိင်ုယာေလာဂ့်များ မေကာင်းေသာ
အတင်ွးစိတ်
ဆင်ြခင်ြခင်း၊
Æကံစည်ြခင်း

မာကု ၇�၂၁

ကƤုဏာမ့ဲေသာ ���� ��������� အနန်ယ်လီမွန် ရက်စက်မှုကင်းေသာေရာမ ၁�၃၁
မတရားမှု ��� ������ အာဒီကီးယား မတရားမှု၊

မတရားမှု
ေရာမ ၁�၂၉

မေကာင်းဆုိးဝါးမျက်လံးု����� ������� ပုိနƤုိီƎစ် မေကာင်းမှု၊
ယုတ်မာေသာ
ရည်ရွယ်ချက်

မာကု ၇�၂၂

မေကာင်းမှုများ ����� ������� ပုိနရီီယာ ယုတ်မာမှု၊
ယုတ်မာမှု

မာကု ၇�၂၂�
ေရာမ

��
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