
������လမ်းစဉ်������ Ćှင့်
������ထာဝရဘုရား၏လမ်းစဉ်������ အေÆကာင်း

ြပည့်စုံေသာသမ္မာကျမ်းစာေလလ့ာမှု

မိတ်ဆက်
သမ္မာကျမ်းစာဘာသာစကား၏ အလှဆင်မှုတင်ွ ������လမ်းစဉ်������ က့ဲသို့ ဆဲွေဆာင်မှုĕိှÇပီး နက်Ƥှု ိင်းေသာ
အသုံးအĆှÒနး်အနည်းငယ်သာĕိှသည်။ဓမ္မေဟာင်းĆှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းĆှစ်ခုလံးု၏စာမျက်Ćှာများတင်ွရက်လပ်ုထားေသာ
ဤစကားစုသည် လသူားတို့အား ဘုရားသခင်၏ ရည်ရွယ်ချက်Ćှင့် ေĕှƎေမှာက်ေတာ်သို့ ပို့ ေဆာင်ေပးသည့်
စာသားအတိင်ုး၊ ကုိယ်ကျင့်တရားĆှင့် ဝိညာä်ေရးရာ ခရီးတစ်ခု၏ အĆှစ်သာရကုိ ဖမ်းယူထားသည်။ ေဟÇဗဲ
������� Ćှင့် ဂရိ ������� တင်ွ ������လမ်းစဉ်������ သည် Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာလမ်းေÆကာင်းတစ်ခုသာမက
ဘဝေနထုိင်မှုပုံစံ၊ အယူဝါဒတစ်ခုĆှင့် ေနာက်ဆုံးတင်ွ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်Ćှင့်အညီ ေလျှာက်လှမ်းရန်
ဘုရားသခင်၏ဖိတ်ေခါ်ချက်ကုိ ဆုိလိသုည်။ ပေရာဖက်များမှ ÈကိÒတင်ေဟာကိနး်ထုတ်ထားေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၏
ေĕှးေခတ်လမ်းမÈကီးများမှ ������ငါသည် လမ်းခရီး၊ သမ္မာတရားĆှင့် အသက်ြဖစ်၏������ ဟု ေÆကြငာေသာ
ေယƤှုခရစ်၏ပုဂ္ဂိÒလ် �ေယာဟန်၁၄�၆�အထိ၊ဤအသုံးအĆှÒနး်သည် ယုံÆကည်ြခင်း၊ နာခံြခင်းĆှင့် အသွင်ေြပာင်းြခင်းအတက်ွ
တက်Ãကေသာေခါ်ဆုိမှုကုိ ကုိယ်စားြပÒသည်။ အေစာပုိင်းခရစ်ယာနလ်ှုပ်ĕှားမှုတင်ွ ������လမ်းစဉ်������ သည်
ယုံÆကည်သူများ၏ ငယ်ရွယ်ေသာအသုိင်းအဝုိင်းအတက်ွ အမည်တစ်ခုြဖစ်လာခ့ဲÇပီး ေယƤှု၏ေနာက်လိက်ုများ၊
ကယ်တင်ြခင်းသို့ ဦးတည်ေသာအဆုံးစွနေ်သာလမ်းေÆကာင်းအြဖစ် ၎င်းတို့၏ဝိေသသလက္ခဏာကုိသက်ေသြပခ့ဲသည်။
အလားတပူင် ������ထာဝရဘုရား၏လမ်းစဉ်������သည်ဘုရားသခင်၏ေြဖာင့်မတ်ေသာအစီအစä်အေÆကာင်း
ေြပာဆုိÇပီး ေယာဟနĆှ်စ်ြခင်းဆရာ၏ဓမ္မအမှုတင်ွ ေတွ့ရသည့်အတိင်ုး ကုိယ်ေတာ်Ãကလာြခင်းအတက်ွ ြပင်ဆင်မှုĆှင့်
မÆကာခဏဆက်စပ်ေနသည်။ ������လမ်းစဉ်������ Ćှင့် ������ထာဝရဘုရား၏လမ်းစဉ်������ အတက်ွ
သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာရည်èွှနး်ချက်တိင်ုးကုိကျွĆ်ပ်ုတို့ ေလလ့ာသွားပါမည်၊ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းĕိှ ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာ
လမ်းèွှနမ်ှုĆှင့် ဘုရားသခင့်ပညတ်ေတာ်များမှသည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းĕိှ အေစာပုိင်းအသင်းေတာ်တင်ွ
၎င်း၏ြပည့်စုံချက်အထိ ၎င်း၏Ãကယ်ဝေသာအဓိပ္ပာယ်များကုိ ေြခရာခံသွားပါမည်။
မှတ်ချက်မĕိှပါက အခနး်ငယ်အားလံးုသည် အဂင်္လိပ်စံသတ်မှတ်ထားေသာဗားĕှင်း ����� မှြဖစ်သည် �ဥပမာ၊
အချƌိအတက်ွ �����။ ၎င်းသည် သမ္မာကျမ်းစာĆှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ������အရာအားလုံး������ ကုိလွှမ်းြခံÒရန်
ြပည့်စုံေသာစာရင်းများမှ ရယူထားသည်။

အေÆကာင်းအရာဆုိင်ရာဖွ့ဲစညး်ပုံ
ဤေလလ့ာမှုသည် ကျမ်းစာကုိးကားချက်များĆှင့် အသိအြမင်များကုိ ဓမ္မကျမ်းစာ သို့ မဟတ်ု စာအပ်ုြဖင့်မဟတ်ုဘဲ
အဓိကအေÆကာင်းအရာများေအာက်တင်ွ စီစä်ေပးပါသည်။ အဓိကအေÆကာင်းအရာများတင်ွ ကုိယ်ကျင့်တရားĆှင့်
ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာလမ်းေÆကာင်းများ၊ ဘုရားသခင်၏လမ်းèွှနမ်ှု၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းစä်Ćှင့် မေကာင်းေသာလမ်းစä်များအÆကား
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ြခားနားချက်များ၊ ဘုရားသခင်Ãကလာြခင်းအတက်ွ ြပင်ဆင်မှု၊ ကယ်တင်ြခင်းသို့ သီးသန ့ɒ်သွားရာလမ်းအြဖစ်
ေယƤှု၊ ယုံÆကည်သူများအတက်ွ သတ်မှတ်ချက်အြဖစ် ������လမ်းစဉ်������ Ćှင့် သတိေပးချက်များပါသည့်
လက်ေတွ့အသုံးချမှုများ ပါဝင်သည်။ ဆက်စပ်သည့်ေနရာတင်ွ အေÆကာင်းအရာဆုိင်ရာ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များကုိ
ေပါင်းစပ်ထားÇပီး ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ အသိအြမင်များအတက်ွ အဆုံးတင်ွ သီးသန ့အ်ပုိင်းတစ်ခု ပါĕိှသည်။

အေÆကာင်းအရာ ၁� ေြဖာင့်မတ်ြခင်းĆှင့် နာခံမှုဆုိင်ရာ ကုိယ်ကျင့်တရားĆှင့် ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာ
လမ်းေÆကာင်း
ဤအေÆကာင်းအရာသည်������လမ်းစဉ်������ ကုိကျင့်ဝတ်Ćှင့်အညီေနထုိင်ြခင်း၊ ဘုရားသခင်၏အမိန ့ေ်တာ်ကုိ
နာခံြခင်းĆှင့်သန ့ĕှ်င်းြခင်း၌ ေလျှာက်လှမ်းြခင်း၊ ေကာင်းချးီမဂင်္လာ၊အသက်Ćှင့် Ãကယ်ဝချမ်းသာမှုဆီသို့ ဦးတည်ေသာ
ဘဝပုံစံတစ်ခုအြဖစ်အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။၎င်းသည် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် လှည့်စားြခင်း သို့ မဟတ်ုလမ်းလွဲြခင်းĆှင့်
ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်Çပီး မျÒိးဆက်များတစ်ေလျှာက် သစ္စာĕိှရန် တိက်ုတနွး်ချက်များ ပါဝင်သည်။

ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၁၈�၁၉ ထာဝရဘုရား၏လမ်းစä်ကုိ

လိက်ုေလျှာက်၍တရားသြဖင့်
ကျင့်ေစြခင်းငှာ၊ ထာဝရဘုရားသည်
ဂတိေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး
အာြဗဟံအား ြပÒေတာ်မူမည်။

ပဋိညာä်များကုိ ြပည့်စုံေစရနအ်တက်ွ
ကျင့်ဝတ်Ćှင့်ညီèွတ်ေသာ
�ေြဖာင့်မတ်ြခင်းĆှင့် တရားမျှတြခင်း�
အြဖစ် ဘုရားသခင်၏လမ်းစä်ကုိ
သွနသ်င်ရာတင်ွ အာြဗဟံ၏
အခနး်ကû။

ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၈�၂၀ ထို့ ေနာက် သူတို့အား
စည်းမျä်းဥပေဒများကုိ သင်ေပးÇပီး
သူတို့ေလျှာက်ရမည့်လမ်းĆှင့်
လပ်ုေဆာင်ရမည့်အလပ်ုကုိ
သိေစေလာ။့ ������

ေမာေĕှသည်ဣသေရလလမူျÒိးအား
ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်များကုိ
လက်ေတွ့ကျေသာလမ်းေÆကာင်းအြဖစ်
လိက်ုေလျှာက်ရန် èွှနÆ်ကားခ့ဲသည်။

တရားေဟာရာ ၅�၃၃ သင်တို့ဝင်စားလတံေ့သာြပည်၌
သင်တို့သည် အသက်ĕှင်၍
ေကာင်းစား၍
အသက်တာĕှည်မည်အေÆကာင်း၊
သင်တို့၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရားမှာထားေတာ်မူသမျှေသာ
လမ်း၌ လိက်ုသွားရမည်။

အသက်Ćှင့် Ãကယ်ဝချမ်းသာမှုသို့
ဦးတည်ေသာ နည်းလမ်းတစ်ခုအြဖစ်
အမိန ့မ်ျားကုိ နာခံြခင်း။
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ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
တရားေဟာရာ ၁၀�၁၂�၁၃ ယခုမှာ အို ဣသေရလအမျÒိး၊

သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကုိ
ေÆကာက်ရွƎံြခင်း၊
လမ်းေတာ်ĕိှသမျှအတိင်ုး
လိက်ုေလျှာက်ြခင်း၊ ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ချစ်ြခင်း၊ သင်၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရားကုိ
စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ၊
ဝိညာä်အÃကင်းမ့ဲ ဝတ်ြပÒြခင်း၊
သင်၏အကျÒိးအလို့ငှာ ယေန ့
ငါမှာထားေသာထာဝရဘုရား၏
ပညတ်ေတာ်များĆှင့်
ပညတ်တရားများကုိ
ေစာင့်ေĕှာက်ြခင်းမှတပါး
အဘယ်အရာကုိ
သင်ေတာင်းသနည်း။ ������

အလံးုစုံေသာ ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်မှုအြဖစ်
ဘုရားသခင်၏လမ်းစä်ေတာ်၌
ေလျှာက်လှမ်းြခင်း။

တရားေဟာရာ ၂၈�၉ သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား၏
ပညတ်ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေĕှာက်၍
ကုိယ်ေတာ်၏လမ်းေတာ်၌
လိက်ုေလျှာက်လျှင်
ထာဝရဘုရားသည်သင်တို့ ကုိ
သန ့ĕှ်င်းေသာလမူျÒိးအြဖစ်
Çမဲြမံေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ ������

လမ်းစä်အတိင်ုး
ေလျှာက်လှမ်းြခင်းသည်
သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ြခင်းĆှင့်
တည်Çငိမ်ြခင်းသို့ ဦးတည်ေစသည်။

ေယာƤှု ၂၂�၅ ပညတ်တရားĆှင့် တရားေတာ်ကုိ
ေစာင့်ေĕှာက်ြခင်းငှာ
အလနွသ်တိထားေလာ။့
သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကုိ
ချစ်၍ ကုိယ်ေတာ်၏
လမ်းခရီးေတာ်ĕိှသမျှ၌
လိက်ုေလျှာက်ရမည်။ ������

သစ္စာĕိှĕိှေလျှာက်လှမ်းရန်
အစ္စေရးလမူျÒိးအား တိက်ုတနွး်ြခင်း။

၁ ĕှေမွလ ၁၂�၂၃ ထို့အြပင်၊ ကျွĆ်ပ်ုအတက်ွ
ဆုမေတာင်းေတာဘဲ့ေနြခင်းြဖင့်
ထာဝရဘုရားကုိ
ြပစ်မှားြခင်းအမှုသည်ကျွĆ်ပ်ုĆှင့်
ေဝးပါေစĆှင့်။
ေကာင်းမွနေ်ြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းကုိ
သင့်အား သွနသ်င်ပါမည်။ ������

မှနက်နေ်သာလမ်းေÆကာင်းကုိ
သင်Æကားေပးရန် ������ ၏
ကတိကဝတ်။

�



ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
၁ ရာဇဝင်ချÒပ် ၈�၂၃ အို ဣသေရလအမျÒိး၏

ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား���
ေĕှƎေတာ်၌ စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ
ကျင့်ေသာ ကုိယ်ေတာ်၏ကျွနတိ်ု့Ćှင့်
ပဋိညာä်Ćှင့် ခုိင်Çမဲေသာ ေမတ္တ ာကုိ
ေစာင့်ထိနး်ေတာ်မူ၏။ ������

စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ
ေလျှာက်လှမ်းသူတို့အေပါ်
ဘုရားသခင်၏သစ္စာေစာင့်သိမှု။

ေယာဘ ၂၃�၁၀�၁၂ သို့ ေသာ်လည်း ငါသွားေသာလမ်းကုိ
ကုိယ်ေတာ်သိေတာ်မူ၏။
ကုိယ်ေတာ်သည်
ငါကုိ့စမ်းသပ်ေတာ်မူÇပီးမှ ေရွှက့ဲသို့
ငါေပါ်လာလိမ့်မည်။ ငါေ့ြခသည်
သူ၏ေြခရာတို့ ကုိ စဲွကုိင်ထား၏။
ငါသည် သူ၏လမ်းကုိ လိက်ုခ့ဲ၏။
������

စမ်းသပ်မှုေတÆွကားက ေယာဘရဲƎ
သစ္စာĕိှမှု။

ဆာလံ ၁�၁�၂ မတရားေသာသူတို့၏
အÆကံဉာဏ်သို့ မလိက်ုဘဲ
ထာဝရဘုရား၏တရားေတာ်၌
ေမွ့ေလျာ်ေသာသူသည် မဂင်္လာĕိှ၏။
������

ေြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းĆှင့်
မတရားေသာလမ်းကုိ ĆှÒိင်းယှä်ပါ။

ဆာလံ ၁၁၉�၁ ထာဝရဘုရား၏တရားေတာ်၌
အြပစ်တင်ခွင့်မĕိှေသာ
လမ်းသို့ လိက်ုေသာသူတို့သည်
မဂင်္လာĕိှÆက၏။

အြပစ်ကင်းစင်ေသာ ဥပေဒĆှင့်အညီ
ေလျှာက်လှမ်းြခင်းအတက်ွ
ေကာင်းချးီမဂင်္လာ။

ဆာလံ ၁၁၉�၃၀ သစ္စာĕိှြခင်းလမ်းကုိ
အကျွĆ်ပ်ုေရွးပါÇပီ။ ကုိယ်ေတာ်၏
စည်းမျä်းများကုိ အကျွĆ်ပ်ုေĕှƎ၌
ထားပါ၏။ ������

သစ္စာတရားကုိ လမ်းစä်အြဖစ်
ေရွးချယ်ြခင်း။

သုတ္တ ံ ၈�၂၀ ငါသည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းလမ်း၊
တရားမျှတြခင်းလမ်းများ၌
ေလျှာက်လှမ်း၏။ ������

ဉာဏ်ပညာသည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၌
ေလျှာက်လှမ်းြခင်းကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည်။

သုတ္တ ံ ၁၁�၅ အြပစ်ကင်းေသာသူ၏
ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသည် သူ၏လမ်းကုိ
ေြဖာင့်ေစတတ်၏။
မတရားေသာသူမူကား၊
မိမိအြပစ်ေÆကာင့် ဆုံးɐƤှု ံးတတ်၏။
������

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသည်လမ်းကုိ
လံြုခံÒေစသည်။

သုတ္တ ံ ၁၂�၂၈ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းလမ်း၌ အသက်ĕိှ၏၊
၎င်း၏လမ်း၌ ေသြခင်းမĕိှ။

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသည်ထာဝရအသက်သို့
ပို့ ေဆာင်ေပးသည်။
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ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
သုတ္တ ံ ၂၂�၆ သူငယ်သွားသင့်ေသာလမ်း၌

ဆုံးမသွနသ်င်ေလာ။့ သူသည်
အသက်Èကီးေသာ်လည်း ထုိလမ်းမှ
မလွှဲသွား။

အေစာပုိင်းေလက့ျင့်မှုသည်
တစ်သက်တာလမ်းေÆကာင်းများကုိ
ေသချာေစသည်။

ေဟĕှာယ ၂�၃ လအူများတို့သည်လာÆက၍
“ထာဝရဘုရား၏ေတာင်ေတာ်သို့
တက်Æကကုနအံ်။့ …
ကုိယ်ေတာ်သည် ငါတို့အား
ကုိယ်ေတာ်၏လမ်းစä်များကုိ
သွနသ်င်ေတာ်မူÇပီး ငါတို့သည်
ကုိယ်ေတာ်၏လမ်းေတာ်၌
ေလျှာက်လှမ်းĆိင်ုမည်အေÆကာင်း”
ဟု ေြပာဆုိÆကလိမ့်မည်။ ������

ဘုရားသခင်၏ သွနသ်င်ချက်ကုိ
ĕှာေဖွေနေသာလမူျÒိးများ။

ေဟĕှာယ ၂၆�၇�၈ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့၏လမ်းသည်
ေြဖာင့်၏။ ကုိယ်ေတာ်သည်
ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့၏လမ်းကုိ
ေြဖာင့်ေစေတာ်မူ၏။ အို
ထာဝရဘုရား၊
ကုိယ်ေတာ်၏တရားစီရင်ေတာ်မူရာလမ်း၌
အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ေမျှာ်လင့်ပါ၏။ ������

ဘုရားသခင်သည်
ေြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းကုိ ညųိေပးသည်။

ေဟĕှာယ ၃၅�၈ ထုိအရပ်၌
လမ်းမÈကီးတစ်ခုĕိှလိမ့်မည်၊
ထုိလမ်းမÈကီးကုိ သန ့ĕှ်င်းရာလမ်းဟု
ေခါ်ေဝါ် Æကလိမ့်မည်။
မစင်Æကယ်ေသာသူသည် ထုိလမ်းကုိ
မြဖတ်သွားရ။

ေရွးĆှÒတ်ခံရသူများအတက်ွ
ပေရာဖက်ြပÒလမ်းမÈကီး၊
သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်မှုကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည်။

ေယရမိ ၆�၁၆ ထာဝရဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူသည်ကား၊
“လမ်းနားမှာရပ်၍ Æကည့်ɐƤှု Æကေလာ။့
ေĕှးလမ်းေဟာင်းတို့ ကုိ
ĕှာေဖွÆကေလာ။့
ေကာင်းေသာလမ်းသည်
အဘယ်မှာĕိှသနည်းဟု
ေမးြမနး်Æကေလာ။့ ထုိလမ်း၌
လိက်ုသွားÆကေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင်
သင်တို့၏ဝိညာä်သည်
သက်သာြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။”
������

အနားယူရန်
ေĕှးေခတ်ေကာင်းြမတ်ေသာလမ်းများသို့
ေခါ်ေဆာင်သွားပါ။
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ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
မဿဲ ၂၂�၁၆ �မာကု ၁၂�၁၄၊
လကုာ ၂၀�၂၁ Ćှင့်
ဆင်တသူည်�

ဆရာ၊ ခင်ဗျားကသစ္စာĕိှÇပီး
ဘုရားသခင်ရဲƎလမ်းစä်ကုိ
အမှနအ်တိင်ုး သွနသ်င်တယ်ဆုိတာ
ကျွနေ်တာ်တို့ သိပါတယ်။

ေယƤှုသည် ဘုရားသခင်၏
စစ်မှနေ်သာလမ်းစä်ကုိ
သွနသ်င်ေပးသည်ကုိ
အသိအမှတ်ြပÒြခင်း။

ဂလာတိ ၅�၂၂�၂၃ ဝိညာä်ေတာ်၏အသီးမူကား၊
ချစ်ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊
Çငိမ်သက်ြခင်းေပတည်း။ ������

ဘုရားသခင်၏လမ်းစä်၌
ေလျှာက်လှမ်းြခင်း၏သက်ေသအြဖစ်
အသီးအĆှမံျား။

မဿဲ ၅�၃�၁၂ ဝိညာä်ေရးရာ
ဆင်းရဲေသာသူတို့သည်
မဂင်္လာĕိှÆက၏။���
������������ �����

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကုိ
လိက်ုစားသူများအတက်ွ
ေကာင်းချးီများ၊
ဘုရားသခင်၏လမ်းစä်ကုိ ဆုိလိသုည်။

အေÆကာင်းအရာ ၂� ဘုရားသခင်၏လမ်းèွှနမ်ှု၊ သွနသ်င်ချက်Ćှင့် လမ်းစä်တွင် ဦးေဆာင်မှု
ဤေနရာတင်ွ ������လမ်းစဉ်������သည် ဘုရားသခင်၏လမ်းေÆကာင်းများကုိ သွနသ်င်ြခင်း၊ ဦးေဆာင်ြခင်းĆှင့်
ေဖာ်ြပြခင်းတင်ွတက်Ãကစွာပါဝင်Çပီး၊ မÆကာခဏဆုိသလိုကျမ်းစာ၊ ပေရာဖက်များ သို့ မဟတ်ု တိက်ုƤုိက်ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မှုများမှတစ်ဆင့်၊
ဆင်းရဲဒကု္ခများ သို့ မဟတ်ု အကျÒိးအြမတ်အတက်ွအပါအဝင် ြဖစ်သည်။

ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
တရားေဟာရာ
၁၁�၁၉

သင်တို့သည် အိမ်၌ထုိင်ေနေသာအခါ၊
လမ်း၌သွားေသာအခါ၊ အိပ်လျက်ထေသာအခါ၊
ထုိစကားများကုိ သားသမီးတို့အား သွနသ်င်ရမည်။

ဘုရားသခင်၏
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်များကုိ
ေနစ့ä်ဘဝ
�������စကားမစပ်�������
ထဲသို့ ေပါင်းစပ်ပါ။

၃ ရာဇဝင်ချÒပ်
၈�၃၅�၃၆

ေကာင်းကင်ဘုံသည် ပိတ်ေနÇပီး
မုိးမရွာေသာအခါ���
သူတို့ေလျှာက်လှမ်းသင့်ေသာ ေကာင်းေသာလမ်းကုိ
သွနသ်င်ေပးပါ��� ������

ေနာင်တရြခင်းĆှင့်
ေလျှာက်လှမ်းြခင်းတို့ ကုိ
သွနသ်င်ေပးရန် ဘုရားသခင်ထံ
ဆုေတာင်းြခင်း။

၂ ရာဇဝင်ချÒပ်
၆�၂၆�၂၇

ေကာင်းကင်ဘုံသည် ပိတ်ထားေသာအခါ���
သူတို့ေလျှာက်သင့်ေသာ ေကာင်းေသာလမ်းကုိ
သွနသ်င်ေပးေလာ�့�� ������

ဓမ္မရာဇဝင် ၃ Ćှင့် ဆင်တသူည်၊
èွှနÆ်ကားချက်ကုိ
အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

ဆာလံ ၁၆�၁၁ ကုိယ်ေတာ်သည်အကျွĆ်ပ်ုအား အသက်လမ်းကုိ
သိေစေတာ်မူ၏။ ေĕှƎေတာ်၌ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း
ြပည့်စုံပါ၏။

အသက်ေပးေသာလမ်းေÆကာင်းကုိ
ဘုရားသခင်၏ဖွင့်ြပြခင်း။

ဆာလံ ၂၅�၄�၅ အိထုာဝရဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်၏လမ်းတို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုအား သိေစေတာ်မူပါ။
လမ်းခရီးေတာ်တို့ ကုိ သွနသ်င်ေတာ်မူပါ။
ကုိယ်ေတာ်၏သမ္မာတရား၌ အကျွĆ်ပ်ုကုိ
ပို့ ေဆာင်ေတာ်မူပါ။���

လမ်းခရီးများတင်ွ
ဘုရားသခင့်သွနသ်င်ချက်အတက်ွ
ဆုေတာင်းြခင်း။
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ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
ဆာလံ ၂၅�၈�၉ ထာဝရဘုရားသည်

ေကာင်းြမတ်ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မူ၏။ ထို့ ေÆကာင့်
အြပစ်သားတို့ ကုိ လမ်း၌ သွနသ်င်ေတာ်မူ၏။
Ćှမ့်ိချေသာသူတို့ ကုိ တရားလမ်း၌
ေသွးေဆာင်ေတာ်မူ၏။ Ćှမ့်ိချေသာသူတို့ ကုိ
လမ်းေတာ်၌ သွနသ်င်ေတာ်မူ၏။ ������

Ćှမ့်ိချသူများအတက်ွ
ဘုရားသခင်၏èွှနÆ်ကားချက်။

ဆာလံ ၃၇�၅ သင့်လမ်းစä်ကုိ ထာဝရဘုရားထံ အပ်Ćှေံလာ။့
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားေလာ၊့ ကုိယ်ေတာ်
လပ်ုေဆာင်ေတာ်မူလိမ့်မည်။

လပ်ုေဆာင်မှုတစ်ခုအတက်ွ
မိမိ၏လမ်းေÆကာင်းကုိ
ဘုရားသခင်ထံ အပ်Ćှြံခင်း။

ဆာလံ ၁၁၉�၁၀၅ ကုိယ်ေတာ်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်
အကျွĆ်ပ်ု၏ေြခအတက်ွ မီးခွက်ြဖစ်Çပီး
အကျွĆ်ပ်ု၏လမ်းခရီးအတက်ွ အလင်းလည်း
ြဖစ်ပါသည်။

လမ်းေÆကာင်းအတက်ွ
လမ်းèွှနအ်ြဖစ် ကျမ်းစာကုိ
အသုံးြပÒပါ။

သုတ္တ ံ ၃�၅�၆ ထာဝရဘုရားကုိ စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲကုိးစားေလာ။့
သင်၏လမ်းခရီးတို့ ɑ၌ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ဝနခံ်ေလာ။့
သို့ ɑြပÒလျှင် သင်၏လမ်းခရီးတို့ ကုိ
ေြဖာင့်ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။

ဘုရားသခင်ကုိ
အသိအမှတ်ြပÒြခင်းက
လမ်းခရီးများကုိ
ေြဖာင့်ြဖũးေစသည်။

သုတ္တ ံ ၃�၆ သင်၏လမ်းခရီးတို့ ɑ၌ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ဝနခံ်ေလာ။့
သို့ ɑြပÒလျှင် သင်၏လမ်းခရီးတို့ ကုိ
ေြဖာင့်ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။

ဘုရားသခင့်လမ်းèွှနမ်ှုကုိ
အထပ်ထပ်အေလးေပးေြပာဆုိြခင်း။

ေဟĕှာယ
၃၀�၂၀�၂၁

ထာဝရဘုရားသည်သင့်အား ဆင်းရဲဒကု္ခမုန ့ကုိ်
ေပးေသာ်လည်း��� သင်၏ဆရာသည်
ေနာက်တဖန် ပုနး်ေအာင်းမေနေတာ�့��
သင်၏နားများသည်သင့်ေနာက်မှ
စကားတစ်ခွနး်ကုိ Æကားရလိမ့်မည်၊ “ဤလမ်းသည်
လမ်းြဖစ်၏။ ထုိလမ်း၌ ေလျှာက်ေလာ”့ ������

ဒကု္ခေရာက်ချနိမှ်ာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
လမ်းèွှနမ်ှု။

ေဟĕှာယ ၄၈�၁၇ သင်၏ေရွးĆှÒတ်ĕှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့ေ်တာ်မူသည်ကား၊��� “ငါသည်
သင်၏အကျÒိးကုိ သွနသ်င်ေသာ၊
သင်သွားသင့်ေသာလမ်း၌ ပို့ ေဆာင်ေသာ
သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားြဖစ်၏။”
������

ဘုရားသခင်ကုိ ဆရာĆှင့်
ေခါင်းေဆာင်အြဖစ် ɐƤှု ြမင်သည်။

ေဟĕှာယ ၅၅�၈�၉ အေÆကာင်းမူကား၊ ငါအ့Æကံအစည်သည်
သင်တို့၏အÆကံအစည်မဟတ်ု၊
သင်တို့၏အကျင့်တို့သည်လည်း
ငါ၏အကျင့်မဟတ်ုဟု
ထာဝရဘုရားမိန ့ေ်တာ်မူ၏။��� ������

ဘုရားသခင်၏
နည်းလမ်းေတာ်များသည်
လူ့ɔဉာဏ်ရည်ထက်
ေကျာ်လနွသ်ည်။

�



ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၈�၂၄�၂၅

အာေပါလအုမည်ĕိှေသာ ယုဒလတူစ်ဦးသည်
ထာဝရဘုရား၏လမ်းစä်၌ သင်Æကားြခင်းကုိ
ခံယူခ့ဲÇပီးြဖစ်သည်။ ေယာဟန၏် ဗတ္တ ိဇံကုိသာ
သိေသာ်လည်း၊ �����၌ စိတ်အားထက်သနစွ်ာ
ေဟာေြပာသွနသ်င်ေတာ်မူ၏။

အာေပါလသုည်
“သခင်ဘုရား၏လမ်းစä်”
�ေယƤှု၏သွနသ်င်ချက်များ�
အတိင်ုး သွနသ်င်ခ့ဲÇပီး၊
ေနာက်ပုိင်းတင်ွ
ြပနလ်ည်ြပÒြပင်ခ့ဲသည်။

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၈�၂၆

���ပရိစလĆှင့် အာကုလတို့သည် သူ၏စကားကုိ
Æကားေသာအခါ၊ သူ့ကုိ ေခါ်၍ ဘုရားသခင်၏
လမ်းစä်ကုိ ပုိမုိတိကျစွာ ĕှင်းြပÆက၏။

ဘုရားသခင်၏လမ်းစä်ကုိ
ပုိမုိြပည့်စုံစွာ နားလည်ေစရန်
ြပÒြပင်ြခင်း။

အေÆကာင်းအရာ၃� သတိေပးချက်များĆှင့် အကျÒိးဆက်များအပါအဝင်ေြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းစä်Ćှင့်
မေကာင်းေသာလမ်းစä်များအÆကား ĆှÒိင်းယှä်ချက်များ
ဤအေÆကာင်းအရာသည်လမ်းလွဲြခင်း၊ မှားယွင်းေသာလမ်းများ၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်လှည့်စားြခင်းĆှင့် မေကာင်းမှုလမ်းများ
ပျက်စီးြခင်းတို့၏အĆ္တရာယ်များကုိကျနိစ်ာများ၊ ေသြခင်းတရားĆှင့် ဆန ့က်ျင်မှုတို့အေÆကာင်းသတိေပးချက်များြဖင့်
မီးေမာင်းထုိးြပထားသည်။

ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
ကမ္ဘာဦး ၃�၂၄ ကုိယ်ေတာ်သည်လကုိူ Ćှင်ထုတ်Çပီး

ဧဒင်ဥယျာä်၏အေĕှƎဘက်တင်ွ ေခƤုဗိမ်များĆှင့်
အသက်ပင်သို့ Ɏသွားရာလမ်းကုိ ေစာင့်ေĕှာက်ရန်
အရပ်ရပ်သို့ လှည့်ပတ်ေသာ မီးလျှဓံားကုိ
ထားေတာ်မူ၏။

ကျဆုံးÇပီးေနာက်၊ ဘုရားသခင်သည်
ထာဝရအသက်လမ်းကုိ
ပိတ်ဆို့ထားÇပီး၊ အြပစ်ေÆကာင့်
ဧဒင်ဥယျာä်မှ ခဲွထွက်ြခင်းကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည်။

တရားေဟာရာ ၁၁�၂၈ သင်တို့ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား၏
ပညတ်ေတာ်တို့ ကုိ မနာခံဘဲ၊ ယေန ့
ငါမှာထားေသာလမ်းမှ လွှဲေĕှာင်၍
သင်တို့မသိေသာ အြခားဘုရားများကုိ
လိက်ုေလျှာက်လျှင် ကျနိြ်ခင်းĕိှ၏။ ������

လမ်းလွဲြခင်းသည်ကျနိြ်ခင်းများကုိ
ယူေဆာင်လာ၏။ နာခံမှုသည်
အမိန ့ေ်ပးထားေသာ
နည်းလမ်းြဖစ်သည်။

တရားေဟာရာ ၁၃�၅ ထုိပေရာဖက် သို့ မဟတ်ု အိပ်မက်ကုိ
ြမင်မက်ေသာသူသည်သင်၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရားကုိ ပုနက်နေ်စြခင်းငှာ
သွနသ်င်ေသာေÆကာင့်၊ သင်၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား မှာထားေတာ်မူေသာလမ်းမှ
လွှဲသွားေစြခင်းငှာ အေသသတ်ြခင်းကုိ
ခံရလိမ့်မည်။ ������

ပေရာဖက်အတအုေယာင်များသည်
ဘုရားသခင်၏ မိန ့မှ်ာထားေသာ
လမ်းစä်မှ ေသွဖည်သွားÆကသည်။

တရားေဟာရာ ၃၁�၂၉ အေÆကာင်းမူကား၊ ငါေသÇပီးေနာက် သင်တို့သည်
ေဖာက်ြပန၍် ငါမှာထားေသာလမ်းမှ
လွဲသွားလိမ့်မည်ကုိ ငါသိ၏။ ������

ေမာေĕှÇပီးေနာက် အစ္စေရးလမူျÒိး
လမ်းလွဲသွားြခင်းကုိ ခန ့မှ်နး်ြခင်း။

�



ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
တရားသူÈကီး ၂�၁၇ သို့ ေသာ်လည်း သူတို့သည်တရားသူÈကီးများ၏

စကားကုိ နားမေထာင်ခ့ဲÆကပါ။ မÆကာမီတင်ွ
သူတို့၏ ဘုိးေဘးများ ေလျှာက်လှမ်းခ့ဲေသာ
လမ်းမှ ေသွဖည်သွားÆကသည်။ ������

အစ္စေရးရဲƎ အလျင်အြမန်
အယူလွဲမှု။

၂ ရာဇဝင်ချÒပ် ၂၁�၂၂ သူသည် ဘုိးေဘးတို့၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရားကုိ စွန ့ɒ်၍ ထာဝရဘုရား၏လမ်းကုိ
မလိက်ု။ ������

မနာေĕှ၏ ြငင်းပယ်မှုသည်
မေကာင်းမှုဆီသို့ ဦးတည်ေစသည်။

ဆာလံ ၁�၅�၆ ထို့ ေÆကာင့် မတရားေသာသူတို့သည်
တရားစီရင်ြခင်း၌ မတည်Ćိင်ုÆက။
အေÆကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရားသည်
ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့၏လမ်းကုိ သိေတာ်မူ၏။
မတရားေသာသူတို့၏လမ်းမူကား၊
ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။

ေြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းစä်အေပါ်
ဘုရားသခင်၏ကာကွယ်မှု။

သုတ္တ ံ ၁၄�၁၂ လထူင်သည့်အတိင်ုး
မှနေ်သာလက္ခဏာĕိှေသာ်လည်း၊ အဆုံး၌
ေသြခင်းသို့ ေရာက်ေသာလမ်းĕိှ၏။

လူ့နည်းလမ်းများသည်
လှည့်ြဖားĆိင်ုÇပီး ပျက်စီးြခင်းသို့
ဦးတည်Ćိင်ုသည်။

သုတ္တ ံ ၁၅�၁၀ လမ်းကုိစွန ့ပ်စ်ေသာသူသည် ဆုံးမြခင်းကုိ
ခံရလိမ့်မည်။ အြပစ်တင်ြခင်းကုိ
မုနး်ေသာသူမူကား၊ ေသရမည်။

လမ်းစä်ကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ြခင်း၏
အကျÒိးဆက်များ။

ေဟĕှာယ ၅၆�၁၁ ေခွးများသည်
အလနွအ်စာစားချင်စိတ်ĕိှÆကသည်���
သူတို့အားလံးုသည်
ကုိယ့်လမ်းကုိယ်သွားÆကသည်၊
တစ်ဦးချင်းစီသည်
ကုိယ့်အကျÒိးအတက်ွသာ��� ������

တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနေ်သာ
နည်းလမ်းများြဖင့်
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ
နည်းလမ်းများကုိ လှည့်သွားြခင်း။

မဿဲ ၇�၁၃�၁၄ ကျä်းေြမာင်းေသာတံခါးမှ ဝင်Æကေလာ။့
ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်ေသာလမ်းသည်
ကျယ်ဝနး်၍လယ်ွကူေသာေÆကာင့်
ဝင်ေသာသူတို့သည် များြပားÆက၏။
အသက်ĕှင်ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာလမ်းသည်
ကျä်းေြမာင်း၍ Æကမ်းတမ်းေသာေÆကာင့်
ေတွ့ေသာသူ နည်းပါးÆက၏။

ကျယ်ြပန ့ေ်သာ �ဖျက်ဆီးြခင်း�
လမ်းေÆကာင်းများĆှင့်
ကျä်းေြမာင်းေသာ �ဘဝ�
လမ်းေÆကာင်းများ၏
ဆန ့က်ျင်ဘက်။

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၄�၁၆ အတိတ်ကာလများ၌ လမူျÒိးအေပါင်းတို့ ကုိ
မိမိတို့၏လမ်းစä်အတိင်ုး
ေလျှာက်လှမ်းခွင့်ြပÒေတာ်မူ၏။ ������

ဧဝံေဂလိတရားမတိင်ုမီ
လမူျÒိးတို့၏လမ်းစä်များအတက်ွ
ဘုရားသခင်၏ခွင့်ြပÒချက်။

၂ ေပတƤု ၂�၂ လအူများတို့သည် သူတို့၏
ကာမဂုဏ်လိက်ုစားမှုကုိ လိက်ုစားÆကလိမ့်မည်။
သူတို့ေÆကာင့် သမ္မာတရားလမ်းသည်
က့ဲရဲƎြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။

မှားယွင်းေသာဆရာများသည်
မှနက်နေ်သာလမ်းစä်ကုိ
ɐƤှုတ်ချÆကသည်။
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ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
ေရာမ ၉�၁�၃၃
�ေယဇေကျလ ၁၈�၂၅
Ćှင့် ဆက်စပ်သည်�

သို့ ေသာ်လည်း သင်တို့သည် ‘ထာဝရဘုရား၏
လမ်းစä်သည် မတရား’ ဟဆုိုÆက၏။ အို
ဣသေရလအမျÒိး၊ ငါ၏လမ်းစä်သည်
မတရားသေလာ။ �ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းĆှင့်
ĆှÒိင်းယှä်ချက်�

ဘုရားသခင်၏တရားမျှတမှုကုိ
နည်းလမ်းများြဖင့် ကာကွယ်ြခင်း။

အေÆကာင်းအရာ ၄� ဘုရားသခင်Ãကလာြခင်းĆှင့် သခင့်လမ်းစä်အတွက် ြပင်ဆင်ြခင်း
ဘုရားသခင်၏အချÒပ်အြခာအာဏာပုိင်ေသာအစီအစä်၊တရားမျှတမှုĆှင့် ေနာင်တရြခင်းĆှင့် ေြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းေÆကာင်းများမှတစ်ဆင့်
ြပင်ဆင်ရန်ေခါ်ေတာ်မူြခင်းအြဖစ် “ထာဝရဘုရား၏လမ်းစä်” ကုိအာƤုံစုိက်ြခင်း၊ယင်းသည်Ćှစ်ြခင်းဆရာေယာဟနĆှ်င့်
ေယƤှုတို့ Ɏတင်ွ ပေရာဖက်ြပÒချက်အတိင်ုး ြပည့်စုံခ့ဲသည်။

ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
ေဟĕှာယ
၄၀�၃

အသံတစ်ခုက “ေတာ၌ထာဝရဘုရား၏လမ်းကုိ
ြပင်ဆင်Æကေလာ။့ ငါတို့ ဘုရားသခင်၏လမ်းခရီးကုိ
ေတာ၌ ေြဖာင့်ေစÆကေလာ”့ ဟု ေအာ်ဟစ်၏။

Ćှစ်ြခင်းဆရာေယာဟနအ်ားြဖင့်
ြပည့်စုံေစမည့်
ဘုရားသခင်Ãကလာြခင်းအတက်ွ
ြပင်ဆင်ရန် ေခါ်ပါ။

အေÆကာင်းအရာ ၅� ကယ်တင်ြခင်းĆှင့် အသက်ĕှင်ြခင်းသို့ သီးသန ့ɒ်သွားရာလမ်းအြဖစ် ေယƤှု
ဤအေÆကာင်းအရာသည် ေယƤှုသည် “လမ်းခရီး” ကုိ ကုိယ်စားြပÒြခင်း၊ ကုိယ်ေတာ်၏ လက္ခဏာ၊ ပူေဇာ်သက္က ာĆှင့်
သွနသ်င်ချက်များမှတစ်ဆင့် ဘုရားသခင်ထံဝင်ေရာက်Ćိင်ုခွင့်ကုိ ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်း၊ သီးသန ့ɒ်ြဖစ်မှုĆှင့်လမ်းေÆကာင်းအသစ်ကုိ
အေလးေပးေဖာ်ြပြခင်းတို့ ကုိ အေြခခံထားသည်။

ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
မာကု ၈�၂၇ ေယƤှုသည်တပည့်ေတာ်များĆှင့်အတူ Ãကေတာ်မူ၏။

လမ်းခရီး၌ တပည့်ေတာ်တို့အား “လတိူု့သည် ငါကုိ့
အဘယ်သူြဖစ်သည်ဟု ဆုိÆကသနည်း” ဟု
ေမးြမနး်ေတာ်မူ၏။

တကယ့်ခရီးက
ကုိယ်ပုိင်လက္ခဏာေမးခွနး်ကုိ
ĆှÒိးဆွေပးတယ်။

ေယာဟန်
၁၄�၁�၄

သင်တို့ စိတ်Ćှလံးုပူပနြ်ခင်း မĕိှေစĆှင့်။
ငါသွားရာလမ်းကုိ သင်တို့ သိÆက၏။

ေယƤှုသည် ေနရာတစ်ခုကုိ
ြပင်ဆင်ေတာ်မူÇပီး သူ့ကုိယ်သူ
လမ်းခရီးအြဖစ် èွှနြ်ပသည်။

ေယာဟန် ၁၄�၄ ငါသွားရာလမ်းကုိလည်း သင်သိ၏။ တပည့်ေတာ်များ၏
ခမည်းေတာ်ထံသို့ Ɏသွားရာလမ်းကုိ
သိĕိှြခင်း။

ေယာဟန် ၁၄�၆ ေယƤှုက “ငါသည်လမ်းခရီးလည်းြဖစ်၏။
သမ္မာတရားလည်းြဖစ်၏။ အသက်လည်းြဖစ်၏။
ငါကုိ့အမီှမြပÒလျှင် အဘယ်သူမျှ ခမည်းေတာ်ထံသို့
မေရာက်ရ”ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

အဓိကကျမ်းပုိဒ်� ဘုရားသခင်ထံသို့
သီးသန ့၊် ကုိယ်ပုိင်နည်းလမ်းအြဖစ်
ေယƤှု။
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ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
ေဟÇဗဲ
၁၀�၁၉�၂၀

ထို့ ေÆကာင့် ညီအစ်ကုိတို့ ၊
ေယƤှု၏အေသွးေတာ်အားြဖင့်၎င်း၊ ငါတို့အတက်ွ
ကုိယ်ေတာ်ဖွင့်ေတာ်မူေသာ
အသက်လမ်းသစ်အားြဖင့်၎င်း၊ ငါတို့သည်
သန ့ĕှ်င်းရာဌာနထဲသို့ ဝင်ရန်
ရဲရင့်ေသာစိတ်ĕိှေသာေÆကာင့်���

ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာသည်
ဘုရားသခင်ထံသို့ လမ်းသစ်တစ်ခုကုိ
ဖွင့်ေပးသည်။

အေÆကာင်းအရာ၆� ေĕှးဦးယုံÆကညသူ်များĆှင့် ခရစ်ယာနလ်ှုပ်ĕှားမှုအတွက်အမှတ်အသားအြဖစ်
လမ်းစä်
ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏အေစာပုိင်းအမည်အြဖစ် ������လမ်းစဉ်������သည်Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှုĆှင့်ဆန ့က်ျင်မှုများကုိ
ရင်ဆုိင်ခ့ဲရေသာ်လည်း စစ်မှနေ်သာဝတ်ြပÒေရးအြဖစ် ကာကွယ်ခံခ့ဲရသည်။

ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၉�၂

���ထုိသို့ ေသာလမ်းĆှင့် သက်ဆုိင်ေသာ
ေယာက်ျားမိနး်မတို့ ကုိ ေတွ့လျှင်၊ ချည်ေĆှာင်၍
ေယƤုĕှလင်Çမိƌသို့ ေခါ်ေဆာင်သွားေစြခင်းငှာ။

ေĕှာလသုည် “လမ်းစä်” ကုိ
Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်သည်။

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၉�၉

သို့ ေသာ် အချƌိေသာသူတို့သည် ေခါင်းမာလာေသာအခါ���
လအူစုအေဝးေĕှƎတင်ွ လမ်းစä်အေÆကာင်း
မေကာင်းေြပာဆုိÆကေသာအခါ���

ဧဖက်Çမိƌတင်ွ ဆန ့က်ျင်မှု။

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၉�၂၃

ထုိအချနိေ်လာက်တင်ွ လမ်းစä်Ćှင့်ပတ်သက်၍
�����များစွာ ေပါ်ေပါက်ခ့ဲသည်။

လှုပ်ĕှားမှုရဲƎ သက်ေရာက်မှုအေပါ်
အဓိကƤုဏ်း။

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂၂�၄

ဒီလမ်းကုိ ေသတဲအ့ထိ Ćှပ်ိစက်ခ့ဲတယ်��� အတိတ်က
Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှုအေÆကာင်း
ေပါလ၏ုသက်ေသခံချက်။

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂၄�၁၄

သို့ ေသာ် ကျွĆ်ပ်ုဝနခံ်ပါသည်၊ သူတို့ ဂုိဏ်းဟု ေခါ်ေဝါ်ေသာ
လမ်းစä်အတိင်ုး၊ အကျွĆ်ပ်ုသည်
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ဘုိးေဘးများ၏ ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးကွယ်ပါ၏။

ေပါလကု ၎င်းကုိ စစ်မှနေ်သာ
ဂျũးဘာသာအြဖစ်
ကာကွယ်ေြပာဆုိသည်။

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂၄�၂၂

ေဖလဇ်မင်းသည် ထုိလမ်းစä်ကုိ တိကျစွာ
သိကျွမ်းေသာေÆကာင့် သူတို့ ကုိ ေရွှ Ǝဆုိင်းလိက်ုသည်။

ေရာမအရာĕိှ၏ ရင်းĆှးီမှု။

အေÆကာင်းအရာ၇� ေနစ့ä်ဘဝတွင်လက်ေတွ့အသုံးချမှုများ၊ လွတ်ေြမာက်မှုများĆှင့်သတိေပးချက်များ
ေသွးေဆာင်မှုမှလတ်ွေြမာက်ြခင်း၊ ဘုရားသခင်ထံလမ်းေÆကာင်းများအပ်Ćှြံခင်းĆှင့်လမ်းလွဲြခင်းမှသတိေပးချက်များအပါအဝင်
ယေနသ့ေဘာတရားကုိ အသုံးချြခင်းဆုိင်ရာ လက်ေတွ့ကျေသာ ထုိးထွင်းသိြမင်မှုများ။
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ကဗျာ စာသား အေြခအေန�အဓိပ္ပာယ်
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁၃ လသူားများတင်ွ မြဖစ်ပွားတတ်ေသာ

ေသွးေဆာင်မှုတစ်စုံတစ်ရာမျှ သင့်အား မလွှမ်းမုိးခ့ဲပါ။
ဘုရားသခင်သည်သစ္စာĕိှေတာ်မူÇပီး သင်၏
တတ်Ćိင်ုသည်ထက် ေကျာ်လနွ၍် ေသွးေဆာင်ခံရြခင်းကုိ
ခွင့်မြပÒပါ။ ေသွးေဆာင်မှုĆှင့်အတူ
လတ်ွေြမာက်ရာလမ်းကုိလည်း
ြပင်ဆင်ေပးေတာ်မူလိမ့်မည်။

ဘုရားသခင်သည်
ေသွးေဆာင်မှုမှ
လတ်ွေြမာက်ရာလမ်းများကုိ
ေပးသနားေတာ်မူ၏။

အေÆကာင်းအရာဆုိင်ရာ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ
အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များသည် ������လမ်း������ ကုိ ြပည့်စုံစွာ ɐƤှု ြမင်သည်�
� ကုိယ်ကျင့်တရားĆှင့် ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာလမ်းေÆကာင်းအေနြဖင့်� နာခံမှု၊ တရားမျှတမှုĆှင့် သန ့ĕှ်င်းမှုတို့၏
ဘဝပုံစံ၊အသက်ĕှင်ြခင်း�ေသြခင်းတို့ ကုိဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်ေစသည်�ဥပမာ၊ ဒီဒါချ၏ီ ������နည်းလမ်းနှစ်ခု�������။
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ အေြခခံထားÇပီး ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းကျင့်ဝတ်များတင်ွ ြပည့်စုံသည်။
� သီးသန ့ɒ်ြဖစ်ြခင်းĆှင့် ကယ်တင်ြခင်း� ေယƤှုသည် တစ်ခုတည်းေသာလမ်းစä်ြဖစ်သည် �ေယာဟန် ၁၄�၆�၊
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း၏ အေဝးေြပးလမ်းမÈကီးများကုိ ပ့ဲတင်ထပ်သည် �ေဟĕှာယ ၃၅�၈�။ ကဲွြပားမှုကုိ
စိနေ်ခါ် Çပီး ယုံÆကည်ြခင်းကုိ အေလးေပးသည်။
� ြပင်ဆင်ြခင်းĆှင့် ြပည့်စုံြခင်း� “ထာဝရဘုရား၏လမ်းကုိ ြပင်ဆင်Æကေလာ”့ �ေဟĕှာယ ၄၀�၃� သည်
ေနာင်တရြခင်းĆှင့် ေမĕိှယကုိ èွှနြ်ပသည်။ ဓမ္မသစ်ကျမ်းက Ćှစ်ြခင်းဆရာေယာဟနĆှ်င့် ေယƤှုသည်
ဤအရာကုိ ြပည့်စုံေစသည်ဟု ြမင်သည်။
� သမုိင်းဝင်အမည်ြဖစ်သည်။ခရစ်ယာနဘ်ာသာအတက်ွတိေုတာင်းေသာအမည်�ေအဒီ၃၀�၆၀�၊ ������ခရစ်ယာန်များ������
မတိင်ုမီ အတင်ွးလအူသုံးအĆှÒနး်။ အက်ဆင်းလွှမ်းမုိးမှုများ ĕိှĆိင်ုသည်။
� လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်ေသာ�သာလနွေ်သာ� နားမလည်Ćိင်ုေသာ ဘုရားသခင်၏နည်းလမ်းေတာ်များ �ေဟĕှာယ
၅၅�၈�၉�၊ ဘုရားသခင်Ćှင့် ေပါင်းစည်းြခင်းသို့ ဝိညာä်ေရးရာ ခရီး။
� လက်ေတွ့အသုံးချမှု� ဘုရားသခင်ထံ လမ်းခရီးများကုိ အပ်Ćှပံါ �ဆာလံ ၃၇�၅�၊ လမ်းခရီးအတက်ွ အလင်း
�ဆာလံ ၁၁၉�၁၀၅�၊ စမ်းသပ်မှုများမှ လတ်ွေြမာက်ြခင်း �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁၃�။

နဂုံိးချÒပ်
������လမ်းခရီး������သည်ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ ဘုရားသခင်၏ကုိယ်ကျင့်တရားĆှင့် ေရွးĆှÒတ်ြခင်းလမ်းေÆကာင်းများမှသည်
အဆုံးစွနေ်သာလမ်းစä်အြဖစ် ေယƤှုĆှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွအေစာပုိင်းချာခ့ျ၏်အမှတ်လက္ခဏာအထိသမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ
Ãကယ်ဝေသာ ေဆာင်ပုဒ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ယုံÆကည်သူများအား ယုံÆကည်ြခင်း၊ နာခံမှုĆှင့် သန ့ĕှ်င်းြခင်း၌
ေလျှာက်လှမ်းရန၊် ဘုရားသခင့်အမှနတ်ရား၏ လမ်းèွှနမ်ှုကုိ ခံယူရန် ဖိတ်ေခါ်ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ
အေြခခံÇပီး ပညာရပ်များြဖင့် Ãကယ်ဝေစေသာ ဤေလလ့ာမှုသည် ယေန ့ɒတင်ွ ကုိယ်ပုိင်ဆင်ြခင်သုံးသပ်မှုĆှင့်
အသုံးချမှုအတက်ွ မှနဘီ်လးူတစ်ခုကုိ ေပးေဆာင်ပါသည်။ေနာက်ထပ်ေလလ့ာမှုအတက်ွ��������������������
တင်ွ သင်၏ေလလ့ာမှုခရီးကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ပါ။
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