
������ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်������ အေÆကာင်း
ြပည့်စုံေသာသမ္မာကျမ်းစာ ေလလ့ာြခင်း

မိတ်ဆက်� ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ၏် အေြခခံအေရးပါမှု
“ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်”သည် ယုံÆကည်ြခင်း၏အဓိကအချက်ြဖစ်Çပီးလသူားများအတက်ွဘုရားသခင်၏
ဗျာဒိတ်ေတာ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပါသည်။၎င်းကုိလက်ခံြခင်းသည်သမ္မာကျမ်းစာ၏ Çပီးြပည့်စုံမှုĆှင့် အခွင့်အာဏာအေပါ်
ယုံÆကည်မှုကုိတည်ေဆာက်ေပးသည့်အြပင် နာခံမှုကုိ ြမųင့်တင်ေပးÇပီး ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးြဖစ်လာရန်အေြခခံအတ်ုြမစ်ြဖစ်ေစသည်။
၎င်းတင်ွ ဘုရားသခင်၏ မိန ့မှ်ာချက်များ၊ ပေရာဖက်ြပÒချက်များ၊ ေယƤှုခရစ်၏ ပုဂ္ဂိÒလ်ေတာ်Ćှင့် ဓမ္မေဟာင်းĆှင့်
ဓမ္မသစ် Ćှစ်မျÒိးလံးုတင်ွ ပါဝင်ေသာ ေရးသားထားေသာကျမ်းစာများ ပါဝင်သည်။
� ေဟÇဗဲ ၄�၁၂�၁၃������������ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်အသက်ĕှင်၍တနခုိ်းĆှင့်ြပည့်စုံ၏။
Ćှစ်ဖက်သွားĕိှေသာ ထားထက်ထက်၍ အသက်Ćှင့်ဝိညာä်ကုိ၎င်း၊ အƤုိးဆစ်Ćှင့် ြခင်ဆီကုိ၎င်း ပုိင်းြခား၍
ထုိးေဖာက်တတ်၏။ စိတ်ĆှလံးုအÆကံအစည်များĆှင့်သေဘာထားများကုိ၎င်း ပုိင်းြခားတတ်၏။ဖနဆ်င်းြခင်းအရာခပ်သိမ်း၌
အဘယ်အရာမျှ ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်၌ ဝှက်ထားြခင်းမĕိှရ။ ငါတို့သည် စာရင်းĕှင်းရမည့်သူ၏ေĕှƎေတာ်၌
အရာခပ်သိမ်းသည် ဖုံးကွယ်၍ထင်ĕှားလျက်ĕိှ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် �ဂရိ� ������ ������ ����������� သည် အသက်ĕှင်ေသာ
�သက်ဆုိင်ေသာ� Ćှင့် တက်Ãကေသာ �တက်Ãကေသာ� ြဖစ်Çပီး၊ အြပစ်Ćှင့် အမှနတ်ရားကုိ ေဖာ်ထုတ်သည့်
ဝိညာä်ေရးရာ ခဲွစိတ်မှုကုိ လပ်ုေဆာင်Çပီး၊ ၎င်းသည် ������နာကျင်စေ������ Ćိင်ုေသာ်လည်း
ေပျာက်ကင်းေစĆိင်ုသည်။၎င်းသည် ဖုံးကွယ်ထားေသာအေတးွများကုိ ေဖာ်ထုတ်Çပီးအားလံးုတာဝနခံ်ေစÇပီး
ယုံÆကည်သူများအား ၎င်း၏စိနေ်ခါ်မှုများကုိ ေĕှာင်လွှဲမရန် တိက်ုတနွး်သည်။

� ၁ တိေမာေသ ၄�၁၆ ������ ������ကိုယ့်ဘဝနှင့် အယူဝါဒကုိ ဂƤုတစုိက် သတိြပÒေလာ။့ ထုိအရာများကုိ
စဲွကုိင်ေလာ။့ ထုိသို့ ɑြပÒလျှင် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်Ćှင့် နားေထာင်သူများကုိပါ ကယ်တင်လိမ့်မည်။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ဘဝ �အြပÒအမူ� Ćှင့် အယူဝါဒ �သွနသ်င်ချက်� တို့သည် ကယ်တင်ြခင်းအတက်ွ
အလနွအ်ေရးÈကီးပါသည်။ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက် အမျÒိးမျÒိးေÆကာင့် ေမးခွနး်ထုတ်စရာ ေပါ်လာပါသည်�
အဘယ်ေÆကာင့်ထင်ြမင်ယူဆချက်များစွာ ĕိှရသနည်း။အမှားများကုိ ေĕှာင်ĕှားရနအ်တက်ွေကာင်းမွနေ်သာ
သွနသ်င်ချက်တင်ွ ဇဲွလံု့လĕိှြခင်းသည် မĕိှမြဖစ် လိအုပ်ပါသည်။

� ၂တိေမာေသ၃�၁၆�၁၇������������ကျမ်းစာရှိသမျှသည် ဘုရားသခင်မှုတ်သွင်းေတာ်မူေသာအားြဖင့်ြဖစ်၍
ဘုရားသခင်၏ကျွနသ်ည်ေကာင်းေသာအမှုအမျÒိးမျÒိးအတက်ွ ြပည့်စုံစွာြပင်ဆင်ခံရမည်အေÆကာင်း သွနသ်င်ြခင်း၊
အြပစ်ေဖာ်ြပြခင်း၊ ြပÒြပင်ြခင်းĆှင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၌ ေလက့ျင့်ြခင်းအတက်ွ အသုံးဝင်၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်�ကျမ်းစာသည်မှုတ်သွင်းခံရÇပီး �ဂရိ� ������������၊ ������ဘုရားသခင်မှုတ်သွင်း�������
လက်ေတွ့ကျÇပီး ယုံÆကည်သူများအား ေကာင်းေသာအမှုတိင်ုးအတက်ွ ြပင်ဆင်ေပးသည်။အားလံးုလက်ခံမည်မဟတ်ုေသာ်လည်း
ဝိညာä်ေရးအရ ရင့်ကျက်ရန် လိအုပ်သမျှကုိ ေပးစွမ်းသည်။

�



� ေယာဟန် ၁၂�၄၇�၄၈ ������ ������အကြင်သူသည် ငါစ့ကားကုိÆကား၍ မလိက်ုနာလျှင် ထုိသူကုိ ငါသည်
မစီရင်။ အေÆကာင်းမူကား၊ ငါသည် ေလာကကုိ စီရင်ရန် လာသည်မဟတ်ု၊ ေလာကကုိ ကယ်တင်ရန် လာ၏။
ငါကုိ့ြငင်းပယ်၍ ငါစ့ကားကုိ လက်မခံေသာသူအတက်ွ တရားသူÈကီးĕိှ၏။ ငါေဟာေြပာေသာ စကားပင်
ေနာက်ဆုံးေသာေန ့ɒ၌ ထုိသူကုိ စီရင်လိမ့်မည်။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ေယƤှု၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်များကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း �ဂရိ� �����၊ ေြပာေသာစကား�
သည် ကုိယ်ေတာ်Ćှင့် ကယ်တင်ြခင်းကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် ÈကိÒတင်ေပးထားေသာ
စာေမးပဲွတစ်ခုက့ဲသို့ တရားစီရင်ြခင်းစံĆှÒနး်ကုိ ရက်ေရာစွာ ေဖာ်ြပÇပီးကျɐƤှု ံးမှုအတက်ွဆင်ေြခတစ်စုံတစ်ရာ
မချနထ်ားပါ။

� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၇�၁၀�၁၁ ������ ������ညအချိန်ရောက်လျှင် တပည့်ေတာ်တို့သည် ေပါလĆှုင့် သိလကုိ
ေဗရိÇမိƌသို့ ေစလွှတ်Æက၏။ ထုိÇမိƌသို့ ေရာက်လျှင် ယုဒတရားဇရပ်သို့ သွားÆက၏။ ေဗရိÇမိƌသားတို့သည်
သက်သာေလာနတ်ိÇမိƌသားတို့ထက်သာ၍ ြမင့်ြမတ်Æက၏။အေÆကာင်းမူကား၊ သူတို့သည်အလနွစိ်တ်အားထက်သနေ်သာ
စိတ်Ćှင့် ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ခံယူ၍ ေပါလေုဟာေြပာေသာအရာများ မှနမ်မှန် သိြခင်းငှာ ကျမ်းစာကုိ ေနတိ့င်ုး
ေစ့ေစ့Æကည့်ɐƤှု Æက၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ေဗရိÇမိƌသားများ၏ ြမင့်ြမတ်ေသာတံု့ ɑြပနမ်ှု�ကျမ်းစာကုိ စိတ်အားထက်သနစွ်ာ
လက်ခံရယူÇပီး ေနစ့ä် ဆနး်စစ်ြခင်း�သည် စံနမူနာတစ်ခုကုိ ချမှတ်ေပးသည်� စိတ်အားထက်သနစွ်ာ
ဖတ်Ƥှု ြခင်း၊ ေမးခွနး်များေမးြခင်းĆှင့် သမ္မာကျမ်းစာĆှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်ေသာ သွနသ်င်ချက်များကုိ
အတည်ြပÒြခင်း။

ဖနဆ်င်းြခင်း၊သမုိင်းĆှင့် ပေရာဖက်ြပÒချက်တို့ Ɏတွင် ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်
�ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း အဓိကထားချက်�
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ ������နှုတ်ကပတ်တော်������ �ေဟÇဗဲဘာသာစကား� �����၊ မိန ့ɒ်ခွနး်Ćှင့် လပ်ုရပ်�
သည်ဘုရားသခင်၏တိက်ုƤုိက် မိန ့မှ်ာချက် သို့ မဟတ်ုအမိန ့ေ်တာ်ြဖစ်Çပီး၊ ဖနဆ်င်းြခင်း၊လမ်းèွှနြ်ခင်း၊တရားစီရင်ြခင်းĆှင့်
ပေရာဖက်ြပÒြခင်း ြဖစ်သည်။၎င်းသည်တက်Ãကေသာ၊အာဏာĕိှေသာ၊အသက်ကုိေထာက်ပ့ံေပးေသာအရာြဖစ်သည်။
� ကမ္ဘာဦး ၁�၃������������ဘုရားသခင်က�����အလင်းြဖစ်ေစ�����ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၍အလင်းြဖစ်ေလ၏။������
�ကမ္ဘာဦး ၁�၆၊ ၉၊ ၁၁ စသည်ြဖင့် ထပ်ခါတလဲလဲ ေဖာ်ြပထားသည်�
� ĕှင်းလင်းချက်� ဘုရားသခင့်ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်ချက်ချင်းဖနဆ်င်းေတာ်မူÇပီး ၎င်း၏ဖနဆ်င်းĆိင်ုစွမ်းကုိ
ြပသသည်။

� ဆာလံ ၃၃�၆ ������ ������ထာဝရဘုရား၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့် မုိးေကာင်းကင်ကုိ၎င်း၊
ĆှÒတ်ေတာ်ထွက်အသက်အားြဖင့် Æကယ်တာရာဗုိလ်ေြခတို့ ကုိ၎င်း ဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ဘုရားသခင်၏ ထွက်သက်ဝင်သက်Ćှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်
စÆကဝဠာကုိ ဖွ့ဲစည်းသည်။

� ဆာလံ ၁၄၈�၅ ������ ������ထာဝရဘုရား၏ အမိန ့ေ်တာ်အတိင်ုး ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာေÆကာင့်
သူတို့သည်ထာဝရဘုရား၏ နာမေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းÆကပါေစ။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ဖနဆ်င်းြခင်းများသည် ဘုရားသခင်ကုိ ချးီမွမ်းÆကသည်၊ အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ်
ကုိယ်ေတာ်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်က ၎င်းကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစခ့ဲေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည်။

�



� ေဟĕှာယ၅၅�၁၁ ������ “ထုိနည်းတ၊ူ ငါĆှ့Òတ်မှထွက်ေသာ ငါ၏စကားသည်အကျÒိးမĕိှဘဲ ငါထံ့သို့ မြပနရ်။
ငါအလိĕိှုေသာအရာကုိ Çပီးေြမာက်ေစ၍ ငါေစလွှတ်ေသာ ရည်ရွယ်ချက်ကုိ Çပီးေြမာက်လိမ့်မည်။”
� ĕှင်းလင်းချက်� ဖနဆ်င်းြခင်း၊ လမ်းèွှနြ်ခင်း သို့ မဟတ်ု တရားစီရင်ြခင်းြဖစ်ေစ ဘုရားသခင်၏
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ၎င်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ကုိ အÇမဲြပည့်စုံေစသည်။

� ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၀�၁ ������ ������ဘုရားသခင်သည်ဤစကားအလံးုစုံတို့ ကုိ မိန ့ေ်တာ်မူ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ပညတ်ေတာ်ဆယ်ပါးကုိ မိတ်ဆက်Çပီး ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ပဋိညာä်လမ်းèွှနအ်ြဖစ်
ြပသသည်။

� တရားေဟာရာ ၈�၃ ������ ������လူသည် မုန ့အ်ားြဖင့်သာ အသက်ĕှင်သည်မဟတ်ု၊ ထာဝရဘုရား၏
ĆှÒတ်ေတာ်ထွက်စကားĕိှသမျှအားြဖင့်အသက်ĕှင်သည်ကုိ သွနသ်င်ြခင်းငှာ၊သင့်ကုိ Ćှမ့်ိချ၍ငတ်မွတ်ေစေတာ်မူ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်�ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များထက်ေကျာ်လနွ၍် ဝိညာä်ေရးရာအသက်ကုိ
ေထာက်ပ့ံေပးသည်။

� ေယာƤှု ၁�၈������������ဤပညတ်တရားကျမ်းစာကိုသင်၏ĆှÒတ်၌အÇမဲစဲွကုိင်ထားေလာ။့ ထုိကျမ်းစာ၌
ေရးထားသမျှအတိင်ုး ကျင့်Æကံအားထုတ်မည်အေÆကာင်း ေန ့ɒညမြပတ် ဆင်ြခင်သုံးသပ်ေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင်
သင်သည် Èကီးပွားတိးုတက်၍ ေအာင်ြမင်လိမ့်မည်။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ေရးသားထားေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ဆင်ြခင်ေတးွေတာြခင်းသည် နာခံမှုĆှင့်
ေအာင်ြမင်မှုကုိ ေသချာေစသည်။

� ေယရမိ ၁�၄ ������ “ထာဝရဘုရား၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ငါဆီ့သို့ ေရာက်လာ၏။”
� ĕှင်းလင်းချက်� ပေရာဖက်ြပÒချက်ဆုိင်ရာ ဗျာဒိတ်ေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏ သတင်းစကားကုိ
ပို့ ေဆာင်ေပးသည်။

� ေယဇေကျလ ၁�၃ ������ “ထာဝရဘုရား၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ဗာဗုလနုြ်ပည်၊ ေကဗာြမစ်နားမှာ
ဗုဇိ၏သား ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေယဇေကျလထံသို့ ေရာက်လာ၏။ ထုိအရပ်၌ ထာဝရဘုရား၏ လက်ေတာ်သည်
သူ့အေပါ်မှာ ĕိှေတာ်မူ၏။”
� ĕှင်းလင်းချက်� ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ပေရာဖက်များကုိ ေဟာေြပာြခင်းအတက်ွèွှနÆ်ကားသည်။

� ၁ ĕှေမွလ ၃�၁ ������ ������သူငယ်ရှမွေလသည် ဧလိလက်ေအာက်တင်ွ ထာဝရဘုရားေĕှƎေတာ်၌
အမှုေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်ေလ၏။ ထုိကာလ၌ထာဝရဘုရား၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ĕှားပါး၏။ဗျာဒိတ်ေတာ်များစွာလည်း
မĕိှ။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်၏ ĕှားပါးမှုေÆကာင့် ၎င်းကုိ အဖုိးတနေ်စသည်။

� ၃ရာဇဝင်ချÒပ် ၁၇�၂������“ထုိအခါထာဝရဘုရား၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်ဧလိယထံသို့ ေရာက်လာ၏။”
� ĕှင်းလင်းချက်� ၎င်းသည် ပေရာဖက်ြပÒဓမ္မအမှုေတာ်ကုိ လမ်းèွှနေ်ပးသည်။

� ေဟĕှာယ ၄၀�၈ ������ ������မြက်ပင်သည် ညųÒိးĆမ်ွးတတ်၏။ ပနး်များလည်း ေÃကတတ်၏။ သို့ ေသာ်
ငါတို့ ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်မူကား အစä်အÇမဲတည်၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်ထာဝရ၊ တည်Çမဲေသာ ဖနဆ်င်းြခင်းြဖစ်၏။

� အာမုတ် ၃�၁ ������ “ဣသေရလအမျÒိးသားတို့ ၊ ထာဝရဘုရားသည် သင်တို့အား မိန ့ေ်တာ်မူေသာ
စကားေတာ်ကုိ နားေထာင်Æကေလာ။့ အဲဂုတ္တ Òြပည်မှ ငါေခါ်ေဆာင်လာေသာ မိသားစုတစ်ခုလံးုကုိ မိန ့ေ်တာ်မူ၏။”

�



� ĕှင်းလင်းချက်� ၎င်းသည်တရားစီရင်ြခင်းကုိ ယူေဆာင်လာÇပီး အာƤုံစုိက်မှုကုိ ေတာင်းဆုိသည်။
� ဆာလံ၁၀၇�၂၀������������ကိုယ်တော်သည် ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ေစလွှတ်၍သူတို့ ကုိ ေပျာက်ကင်းေစေတာ်မူ၏။
သခင်္ျÒိင်းတင်ွးမှ သူတို့ ကုိ ကယ်တင်ေတာ်မူ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ကုစားေပးÇပီး ကယ်တင်ေတာ်မူ၏။

သမုိင်းဝင်ေနာက်ခံ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၇�၁�၃၈�� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၇ သည် သမုိင်းတစ်ေလျှာက် ဘုရားသခင်၏
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ေဖာ်ြပသည်� ဘုရားသခင်သည် အာြဗဟံကုိ ေခါ်ေတာ်မူသည် �အခနး်ငယ် ၁�၈�၊ ယာကုပ်ကုိ
အီဂျစ်သို့ ေခါ်ေဆာင်သွားသည် �အခနး်ငယ် ၉�၁၆�၊ ကျွနဘ်ဝမှ ဣသေရလလမူျÒိးကုိ ကယ်တင်ရန် ေမာေĕှကုိ
ေပါ်ထွနး်ေစသည် �အခနး်ငယ် ၁၇�၂၉�၊ Ćှင့် ေမာေĕှမှတစ်ဆင့် “အသက်ĕှင်ေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်များ”
�အခနး်ငယ် ၃၈� ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ ၎င်းတို့သည် ေဟÇဗဲ�အာရမိတ်ဘာသာြဖင့် ေရးသားထားေသာ ပထမငါးကျမ်း
�ကမ္ဘာဦး၊ ထွက်ေြမာက်ရာ၊ ဝတ်ြပÒရာ၊ ေတာလည်ရာ၊ တရားေဟာရာ� ကုိ ဖွ့ဲစည်းထားÇပီး ဂျũးဘာသာ၏
ကျမ်းစာများအြဖစ် လက်ခံထားသည်။ ရာစုĆှစ်များစွာÆကာÇပီးေနာက် ပေရာဖက်များသည် မှုတ်သွင်းခံစာေပများကုိ
ထည့်သွင်းခ့ဲÇပီး ပညတ်တရားĆှင့် ပေရာဖက်များကုိ ဖွ့ဲစည်းခ့ဲသည်။

လူ့ဇာတိခံယူေသာ ေယƤှု ခရစ်ေတာအ်ြဖစ် ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်
�ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့စုံ်ြခင်း�
ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ၊ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် �လိဂုိုများ၊ ဘုရားသခင့်ေဖာ်ြပချက်� ကုိ ေယƤှု၌ ပုဂ္ဂိÒလ်အြဖစ် ပုံေဖာ်ထားÇပီး၊
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း၏ကတိေတာ်များကုိ ြပည့်စုံေစÇပီး ဘုရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိ ပုံေဖာ်ထားသည်။
� ေယာဟန် ၁�၁�၃၊ ၁၄ ������ ������အစအဦး၌ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ĕိှ၏။ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်
ဘုရားသခင်Ćှင့်အတĕိှူ၏။ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်လည်း ဘုရားသခင်ြဖစ်၏။ ကုိယ်ေတာ်သည် အစအဦး၌
ဘုရားသခင်Ćှင့်အတĕိှူ၏။ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့သည် ကုိယ်ေတာ်အားြဖင့် ဖနဆ်င်းခံရÆက၏။ ကုိယ်ေတာ်မပါဘဲ
ဖနဆ်င်းေသာအရာတစ်စုံတစ်ခုမျှမĕိှ။ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် လဇူာတိအြဖစ်ကုိ ခံယူ၍ ငါတို့အလယ်တင်ွ
ကျနိး်ဝပ်ေတာ်မူ၏။ ေကျးဇူးေတာ်Ćှင့် သစ္စာတရားĆှင့်ြပည့်စုံေသာ ခမည်းေတာ်ထံမှ ဆင်းသက်လာေသာ
တစ်ပါးတည်းေသာသားေတာ်၏ ဘုနး်ေတာ်ကုိ ငါတို့သည် ြမင်ရÆကÇပီ။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ေယƤှုသည်ကမ္ဘာဦးကျမ်း၏ဖနဆ်င်းြခင်းĆှင့် ချတ်ိဆက်Çပီး ဘုရားသခင်ကုိ ေဖာ်ြပေသာ
ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် �လိဂုို� ြဖစ်သည် �ေယာဟန် ၁�၁၈� “ဘယ်သူမှ ဘုရားသခင်ကုိ
မြမင်ဖူးေသာ်လည်း ဘုရားသခင်ကုိယ်တိင်ုြဖစ်Çပီး ခမည်းေတာ်Ćှင့် အရင်းĆှးီဆုံးဆက်ဆံေရးĕိှေသာ
တစ်ပါးတည်းေသာသားေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ထင်ĕှားေစေတာ်မူÇပီ”�။

� ေယာဟန် ၅�၃၉�၄၀ ������ ������သင်တို့သည် ကျမ်းစာအားြဖင့် ထာဝရအသက်ကုိရသည်ဟု
ထင်ြမင်ေသာေÆကာင့် ကျမ်းစာကုိ ÈကိÒးစားအားထုတ်၍ ေလလ့ာÆက၏။ ထုိကျမ်းစာများသည် ငါအ့ေÆကာင်းကုိ
သက်ေသခံေသာ်လည်း၊ အသက်ရရန် ငါထံ့သို့ လာရန် သင်တို့သည် ြငင်းဆနÆ်က၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ကျမ်းစာများကထာဝရအသက်အတက်ွ ေယƤှုကုိ èွှနြ်ပသည်။

� ဗျာဒိတ် ၁၉�၁၃ ������ ������ကိုယ်တော်သည် ေသွး၌Ćှစ်ထားေသာဝတ်လံကုို ဝတ်ဆင်ထားÇပီး
ကုိယ်ေတာ်၏နာမေတာ်ကား ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်�ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အြဖစ် ေယƤှု၏နာမေတာ်သည်တရားစီရင်ြခင်းတင်ွ ကုိယ်ေတာ်၏အခွင့်အာဏာကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည်။

�



� လကုာ၂၄�၂၇၊ ၄၄�၄၉������������မောရှေမှစ၍ပေရာဖက်အေပါင်းတို့ မှစ၍ကျမ်းစာ၌ ကုိယ်ေတာ်အေÆကာင်း
ေရးထားသမျှကုိ သူတို့အား ĕှင်းြပေတာ်မူ၏။ ��� ကုိယ်ေတာ်က၊ ငါသည် သင်တို့Ćှင့်အတĕိှူစä်အခါ
ဤသို့ ေြပာခ့ဲ၏။ေမာေĕှ၏ပညတ်တရား၊ ပေရာဖက်တို့၏ကျမ်းĆှင့်ဆာလံကျမ်းတို့ ɑ၌ ငါအ့ေÆကာင်းေရးထားသမျှသည်
ြပည့်စုံရမည်။������ ထုိအခါ ကျမ်းစာကုိ နားလည်Ćိင်ုေစရန် သူတို့၏စိတ်ကုိ ဖွင့်ေတာ်မူ၏။ ���
အြပစ်လွှတ်ြခင်းအလို့ငှာ ေနာင်တရြခင်းအေÆကာင်းကုိလမူျÒိးအေပါင်းတို့အား ကုိယ်ေတာ်၏နာမေတာ်အားြဖင့်
ေဟာေြပာရလိမ့်မည်။������
� ĕှင်းလင်းချက်�ေယƤှုသည်ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းကုိ ြပည့်စုံေစÇပီးတမနေ်တာ်များအား ကုိယ်ေတာ်၏သတင်းစကားကုိ
ေဟာေြပာရန် ြပင်ဆင်ေပးကာ ၎င်းတို့၏စိတ်ကုိ ၎င်း၏အဓိပ္ပာယ်ကုိ ဖွင့်ေပးသည်။

� ေယာဟန် ၈�၃၁�၃၂ ������ ������ယေရှုက ကုိယ်ေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ေသာ ယုဒလတိူု့အား၊ သင်တို့သည်
ငါ၏ေဒသနာကုိတည်Æကည်လျှင် ငါတ့ပည့်အစစ်ြဖစ်Æက၏။ ထုိအခါသင်တို့သည်သမ္မာတရားကုိ သိÆကလိမ့်မည်။
ထုိတရားသည်သင်တို့ ကုိ လွှတ်လိမ့်မည်������ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
� ĕှင်းလင်းချက်� ေယƤှု၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် �လိဂုိုစ်� ၌ တည်ေနြခင်းသည် တပည့်ြဖစ်ြခင်းĆှင့်
လတ်ွလပ်ြခင်းကုိ ယူေဆာင်လာေပးသည်။

� ေယာဟန် ၁၅�၃ ������ “ငါေဟာေြပာေသာĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ေÆကာင့် သင်တို့သည်ယခုပင်သန ့ĕှ်င်းÆက၏။”
� ĕှင်းလင်းချက်� ေယƤှု၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် �လိဂုိုစ်� သည် ယုံÆကည်သူများကုိ သန ့စ်င်ေပးသည်။

� ေဟÇဗဲ ၁�၁�၃������������ရှေးကာလ၌ဘုရားသခင်သည်ငါတို့၏ဘုိးေဘးများအား ပေရာဖက်များမှတစ်ဆင့်
အÈကိမ်ေပါင်းများစွာ၊ နည်းအမျÒိးမျÒိးြဖင့် မိန ့ေ်တာ်မူ၏။သို့ ေသာ်ဤေနာက်ဆုံးေသာကာလ၌သားေတာ်အားြဖင့်
ငါတို့အား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ ထုိသားေတာ်သည် ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့၏ အေမွခံအြဖစ် ခန ့အ်ပ်ေတာ်မူ၏။
သားေတာ်အားြဖင့်လည်း စÆကဝဠာကုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။သားေတာ်သည်ဘုရားသခင်၏ဘုနး်ေတာ်ေရာင်ြခည်Ćှင့်
ကုိယ်ေတာ်၏ြဖစ်တည်မှု၏ တိကျေသာပုံသúာနြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏။ တနခုိ်းĕိှေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့်
အရာခပ်သိမ်းကုိ ေစာင့်ေĕှာက်ေတာ်မူ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ဘုရားသခင်သည်ဖနဆ်င်းြခင်းကုိ ေထာက်ပ့ံေပးေသာသားေတာ်မှတစ်ဆင့် မိန ့ေ်တာ်မူ၏၊
သူသည် ကုိယ်ေတာ်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် ������� ������ �������� ြဖင့် မိန ့ေ်တာ်မူသည်။

ေပါင်းစပ်ထားေသာ အေÆကာင်းအရာများ� ေယƤှုသည် ပညတ်တရားĆှင့် ပေရာဖက်ြပÒချက်များကုိ ြပည့်စုံေစသည်
�မာကု ၁၂�၂၈�၃၄� “သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကုိ ချစ်ေလာ�့�� ‘ကုိယ်Ćှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူကုိ
ကုိယ်Ćှင့်အမျှ ချစ်ေလာ’့”�၊ အခမ်းအနားဆုိင်ရာ ပညတ်တရားများကုိ အစားထုိးသည် �ေကာေလာသဲ ၂�၁၆�
၁၇� “ဤအရာတို့သည် ေနာင်လာမည့်အရာများ၏ အရိပ်မျှသာြဖစ်၏။ သို့ ေသာ် လက်ေတွ့ကျေသာအရာသည်
ခရစ်ေတာ်၌ ĕိှသည်”�။ �မှတ်ချက်� မူရင်းစာရွက်စာတမ်းတင်ွ ြမင်သာထင်သာĕိှေစရနအ်တက်ွ သƤုပ်ေဖာ်ပုံများ၊
ြပည့်စုံြခင်း သို့ မဟတ်ု ပညတ်ေတာ်များ၏ ပုံÆကမ်းများ ပါဝင်သည်။�

ေရးသားထားေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ�်လှု့ံေဆာမ်ှု၊အခွင့်အာဏာĆှင့်လက်ေတွ့အသုံးြပÒမှု
သမ္မာကျမ်းစာသည် မှုတ်သွင်းခံရÇပီး၊ အခွင့်အာဏာĕိှÇပီး ေြပာင်းလဲေပးသည်၊ ယုံÆကည်သူများကုိ လမ်းèွှနေ်ပးÇပီး
အယူဝါဒကုိ ပုံေဖာ်ေပးသည်။
� ၂ေပတƤု၁�၂၀�၂၁������������အထူးသဖြင့်၊ကျမ်းစာပေရာဖက်ြပÒချက်သည်ပေရာဖက်၏ကုိယ်ပုိင်အနက်ဖွင့်ဆုိချက်အားြဖင့်
ြဖစ်ေပါ်လာသည်ကုိသင်တို့နားလည်ရမည်။အေÆကာင်းမူကား၊ ပေရာဖက်ြပÒချက်သည်လူ့ဆĆ္ဒ၌ မူလအစမĕိှ၊
ပေရာဖက်တို့သည်လသူားြဖစ်ေသာ်လည်းသန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်၏တိက်ုတနွး်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရသည်အတိင်ုး

�



ဘုရားသခင်ထံမှ ေဟာေြပာÆက၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်�သမ္မာကျမ်းစာသည်လူ့ဆĆ္ဒမှ မဟတ်ုဘဲသန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ထံမှဆင်းသက်လာသည်။

� ဆာလံ၁၁၉�၁၀၅������������ကိုယ်တော်၏နှုတ်ကပတ်တော်သည်အကျွĆ်ပ်ုေြခအတက်ွ မီးခွက်ြဖစ်ပါ၏။
အကျွĆ်ပ်ုလမ်းခရီးကုိ လင်းေစပါ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် ������� သည် ေနစ့ä်ဘဝကုိ လမ်းèွှနေ်ပးသည် �ဆာလံ
၁၁၉ တင်ွ ၎င်းကုိ ဥပေဒ၊ ဥပေဒြပíာနး်ချက်များ စသည်တို့အြဖစ် အခနး်ငယ် ၁၇၀ ေကျာ်ြဖင့်
ချးီေြမųာက်ထားသည်�။

� ေရာမ၁၅�၄������“ကျမ်းစာ၌ သွနသ်င်ထားေသာ ခံĆိင်ုရည်Ćှင့် အားေပးမှုများအားြဖင့် ေမျှာ်လင့်ချက်ĕိှေစရန်
ေရးထားသမျှသည် ငါတို့အား သွနသ်င်ရန် ေရးထားြခင်းြဖစ်သည်။”
� ĕှင်းလင်းချက်� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းသည် သွနသ်င်ေပးÇပီး ေမျှာ်လင့်ချက်ကုိေပးသည်။

� ဂလာတိ၃�၈������������ဘုရားသခင်သည် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်တစ်ပါးအမျÒိးသားတို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ်ေစေတာ်မူမည်ဟု
ကျမ်းစာ၌ ÈကိÒတင်သိြမင်ေတာ်မူÇပီးအာြဗဟံအား ဧဝံေဂလိတရားကုိ ÈကိÒတင်ေÆကညာခ့ဲသည်မှာ ‘လမူျÒိးအေပါင်းတို့သည်
သင့်အားြဖင့် ေကာင်းချးီမဂင်္လာကုိ ခံရÆကလိမ့်မည်’ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ကျမ်းစာက ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းရမည်ဟု ÈကိÒေဟာထားသည်။

� ၁ သက်သာေလာနတ်ိ ၂�၁၃ ������ ������သင်တို့သည် ငါတို့ ထံမှ Æကားနာရေသာ ဘုရားသခင်၏
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ခံယူÆကေသာအခါ၊ လ၏ူĆှÒတ်ကပတ်က့ဲသို့ မခံမယူဘဲ၊ ယုံÆကည်ေသာ သင်တို့အထဲ၌
ြပÒြပင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ အမှနပ်င် ခံယူÆကေသာေÆကာင့် ငါတို့သည်
ဘုရားသခင်ကုိ အစä်ေကျးဇူးတင်ပါ၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်�ေဟာေြပာေသာĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် �လိဂုိုစ်�သည် ယုံÆကည်သူများကုိ ေြပာင်းလဲေစသည်။

� ယာကုပ် ၁�၂၁������������ထို့ကြောင့်၊ ကုိယ်ကျင့်တရားညစ်ညũးြခင်းĆှင့် ပျƎံĆှƎံေနေသာမေကာင်းမှုအားလံးုကုိ
ဖယ်ĕှားÇပီး သင်တို့ ကုိ ကယ်တင်Ćိင်ုေသာ သင်တို့အထဲတင်ွ စုိက်ပျÒိးထားေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ Ćှမ့်ိချစွာ
လက်ခံÆကေလာ။့������
� ĕှင်းလင်းချက်�ထည့်သွင်းထားေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် �လိဂုိုများ�သည် Ćှမ့်ိချစွာလက်ခံရĕိှေသာအခါ
ကယ်တင်ြခင်းေပးသည်။

� ၂တိေမာေသ၃�၁၆�၁၇������အေလးေပးေဖာ်ြပရန်ထပ်ခါတလဲလဲေဖာ်ြပထားသည်�� ������ကျမ်းစာရှိသမျှသည်
ဘုရားသခင်မှုတ်သွင်းေတာ်မူေသာအားြဖင့်ြဖစ်၍ဘုရားသခင်၏ကျွနသ်ည်ေကာင်းေသာအမှုအမျÒိးမျÒိးအတက်ွ
ြပည့်စုံစွာြပင်ဆင်ခံရမည်အေÆကာင်း သွနသ်င်ြခင်း၊ အြပစ်ေဖာ်ြပြခင်း၊ ြပÒြပင်ြခင်းĆှင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၌
ေလက့ျင့်ြခင်းအတက်ွ အသုံးဝင်၏။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ကျမ်းစာသည် မိဘတစ်ဦးက့ဲသို့ ေလက့ျင့်ေပးသည်၊ သွနသ်င်ြခင်း၊ ြပÒြပင်ြခင်းĆှင့်
ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားအားြဖင့် ရင့်ကျက်မှုကုိ ေမွးြမũေပးသည်။

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက် ကဲွြပားရြခင်း၏အေÆကာင်းရင်းများ�
� မသိနားမလည်ြခင်း �မဿဲ ၂၂�၂၉� “သင်တို့သည် ကျမ်းစာကုိ၎င်း၊ ဘုရားသခင်၏ တနခုိ်းေတာ်ကုိ၎င်း
မသိေသာေÆကာင့် မှားယွင်းÆက၏”။ေဟာေĕှ ၄�၆� “ငါလ့တိူု့သည်ပညာမĕိှေသာေÆကာင့် ဖျက်ဆီးခံရÆက၏”�။

�



� ပုဂ္ဂိÒလ်ေရးအယူဝါဒများ �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁�၁၂� “သင်တို့ Ɏတင်ွ တစ်ေယာက်က ‘ငါသည် ေပါလေုနာက်သို့
လိက်ု၏’ဟဆုို၏။ေနာက်တစ်ေယာက်က‘ငါသည်အာေပါလေုနာက်သို့ လိက်ု၏’ဟဆုို၏…”�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂၀�၃၀� “လတိူု့သည်ထ၍အမှနတ်ရားကုိ မှားယွင်းေစÆကလိမ့်မည်”�။
� ကျမ်းစာများကုိ လှည့်စားြခင်း �၂ေပတƤု၃�၁၆� ������မသိနားမလည်သောသူ၊ မတည်မÇငိမ်ေသာသူတို့သည်
အြခားေသာကျမ်းစာကုိ ြပÒသက့ဲသို့ လှည့်စားတတ်Æက၏။�������ကမ္ဘာဦး ၃�၁� ������ဘုရားသခင်သည်
အမှနတ်ကယ် မိန ့ေ်တာ်မူသေလာ����������။
� ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအဆင်ေြပမှု �၂ တိေမာေသ၄�၃� “သူတို့သည် မိမိတို့၏တပ်မက်မှုအတိင်ုး စင်Æကယ်ေသာ
ဩဝါဒကုိ သည်းမခံÆက”� ေဟĕှာယ ၃၀�၁၀�၁၁� ေချာေ့မာေ့သာ စကားကုိ ေတာင့်တÆကသည်�။
� လူ့ထုံးတမ်းစä်လာများ �မာကု၇�၆�၉� “သင်တို့သည်သင်တို့၏ထုံးတမ်းစä်လာအတက်ွဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
ပယ်ĕှားÆက၏။”� ေကာေလာသဲ၂�၈� “အချည်းĆှးီĆှင့် လှည့်ြဖားေသာအေတးွအေခါ်��� လူ့ထုံးတမ်းစä်လာ”�
မဿဲ ၁၅�၆�၉�။
� ထပ်ေလာင်းချက်များ �သုတ္တ ံ ၃၀�၆� “သူ၏စကား၌ ထပ်မထည့်Ćှင့်။ သို့ မဟတ်ု သူသည် သင်တို့ ကုိ
ဆုံးမေတာ်မူလိမ့်မည်”� ဗျာဒိတ် ၂၂�၁၈�တရားေဟာရာ ၄�၂၊ ၁၂�၃၂� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၄�၆�။
� နာခံရန်ဆĆ္ဒမĕိှြခင်း �ေယာဟန်၇�၁၇� “ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ လိက်ုေလျှာက်ရန်ေရွးချယ်သူမည်သည်ကား
ငါ၏တရားသည် ဘုရားသခင်ထံမှ လာြခင်း မလာြခင်းကုိ သိလိမ့်မည်”� ေယာဟန် ၈�၃၁�၃၂�။

ĕှင်းလင်းချက်�အြပစ်သည်ဘုရားသခင်မဟတ်ုဘဲလသူားများတင်ွĕိှသည်�ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်အေြခခံအချက်များတင်ွ
ĕှင်းလင်းပါသည်။မမှနက်နေ်သာအယူဝါဒများ �ဥပမာ၊ နမိိတ်လက္ခဏာများ�အံဖွ့ယ်အမှုများ၊ကျနး်မာေရး�ချမ်းသာÃကယ်ဝမှု၊
ေနာက်ဆုံးအချနိဆုိ်င်ရာ ထင်ေÆကးေပးချက်များ၊ ဂလာတိĆှင့်ဆန ့က်ျင်ေသာ ေမĕိှယဂျũးဘာသာ၊ ယုံÆကည်ြခင်းကုိ
အလနွအ်ကျွတံံု့ ɑြပနမ်ှုအြဖစ်� သည် ဝိညာä်ေရးဆုိင်ရာ အမှုိက်အစားအစာများĆှင့်တÇူပီး ေကာင်းမွနေ်သာအယူဝါဒ
�ကျနး်မာေသာသွနသ်င်ချက်� Ćှင့်ĆှÒိင်းယှä်ပါက ကျနး်မာေရးĆှင့်မညီèွတ်ပါ။ ထွက်ခွာြခင်းအတက်ွ အတိေုကာက်�
လယ်ွကူေသာလမ်း �၂ တိေမာေသ ၄�၂�၃� ေဟĕှာယ ၃၀�၁၀�၁၁� ေယာဟန် ၈�၃၁�၃၂�၊ အပုိသွနသ်င်ချက်များ
�သုတ္တ ံ ၃၀�၆� တရားေဟာရာ ၄�၂၊ ၁၂�၃၂� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၄�၆� ဗျာဒိတ် ၂၂�၁၈�၁၉�၊ မသိနားမလည်ြခင်း
�မဿဲ ၂၂�၂၉� ေဟာေĕှ ၄�၆� ေဟĕှာယ ၁�၂� ������ငါသည် သားသမီးများကုိ ြပÒစုပျÒိးေထာင်ခ့ဲေသာ်လည်း
သူတို့သည် ပုနက်နÆ်က၏������� ၂တိေမာေသ၂�၁၅� ������ဘုရားသခင်အား Ćှစ်သက်ေတာ်မူြခင်းခံရသူအြဖစ်
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ဆက်သရန်အေကာင်းဆုံးÈကိÒးစားပါ��� သမ္မာတရား၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ မှနက်နစွ်ာကုိင်တယ်ွတတ်သူ�������၊
Ƥုိးရာဓေလမ့ျား �မဿဲ ၁၅�၆�၉� မာကု ၇�၆�၉�။

သမုိင်းဝင်ဖွ့ံ ɔÇဖိÒးတုိးတက်မှုĆှင့် သမ္မာကျမ်းစာ၏ကျမ်းဂန်
သမ္မာကျမ်းစာ၏ဖွ့ဲစည်းတည်ေဆာက်ပုံသည် ÈကိÒတင်စီစä်ထားြခင်းြဖစ်Çပီး၊ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းသည်ပထမရာစုေĆှာင်းပုိင်းတင်ွ
Çပီးေြမာက်ခ့ဲÇပီး ဓမ္မသစ်ကျမ်းသည် စတတု္ထ ရာစုအေစာပုိင်းတင်ွ Çပီးေြမာက်ခ့ဲသည်။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း� ဟီးဘƤူး�အာရမိတ် �ဘီစီ ၁၄၀၀�၄၀၀� ဘာသာြဖင့် ေရးသားထားÇပီး ဂျũးဘာသာက
လက်ခံထားသည်။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်း� ဂရိဘာသာြဖင့်ေရးသားထားÇပီး �ေအဒီပထမရာစု� ေယƤှုĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီး ၄၅�
၆၀ Ćှစ်အÆကာတင်ွ အÇပီးသတ်ခ့ဲသည်။ အစပုိင်းတင်ွ ဂျũးဂုိဏ်းတစ်ခုြဖစ်ေသာ ခရစ်ယာနဘ်ာသာသည်
တစ်ပါးအမျÒိးသားများ ဘာသာေြပာင်းလာြခင်းĆှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်း၏ မှုတ်သွင်းခံအြဖစ် လက်ခံြခင်းေÆကာင့်
လတ်ွလပ်ေသာဘာသာြဖစ်လာခ့ဲသည် �ဥပမာ၊ ၂ ေပတƤု ၃�၁၅�၁၆�။

�



� ကျမ်းဂနအ်ြဖစ်သတ်မှတ်ြခင်း� ဂရိဘာသာြဖင့် ����� �တိင်ုးတာသည့်တတ်ု� မှ ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်Çပီး
၎င်းသည်လှု့ံေဆာ်မှုကုိ ဆုံးြဖတ်ေပးသည်။ ���������� ����� �ေအဒီ ၁၈၀ ခန ့�် သည် အေစာပုိင်းြဖစ်Çပီး
စတတု္ထ ရာစုအေစာပုိင်းတင်ွ �� ကျမ်းဂနအ်ြဖစ် အြပည့်အစုံေရာက်ĕိှခ့ဲသည်။
� ြပင်ပရင်းြမစ်များ� �������၊ ���������၊ �������၊ ����� �ေရာမ�၊ ��������၊ ��������
�ဂျũး�၊ �� ���������၊ ���������� �၃၂၅ �� မတိင်ုမီ ကုိးကားချက် ၃၀�၀၀၀ ေကျာ်�၊ ကုိရမ်
�ခုနစ်ရာစု� သည် ခရစ်ေတာ်�ခရစ်ယာနဘ်ာသာကုိ အတည်ြပÒÇပီး သမ္မာကျမ်းစာသည် တစ်ခုတည်းေသာ
ရင်းြမစ်မဟတ်ုေÆကာင်း ြပသသည်။
� မြပည့်စုံေသာ တမနေ်တာ်များ၏ ကျမ်းစာများ� အားလံးု မပါဝင်ပါ �ေကာေလာသဲ ၄�၁၆� ေလာဒိကိÇမိƌသို့
ေပျာက်ဆုံးသွားေသာစာ၊ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၉� ယခင်စာ၊ ၂ သက်သာေလာနတ်ိ ၃�၁၇� စစ်မှနေ်Æကာင်း
အတည်ြပÒြခင်း�။ ဓမ္မသစ်ကျမ်းသည် လံေုလာက်ေသာ်လည်း အြပည့်အစုံမဟတ်ုပါ �ေယာဟန် ၂၀�၃၀�
������ယေရှုသည် မှတ်တမ်းတင်မထားေသာ အြခားနမိိတ်လက္ခဏာများစွာကုိ ြပÒေတာ်မူ၏������၊
ေယာဟန် ၂၁�၂၅� ������ဤလောကသည် ကျမ်းစာများအတက်ွ ေနရာမĕိှပါ�������။
� အေပါကရီဖာ�ဆူဒီပီဂရပ်ဖာ� �� အေပါကရီဖာ �၂�၄ ရာစု ယူဆချက်များ� Ćှင့် ဆူဒီပီဂရပ်ဖာ �မှားယွင်းစွာ
စွပ်စဲွခံရသည်�တို့သည်မှုတ်သွင်းခံရြခင်း မĕိှပါ။ ��အေပါကရီဖာ �ဘီစီ ၂၀၀�၁၀၀ေအဒီ၊လက်တင်ကျမ်းစာတင်ွ
ေအဒီ၄၀၀ခန ့၊်ကက်သလစ်များအသုံးြပÒခ့ဲÇပီး ၁၆ရာစုေနာက်ပုိင်း ပƤုိတက်စတင့်များစွာက ြငင်းပယ်ခ့ဲÆကသည်�
သည်သမုိင်းဝင်တနဖုိ်း ĕိှေသာ်လည်း �ဥပမာ၊ ၁ မက္က ာဘီးစ်� တစ်ကမ္ဘာလံးုတင်ွ မှုတ်သွင်းခံရြခင်း မĕိှပါ။
� ေပါလ၏ုလှု့ံေဆာ်မှု� ၂ေပတƤု၃�၁၅�၁၆� “ငါတို့ချစ်ေသာညီေပါလ�ု��သည်ဘုရားသခင်ေပးေတာ်မူေသာ
ဉာဏ်ပညာအတိင်ုး သင်တို့အား ေရး၍ေပးလိက်ု၏။��� အြခားေသာကျမ်းစာများက့ဲသို့ ပင်”။ ၁ တိေမာေသ
၅�၁၈ တင်ွ လကုာ ၁၀�၇ �“အလပ်ုသမားသည် သူ၏လပ်ုခကုိ ခံထုိက်သည်”� ကုိ ကျမ်းစာအြဖစ်
ကုိးကားထားသည်။ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၇�၁၀၊၁၂ တင်ွ ေပါလသုည် ေယƤှု မေဖာ်ြပခ့ဲေသာ�မေဖာ်ြပခ့ဲေသာ
အေÆကာင်းအရာများကုိ ေဖာ်ြပထားÇပီး ထင်ြမင်ချက်Ćှင့် လှု့ံေဆာ်မှုကုိ ဆန ့က်ျင်ဘက် မဟတ်ုဘဲ။
� အြခားမှုတ်သွင်းခံကျမ်းစာများ မĕိှပါ� ဂလာတိ ၁�၆�၉၊၁၂� အြခားဧဝံေဂလိတရား မĕိှပါ၊ ယုဒ ၃�
“တစ်ချနိက်အÇပီးအပုိင်အပ်Ćှခံံခ့ဲရေသာ ယုံÆကည်ြခင်း”� ၂ေပတƤု၁�၃�“ဘုရားဝတ်၌စည်းလံးုညီèွတ်ေသာ
အသက်တာအတက်ွ ကျွĆ်ပ်ုတို့ လိအုပ်သမျှ”� ဧဖက် ၄�၁၃� “ယုံÆကည်ြခင်း၌ စည်းလံးုညီèွတ်မှု”� ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၃�၁၀�၁၁� “ြပည့်စုံြခင်း ေရာက်လာေသာအခါ” ထပ်ေလာင်းြခင်း �ဥပမာ၊ ေမာ်မွနက်ျမ်း၊
ဘုရားသခင့်မူ၊ သိပ္ပံĆှင့် ကျနး်မာေရး� ကုိ တားြမစ်ထားသည် �တရားေဟာရာ ၄�၂၊ ၁၂�၃၂� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၄�၆�။

တိကျမှု� ���� ��� ������� �ဘီစီ ၂၀၀�၆၈၊ ၁၉၄၇ ခုĆှစ်တင်ွ ĕှာေဖွေတွ့ĕိှခ့ဲသည်� တင်ွ ဧသတာမှလွဲ၍
ကျနက်ျမ်းပုိဒ်အားလံးုပါဝင်Çပီး ထုတ်လွှင့်မှုကုိ အတည်ြပÒသည် �ဥပမာ၊ ေဟĕှာယ ၅၃ ကျမ်းလိပ်သည် ေနာက်ပုိင်း
��� ကုိက်ညီသည်�။ ��� မတိင်ုမီ၊ အေစာဆုံး �� ��� သည် ေအဒီ ၁၀ ရာစုြဖစ်သည်။
ဗားĕှင်းများ� ��� �၁၆၁၁� သည် ေခတ်ေနာက်ကျေနÇပီး အမှားများĕိှေနကာ ၁၈ ရာစုအထိ ��������� ပါဝင်ကာ
���������� မĕိှပါ။ ေလလ့ာမှုအတက်ွ ������� ����������� ����� ���� ������ ���� ကုိ ဦးစားေပးÇပီး
တိကျမှုအတက်ွ ပုိမုိတင်းကျပ်ေသာ ဘာသာြပနဆုိ်ချက်များ ������ ����� ကုိ ဦးစားေပးပါ။ စကားြပနဆုိ်ြခင်း
������� ������ ���� ကုိ ေĕှာင်Æကä်Çပီး အခမ့ဲဘာသာြပနဆုိ်ချက်များ ����� ��������� ������ ���� ကုိ
သတိထားအသုံးြပÒပါ။

�



ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း� အသက်ĕှင်ေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာမ်ျား၊ ပညတ်တရားĆှင့်
ခရစ်ေတာ၌် ြပည့စုံ်ြခင်း
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ “အသက်ĕှင်ေသာĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်များ” �������ပါဝင်Çပီး ခရစ်ေတာ်၌အမျÒိးအစားခဲွြခားÇပီး
ြပည့်စုံေစသည်။
� ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၉�၃�၆ ������ ������ငါသည် အဲဂုတ္တ Òြပည်၌ အဘယ်သို့ ɑြပÒခ့ဲသည်ကုိ၎င်း၊ ငါသည်
သင်တို့ ကုိ ေရွှလင်းတအေတာင်ြဖင့်သယ်ေဆာင်၍ငါထံ့သို့ ေဆာင်ခ့ဲသည်ကုိ၎င်း၊သင်တို့သည် ကုိယ်တိင်ုြမင်ÆကÇပီ။
ယခုသင်တို့သည် ငါကုိ့ အြပည့်အဝနာခံÇပီး ငါပ့ဋိညာä်ကုိ ေစာင့်ထိနး်လျှင် လမူျÒိးတကာတို့ထက်သင်တို့သည်
ငါ၏ဘûာေတာ်ြဖစ်လိမ့်မည်��� ယဇ်ပုေရာဟိတ်Ćိင်ုငံĆှင့် သန ့ĕှ်င်းေသာလမူျÒိးြဖစ်လိမ့်မည်။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ပညတ်တရားများသည် အစ္စေရးလမူျÒိးကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များĆှင့် သက်ေသများအြဖစ်
ခဲွြခားသတ်မှတ်သည်။

� ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၀�၁�၆ ������ ������ဘုရားသခင်သည်ဤစကားအလံးုစုံတို့ ကုိ မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ ငါသည်
သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားြဖစ်၏။ ငါမှတပါး အြခားေသာဘုရားတို့ ကုိ မကုိးကွယ်ရ။ Ƥုပ်တဆုင်းတကုို
မြပÒလပ်ုရ။������
� ĕှင်းလင်းချက်� တစ်ဆူတည်းေသာဘုရားဝါဒသည်အစ္စေရးကုိ ထင်ĕှားေစခ့ဲသည်။

� တရားေဟာရာ၄�၅�၈������������၎င်းတို့ကို ဂƤုတစုိက်လိက်ုနာေလာ။့အေÆကာင်းမူကား၊ဤအရာသည်
ဤအမိန ့ေ်တာ်အားလံးုကုိ Æကားနာ၍ ‘ဤÈကီးြမတ်ေသာလမူျÒိးသည်ဉာဏ်ပညာĆှင့် နားလည်မှုĕိှေသာလမူျÒိးြဖစ်၏’
ဟု ေြပာဆုိမည့် လမူျÒိးတို့အား သင်၏ဉာဏ်ပညာĆှင့် နားလည်မှုကုိ ြပသလိမ့်မည်။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ပညတ်တရားများသည် ဘုရားသခင်၏အစ္စေရးĆှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ သက်ေသခံသည်။

� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁၁������“ဤအရာများသည် ပုံသက်ေသအြဖစ် သူတို့ ɑ၌ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲÇပီးကာလအထွတ်အထိပ်သို့
ေရာက်ေသာ ငါတို့အတက်ွသတိေပးချက်အြဖစ် ေရးသားထားြခင်းြဖစ်သည်။”
� ĕှင်းလင်းချက်� အစ္စေရးလမူျÒိးများ၏ အေတွ့အÆကံÒများသည် ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များ၊
ဝတ်ြပÒသူများĆှင့် သက်ေသများအြဖစ် လမ်းèွှနေ်ပးသည်။

ဥပေဒအမျÒိးအစားများ�
� အခမ်းအနား �ဝတ်ြပÒြခင်း၊ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်း�� ခရစ်ေတာ်၏အရိပ် �ေဟÇဗဲ ၁၀�၁�၄� ������ပညတ်တရားသည်
အရိပ်မျှသာြဖစ်သည်��� ဘယ်ေတာမှ့��� စုံလင်ြခင်းကုိ မြဖစ်ေစĆိင်ု������� ဝတ်ြပÒရာ ၁၇�၁၁�
������အပြစ်ဖြေခြင်းကို ြဖစ်ေစေသာအရာမှာ အေသွးေတာ်ြဖစ်သည်������� ေဟÇဗဲ ၉�၁�၁၀�
ဗိမာနေ်တာ်ဒီဇုိင်းက ဗျာဒိတ်ေတာ်လိအုပ်ေÆကာင်း ြပသသည်�။
� Ćိင်ုငံသား �လမူှုေရးစနစ်�။
� ကုိယ်ကျင့်တရား �စိတ်Ćှလံးုေြဖာင့်မတ်ြခင်း�။

ြပည့်စုံြခင်း� ေကာေလာသဲ ၂�၁၆�၁၇� အခမ်းအနားဆုိင်ရာပညတ်များသည်အရိပ်များြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်သည်
အမှနတ်ရားြဖစ်သည်။ မာကု ၁၂�၂၈�၃၄� ေယƤှုသည် ဘုရားသခင်Ćှင့် အိမ်နးီချင်းကုိ ချစ်ေသာသူအြဖစ်
ပညတ်တရားကုိ အကျä်းချÒပ်ေဖာ်ြပသည်။

�



ဓမ္မသစ်ကျမ်း� တမနေ်တာမ်ျားĆှင့် ပေရာဖက်များမှတစ်ဆင့် အသက်ĕှင်ေသာ
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာမ်ျား
ဘုရားသခင်သည် တမနေ်တာ်များĆှင့် ပေရာဖက်များမှတစ်ဆင့် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းကုိ အနက်ဖွင့်ရန၊် ေယƤှု၏ဘဝĆှင့်
သွနသ်င်ချက်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ရနĆှ်င့် ခရစ်ယာနအ်ယူဝါဒကုိ တည်ေထာင်ရန် “အသက်ĕှင်ေသာစကားများ” ကုိ
မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲသည်။
� လကုာ ၂၄�၄၄�၄၉ ������ ေယƤှုသည် တမနေ်တာ်များ၏စိတ်ကုိ ကျမ်းစာကုိ နားလည်ေစရန် ဖွင့်ေပးခ့ဲÇပီး
ေနာင်တရြခင်းĆှင့် ခွင့်လွှတ်ြခင်းကုိ ေဟာေြပာရန် တာဝနေ်ပးခ့ဲသည်။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၂၂�၃၂ ������ ေပတƤုသည် ဆာလံ ၁၆�၈�၁၁ �ဒါဝိဒ်၊ ဘီစီ ၁၀၀၀ ခန ့�် ကုိ
ကုိးကားသည်� ������ကိုယ်တော်သည် အကျွĆ်ပ်ုကုိ မရဏာĆိင်ုငံသို့ စွန ့ပ်စ်ေတာ်မမူ။ အသက်လမ်းတို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုအား သိေစေတာ်မူÇပီ။������ ေယƤှု၏ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းကုိ သက်ေသြပသည်။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၃�၁၇�၂၃ ������ ေပတƤုသည် တရားေဟာရာ ၁၈�၁၈�၁၉ �ေမာေĕှ၊ ဘီစီ ၁၄၀၀
ခန ့�် ကုိ ကုိးကားသည်� ေယƤှုကုိ ရည်èွှနး်၍ “သင်Ćှင့်တေူသာ ပေရာဖက်တစ်ပါးကုိ သူတို့အတက်ွ
ငါေပါ်ထွနး်ေစမည်။”
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၇�၁�၄ ������ ေယƤှုသည် ဆင်းရဲဒကု္ခခံ၍ ထေြမာက်ရမည်ဟု ေပါလကု ကျမ်းစာမှ
သက်ေသြပသည်။
� ဧဖက်၃�၂�၆������“ခရစ်ေတာ်၏နက်နေဲသာအရာကုိယခုဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏သန ့ĕှ်င်းေသာတမနေ်တာ်များĆှင့်ပေရာဖက်တို့အား
ေဖာ်ြပေတာ်မူÇပီ။”
� ĕှင်းလင်းချက်�ခရစ်ေတာ်သည်တစ်ပါးအမျÒိးသားများပါဝင်မှုကုိ ဗျာဒိတ်ေတာ်သစ်ကĕှင်းလင်းေစသည်။

� ေရာမ ၁၆�၂၅�၂၇ ������ ������ရှေးကာလကတည်းက ဖုံးကွယ်ထားခ့ဲေသာ နက်နေဲသာအရာသည်ယခု
ပေရာဖက်ြပÒချက်များအားြဖင့် ေဖာ်ထုတ်ခံရÇပီး ထင်ĕှားလာÇပီ။������
� ĕှင်းလင်းချက်� ပေရာဖက်ြပÒချက်များသည်လမူျÒိးအေပါင်းတို့ ကုိ အကျÒိးြပÒသည်။

� ခရစ်ဝင်ကျမ်းများ�
� မဿဲ� ဂျũးခရစ်ယာနမ်ျားအတက်ွ၊ ပေရာဖက်ြပÒချက်ြပည့်စုံချက်ကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။
� မာကု� တစ်ပါးအမျÒိးသားများအတက်ွ �ေရာမ�၊ တိတိုတုတ်ုတတ်ု။
� လကုာ� ဂရိလမူျÒိးများအတက်ွ၊ သီယုိဖိလစ်ုထံ ေရးစပ်၍ေသချာေစရန်�လကုာ၁�၁�၄� “ကုိယ်ေတာ်သင်ÆကားÇပီးေသာ
အရာများ၏ ေသချာမှုကုိ သင်သိေစရန”်�။
� ေယာဟန�် ေယဘုယျပရိသတ်၊ ြဖည့်စွက်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ �ေယာဟန် ၂၀�၃၀�၃၁�
“သင်တို့ ယုံÆကည်ေစရန်ဤအရာများကုိ ေရးထားလျက်ĕိှသည်”�

� စာများ� ဖိလိပ္ပိ ၃�၁။ ေပါလသုည် ကာကွယ်ေစာင့်ေĕှာက်ရန် ေရးသားခ့ဲသည်။ ၂ ေပတƤု ၃�၁�၂၊ ၁၅�
၁၆။ ေပတƤုသည် ေပါလ၏ုစာများကုိ ကျမ်းစာĆှင့် ညီမျှေစြခင်းြဖင့် ေကာင်းကျÒိးြပÒေသာ အေတးွအေခါ်ကုိ
လှု့ံေဆာ်ရန် သတိေပးသည်။

သမုိင်းဝင်ြဖစ်မှု� ဓမ္မသစ်ကျမ်းသည်တိကျေသာေလာကီြဖစ်ရပ်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားÇပီး၊ ဇာတ်ေÆကာင်းအေသးစိတ်အချက်အလက်များသည်
ခုĆှစ်ကာလကုိ ေထာက်ခံÇပီး တမနေ်တာ်များသည် ခရစ်ဝင်ကျမ်းများ�စာများကုိ ကျမ်းစာအြဖစ် ɐƤှု ြမင်Æကသည်။

��



ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ၏် ဝိေသသလက္ခဏာများĆှင့် အကျÒိးသက်ေရာက်မှုများ
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်၏ ဂုဏ်ရည်များသည်ကျမ်းစာတစ်ေလျှာက်တင်ွ တသမတ်တည်းĕိှသည်။

ဝိေသသလက္ခဏာ အဓိကအခနး်ငယ်များ သမ္မာကျမ်းစာĕှင်းလင်းချက်
ထာဝရ�မေြပာင်းလဲေသာေဟĕှာယ ၄၀�၈� မဿဲ ၂၄�၃၅� “ငါစ့ကားသည်

ဘယ်ေသာအခါမှ မတည်ရ။”
ဖနတီ်းမှုထက် ေကျာ်လနွ၍်

အစွမ်းထက်�ထိေရာက်မှုĕိှေသာေဟÇဗဲ ၄�၁၂� ေဟĕှာယ ၅၅�၁၁� ေရာမ ၁၀�၁၇�
“ယုံÆကည်ြခင်းသည် ခရစ်ေတာ်အေÆကာင်း
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့် သတင်းစကားကုိ Æကားနာြခင်းမှ
ြဖစ်ေပါ်လာ၏။”

ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ
Çပီးေြမာက်ေစ၍
ယုံÆကည်ြခင်းကုိ
ဖနတီ်းသည်။

ြဖũစင်�Ƥုိးသားေသာ ဆာလံ ၁၂�၆� “ထာဝရဘုရား၏
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်တို့သည် အြပစ်အနာအဆာကင်းÆက၏”�
ေယာဟန် ၁၇�၁၇� “ကုိယ်ေတာ်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်
သစ္စာတရားြဖစ်ပါ၏။”

သန ့ĕှ်င်းေစသည်။

အသက်ေပးေသာ တရားေဟာရာ ၈�၃� ေယာဟန် ၆�၆၃�
“ငါေဟာေြပာေသာစကားတို့သည် ဝိညာä်ေတာ်Ćှင့်၎င်း၊
အသက်Ćှင့်၎င်း ြပည့်စုံ၏”� ေယာဟန် ၆�၆၈�
“ထာဝရအသက်Ćှင့်ဆုိင်ေသာ စကားတို့သည် ကုိယ်ေတာ်၌
ĕိှÆက၏။”

ဝိညာä်ေရးရာဘဝကုိ
ေထာက်ပ့ံေပးသည်။

နာခံမှုေတာင်းဆုိချက်များယာကုပ် ၁�၂၂�၂၅� “မိန ့ေ်တာ်မူသည်အတိင်ုး ြပÒေလာ”့�
၁ ĕှေမွလ ၁၅�၂၂�၂၃� ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းထက် နာခံမှု။

လပ်ုေဆာင်မှုကုိ
ေတာင်းဆုိသည်။
ပုနက်နမ်ှုသည်
တရားစီရင်ြခင်းကုိ
ယူေဆာင်လာသည်။

ပျƎံĆှƎံြခင်း�ေÆကြငာချက် တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၆�၇� “ဘုရားသခင်၏
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ပျƎံĆှƎံသွား၏”�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၂�၂၄� “ဆက်လက်ပျƎံĆှƎံသွား၏”� မဿဲ ၁၃�၁�၂၃
�မျÒိးေစ့Èကဲသူ�။

အသင်းေတာ်ကုိ
Èကီးထွားေစသည်။

ကယ်တင်ြခင်း�တရားစီရင်ြခင်း� ေယာဟန်၁၂�၄၈�ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်စီရင်ြခင်း�၊ ေရာမ၁�၁၆� “ဧဝံေဂလိတရားသည်���
ကယ်တင်ြခင်းကုိ ယူေဆာင်လာေသာဘုရားသခင်၏တနခုိ်းေတာ်ြဖစ်သည်”၊ ဧဖက်၁�၁၃� “သမ္မာတရားĆှင့်ဆုိင်ေသာ
သတင်းစကား၊ သင်တို့၏ကယ်တင်ြခင်းဧဝံေဂလိတရား”၊ ေယာဟန် ၁၆�၈� အြပစ်ကုိ စီရင်သည်။
အြဖစ်များေသာေမးခွနး်များ၊ စိနေ်ခါ်မှုများĆှင့် အသုံးချမှုများ
� မယုံÆကည်သူများ� ဖတ်Ƥှု ြခင်းကုိ အားေပးပါ �ေရာမ ၁၀�၁၇၊ ေယာဟန် ၂၀�၃၀�၃၁� Ćှင့် နာခံမှုကုိ
အားေပးပါ �ေယာဟန် ၇�၁၇� “ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ လိက်ုေလျှာက်ရန် ေရွးချယ်သူတိင်ုးသည်
သိြမင်လိမ့်မည်”�။
� စိနေ်ခါ်မှုများ� ေနစ့ä် �ဥပမာ၊ ေယာဟနခ်ရစ်ဝင်ကျမ်း� စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ဖတ်Ƥှုပါ။ ေမးခွနး်များေမးပါ။
ေနစ့ä်ေလလ့ာပါ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၇�၁၁�။ ÈကိÒးစားအားထုတ်လပ်ုေဆာင်ပါ �၂ တိေမာေသ ၂�၁၅�။

��



အĆှစ်ချÒပ်
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် ������� ������ ������သည် ဖနတီ်းမှုဆုိင်ရာ ေဟာေြပာချက်မှ ေယƤှု၏လူ့ဇာတိခံယူြခင်း၊
မှုတ်သွင်းခံကျမ်းစာများအထိ တိးုတက်ေြပာင်းလဲလာသည် �၁ ေပတƤု ၁�၂၃�၂၅� ������အသက်ရှင်၍
တည်Çမဲေသာ ဘုရားသခင်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့်�������။ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်ကုိ ေဖာ်ြပသည်၊
ေထာက်ပ့ံသည်၊ ေြပာင်းလဲသည်၊ နာခံမှုĆှင့် ေÆကြငာြခင်းကုိ ေတာင်းဆုိသည်။
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